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আল্লাহ তাআলা আমাদের প্রভু, মুহাম্মদ গ্র্ই্ব আমাদের মহান নেতা, শিক্ষক ও 
পদপ্রদর্শক । কুরআন আমাদের জীবন বিধান এবং রাসূল পুশ -এর পবিত্র 
মুখনিঃসৃত বাণী তথা হাদীস আল কুরআনেরই ব্যাখ্য । আল্লাহর প্রিয় নবী 
মুহাম্মদ হুটুনই্ ঘোষণা করেছেন- SLL CE HF 4435 25 2 প্ৰত্যেক 
মুসলিম নর নারীর ওপর জ্ঞান অর্জন করা ফরজ । (ইবনে মাজাহ-২২৪) 
ইসলাম একটি পরিপূর্ণ ও গতিশীল জীবন ব্যবস্থার নাম । নামাজ, রোজা, হজ্জ ও 
যাকাত যেমন ফরজ, তেমনি রোজগার নীতি, ব্যয়নীতি, ব্যাংকনীতি, অর্থনীতি, 
রাজনীতি, যুদ্ধনীতি, সমাজনীতি, রাষ্ট্রনীতি, পররাষ্ট্রনীতি ও বিশ্বনীতিসহ সব নীতিই 
ইসলাম মোতাবেক পরিচালনা করা ফরজ । কিন্তু দুঃখের বিষয় হলো নামাজ, রোজা 
ও হজ্জ ইত্যাদির ফজিলত নীতিই কেবল আমরা ইসলাম থেকে নিচ্ছি অথচ বাকী 
নীতিগুলো ইসলাম থেকে না নিয়ে মানব রচিত মতবাদ থেকেই গ্রহণ করছি । যার 
প্রধান কারণ হলো ইসলাম সম্পর্কে যথার্থ জ্ঞানের অধিকারী না হওয়া । ফলশ্রুতিতে 
মুসলিমদের অধীনে যারা থাকার কথা তাদের অধীনে মুসলিমরা আজ চরম লাঞ্ছনা 
ও বঞ্চনার শিকার হচ্ছে। এ অবস্থায় পরিবর্তন এখন সময়ের দাবি । 
কিন্তু বাস্তবতা বড় কঠিন ও দুঃখজনক যে, প্রতিদিন আমাদের কেউ কেউ 
খবরের কাগজ পড়ার জন্য ২ থেকে ৩ ঘণ্টা ব্যয় করে আর ইন্টারনেট ব্রাউজ 
করলে তো আর কথাই নেই অথবা প্রতি ঘণ্টার খবর, বিশেষ বুলেটিন, 
টকশোর মত টিভি প্রোগ্রাম বা নাটক দেখার জন্য হিসাব করলে দেখা যাবে 
দৈনিক ৪-৫ ঘণ্টা ব্যয় করছে। অথচ কুরআন, হাদীস বা ইসলামী সাহিত্য 
অধ্যয়ন করার জন্য আমরা দৈনিক এক ঘণ্টা সময় ব্যয় করতেও রাজি নই । 
বাংলা ভাষাভাষী পাঠকদেরকে কুরআন, হাদীস ও দু’'আমূখী করার জন্য আমরা 
৩৬৫ দিনের ডায়েরী কুরআন, হাদীস ও দু'আ নামক গ্রন্থটি সং 
করেছি । ৩৬৫ দিনের আয়াত কমপক্ষে প্রায় ৩৬৫%৩ = ১০৯৫টি, ৩৬৫ টি 
হাদীস, এবং ৩৬৫টি দুআ সম্বলিত এবং বিশেষ সংযোজন কুরআন ও হাদীস 
কেন্দ্রিক কিছু বিষয় নিয়ে এ গ্রন্থটি চয়ন করা হলো । 
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৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


এ বইতে সহীহ হাদীস নেয়ার চেষ্টায় ক্রটি করিনি । আর সাধারণ ও পরিচিতি 
আয়াত নেয়া হয়েছে এবং দু'আর ক্ষেত্রে কিছুটা পুনরাবৃত্তি করা হয়েছে । অধ্যায়ন 
ও সূত্র খুজে পাওয়ার সুবিধার্থে প্রত্যেক হাদীসের তথ্যগুলো মাকতাবাতুশ 
শামেলা থেকে নেয়া হয়েছে । 

এ গ্রন্থটিতে দু’আর ক্ষেত্রে অনিচ্ছা সত্বেও উচ্চারণ দিয়েছি। যা একেবারে 
সাধারণ পাঠকের জন্য । একটি ভাষার উচ্চারণ আরেকটি ভাষায় প্রকাশ করা 
প্রায় অসম্ভব । 

এ মূল্যবান গ্রন্থটিকে ডায়েরির মত করে সাজিয়েছি যাতে পাঠকরা তা দৈনিক 
ডায়েরির মত করে ব্যবহার করতে পারে । সাধারণ পাঠকদের জন্য ১ জানুয়ারি 
থেকে ৩১ ডিসেম্বর পর্যন্ত ৩৬৫ দিনের একটি সাধারণ রুটিন দেয়া হয়েছে। 
সময় কম থাকলে ৮ থেকে ১০ মিনিটের মধ্যেই তা শেষ করা যাবে । হাতে 
মোটামুটি সময় থাকলে একটু সময় নিয়ে আয়াত, হাদীস ও দু'আগুলো শুদ্ধ 
করে মুখস্থ করার চেষ্টা করা দরকার । বিশেষ কোনো কারণে যদি কোনো একদিন 
যেমন- ১মার্চ তারিখের রুটিন পড়া আদায় করা গেল না তাহলে ২মার্চ তারিখে 
উপকারিতা পাওয়া যাবে। কেননা, রাসূল শ্হ্ই ইরশাদ করেছেন- উত্তম কাজ 
এটাই যা কম হলেও সর্বদা পালন করা হয় । (বুখারী) 

এ ক্ষেত্রে একটি কথা না বললেই নয়, আমি (সংকলক) যখন হজ্জে যাই তখন 
মরক্কোর এক ভাইয়ের সাথে কথা প্রসঙ্গে সে বলল, তাদের দেশের ছেলে- 
মেয়েদের প্রতিদিন সন্ধ্যার পর কুরআন ও হাদীস না পড়লে এ রাতে খাবার 
দেয়া হয় না । সুতরাং এটা যদি আমরাও পালন করেত পারি তাহলে আমাদের 
ছেলে মেয়েরাও ছোট্টকাল থেকে কুরআন ও হাদীসের জ্ঞানে জ্ঞানী হয়ে আদর্শ 
নাগরিকের ভূমিকা রাখতে পারে । গ্রন্থটি প্রকাশে যাদের e০৭৫ বা পদ্ধতি 
অনুসরণে সাজিয়েছি তারা হলেন-কানাডা প্রবাসী আমির জামান ও নাজমা 
জামান এবং ISE=Institute for social Engineering canada, তাদের 
প্রতি কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করছি । 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৭ 


অসাধারণ এ গ্রন্থটি স্কুল, কলেজ, মাদরাসা ও বিশ্ববিদ্যালয়ের ছাত্র-ছাত্রী ও 
শিক্ষকবৃন্দ এবং সর্বোপরি সাধারণ পাঠক-পাঠিকার জ্ঞানের চাহিদা কিছুটা 
হলেও মিঠাতে সক্ষম হবে বলে আশা করি । গ্রন্থটি নিখুত ও নির্ভুল করার জন্য 
আমরা আপ্রাণ চেষ্টা করেছি। এরপরেও ভুল ভ্রান্তি থেকে যাওয়া স্বাভাবিক । 
কোনো ভুল ভ্রান্তি পাঠক-পাঠিকার চোখে পড়লে তা অবহিত করার জন্য 
অনুরোধ রইল । আল্লাহ আমাদের এ শ্রমকে কবুল করুন । আমীন ॥ 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৯ 


০১ জানুয়ারি 

কুরআন : জীবন ও মৃত্যু সৃষ্টির উদ্দেশ্য আমলের পরীক্ষা করা 

5018 5° IE GBT BL TLD dl 5 SHINES GI 
53% 

অর্থ : যিনি মৃত্যু ও জীবন সৃষ্টি করেছেন যাতে তিনি তোমাদেরকে পরীক্ষা 

করতে পারেন যে, কে তোমাদের মধ্যে আমলের দিক থেকে উত্তম । আর 

তিনি মহাপরাত্রমশালী, অতিশয় ক্ষমাশীল । 

(৬৭-আল মূলক : আয়াত-২) 


হাদীস : যে প্রকৃত বুদ্ধিমান ও অক্ষম 
bs GN G4 SST: hi O55 E16 5 1284 0 


এ 


hl HINGE ENA 3S oH IY Os 
অর্থ : শাদদাদ ইবনে আওস পুনু থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল 
পরই বলেছেন, যে ব্যক্তি নিজের নাফসকে নিয়ন্ত্রণ করে এবং মৃত্যুর পরবর্তী 
জীবনের জন্য কাজ করে, সেই প্রকৃত বুদ্ধিমান । আর যে ব্যক্তি নিজেকে কু- 
প্রবৃত্তির গোলাম বানায় অথচ আল্লাহর নিকট প্রত্যাশা করে (জান্নাত), সে-ই 
অক্ষম । (তিরমিযী : ২৪৫৯) 
দু'আ : রাসূল শ্্র যে আয়াতটি পড়ে উম্মতের জন্য দু'আ করতেন 
BLAINE 5 54 EE US BCE HELE EIS! 
অর্থ: যদি আপনি তাদেরকে শান্তি দেন তবে তারাতো আপনারই বান্দা । আর 


যদি আপনি তাদেরকে ক্ষমা করে দেন তবে নিশ্চয় আপনিই পরাক্রমশালী 
প্রজ্ঞাময় । (৫-আল মায়িদা : আয়াত-১১৮) 
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১০ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০২ জানুয়ারি 
কুরআন : জ্ঞান অর্জন করা কুরআন ও শরীয়াতের প্রথম নির্দেশ 


ASN Ass ECs MEE SE GHGs Ab 
BIVENS IE. EU SE Gy 

১. পড় (জ্ঞান অর্জন কর] তোমার প্রভুর নামে যিনি সৃষ্টি করেছেন, ২.মানুষকে 

সৃষ্টি করেছেন জমাট বাধা রক্ত থেকে 

৩. পড়, তোমার প্রতিপালক যিনি মহা মহিমান্বিত, 

8. যিনি কলমের সাহায্যে শিক্ষা দিয়েছেন, 

৫, শিক্ষা দিয়েছেন মানুষকে যা সে জানত না । (৯৬-আল আলাক : আয়াত-১-৫) 

হাদীস : যেমন নিয়ত তেমন ফল 


BSH U GAR SE UES Bs ESN GS EC 

SHIA EUON SRB TAI HELI ES S50 SE 
অর্থ : ওমর ইবনে খাত্তাব পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি আল্লাহর রাসূল 
হুহুই-কে বলতে শুনেছি-কাজ (এর প্রাপ্য হবে) নিয়ত অনুযায়ী । আর মানুষ তার 
নিয়্যাত অনুযায়ী প্রতিফল পাবে। তাই যার হিজরত হবে ইহকাল লাভের অথবা 
কোনো মহিলাকে বিবাহ করার উদ্দেশ্যে- তবে তার হিজরত সে উদ্দেশ্যেই গণ্য 
হবে, যে জন্যে সে হিজরত করেছে । (বুখারী হাদীস: ১) 
দু'আ :আদম ও হাওয়া আলাইহিমাস সালামের দু'আ 

Gy 3 SKIS 55 TS DOs CBI SS 

উচ্চারণ : রাব্বানা জ্বলামনা আনফুসানা ওয়াইল্লাম তাগফির লানা ওয়াতার 
হামনা লানা কৃনান্না মিনাল খাসিরীন । 
অর্থ: ওগো পরওয়ারদিগার! আমরা নিজেরাই নিজেদের উপর যুলুম করেছি । 
এখন তুমি যদি আমাদের ক্ষমা না কর আর আমাদের প্রতি অনুগ্রহ না কর, 
তাহলে তো আমরা ধ্বংস হয়ে যাব । (৭-আল আ'রাফ : আয়াত-২৩) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১১ 


---___// ০৩ জানুয়ারি 
কুরআন? জ্ঞান ও অজ্ঞতা সমান নয় 
J; BS; 5301 V3 ES 5.22015 SN GILG 
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Fld os SS 


১৯. আর সমান নয় অন্ধ ও দৃষ্টিমান ব্যক্তি । 

২০. এবং সমান নয় অন্ধকার ও আলো । 

২১. এবং সমান নয় ছায়া ও রৌদ্র । 

২২. আর সমান নয় জীবিত ও মৃত । নিশ্চয় আল্লাহ যাকে ইচ্ছা শ্রবণ করান । 


যারা কবরে আছে আপনি তাদের শুনাতে পারবেন না । 
(৩৫-ফাতের : আয়াত -১৯-২২) 
SLB FES 5 doh else Oss SOE 
অর্থ : আনাস ধুঁল্ণু হতে বর্ণিত । রাসূলে কারীম হুল EE 
করা প্রত্যেক মুসলিমের ওপর ফরজ তথা অবশ্য কর্তব্য । (ইবনে মাজাহ : ২২৪) 
দু'আ : নূহ আলাইহিস সালামের দু'আ 
25555 cess Cie hls Cote GS 055 G5 GI) Ul 55 


উচ্চারণ : RE 0 EE CT TE UO HE 
মুমিনাও ওয়ালিল মু'মিনান ওয়াল মুমিনাত ওয়ালা তাজিদিজ ভ্রবোয়ালিমীনা ইল্লা 
তাবারা । 

অর্থ : হে প্রভু! আমাকে, আমার পিতা-মাতাকে এবং মুমিন হয়ে আমার ঘরে 
যারা প্রবেশ করবে এমন সব লোককে এবং মুমিন পুরুষ ও মহিলাদেরকে ক্ষমা 


করে দাও । আর যালেমদের জন্যে ধ্বংস ছাড়া অন্য কিছুই বৃদ্ধি করো না । 
(৭১-নূহ : আয়াত - ২৮) 
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~~ ০8 জানুয়ারি 
কুরআন : জ্ঞানীরাই উপদেশ গ্রহণ করে 
Ld SI CB) O32 S G3 5 CHG GI Sd OF C8 
অর্থ : আপনি বলুন, যারা জানে আর যারা জানে না তারা কি সমান হতে 
পারে? বুদ্ধিমান লোকেরাই তো নসীহত গ্রহণ করে থাকে । 


(৩৯-যুমার : আয়াত- ৯) 
হাদীস : নিজের জন্য যা পছন্দ করা হয় সেটা অন্যের জন্যও হয কযা 


2 2 


SUEY Sed SE sf IEC SO OTE PT 


অর্থ : আনাস ভুঁল্ণু হতে বর্ণিত । নবী শ্লুন্ন বলেন- তোমাদের কেউ প্রকৃত 
মু'মিন হতে পারবে না, যতক্ষণ না সে তার ভাইয়ের জন্য সেটাই পছন্দ 
করবে, যা তার নিজের জন্য পছন্দ করে। 
(বুখারী হাদীস :১৩) 
দু'আ : নৃহ (আ:)-এর দু'আ { নৌকা, লঞ্চ ও জাহাজে চলার দু'আ) 
20 TYG O25 B30 gh os 
উচ্চারণ : বিসমিল্লাহি মাজরিহা ওয়ামুর সাহা ইন্না রাবিব লাগাফুর রাহীম । 


অর্থ : আল্লাহর নামেই এর গতি আর আল্লাহর নামে এর স্থিতি । নিশ্চয় আমার 
প্রভু বড়ই ক্ষমাশীল ও করুণাময় | (১১-হুদ : আয়াত : 8১) 
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-__/ ০৫ জানুয়ারি 

কুরভাল : জ্ঞাগাদের ম্াদা সুত 

G Als. 543 25h) 1531 G3. Bs IFA G3 All ES 35 
অর্থ : তোমাদের মধ্যে যারা ঈমান এনেছে এবং যাদেরকে জ্ঞান দান করা 
হয়েছে আল্লাহ তাদেরকে উচ্চ মর্যাদা দেবেন । আর যা কিছু তোমরা কর, 
আল্লাহ সে বিষয়ে পূর্ণর্ূপে অবহিত । (৫৮-আল মুজাদালা -আয়াত-১১) 
SON 


G3 HN AGH BE IIA 3b I Es NIG IG Yio 


অর্থ : আনাস '্ুল্ণু হতে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূলগুুনর বলেন- তোমাদের কেউ 
প্রকৃত মু'মিন হতে পারবে না, যতক্ষণ না আমি তার নিকট তার পিতা, তার 
সপ্তান ও সব মানুষের অপেক্ষা অধিক প্রিয়পাত্র হই । (বুখারী হাদীস :১৫) 


দু'আ : সাইয়্যিদুল ইসতিগফার (ক্ষমা প্রার্থণার সর্বোত্তম দু'আ) 
ILIA SEUNG EE EIIONIGS EH ET 


2 


CENT SE ALAA Mai 2351 sak ES TD EASA IA 


Ed Ed 


পরিণাম হতে রেহাই পাবার জন্য তোমারই আশ্রয় ভিক্ষা করছি । আমার উপর 
তোমার অগণিত নি‘'আত আমি স্বীকার করছি এবং নিজের পাপের কথা স্বীকার 
করছি । সুতরাং আমায় ক্ষমা কর, যেহেতু তুমি ব্যতীত ক্ষমাকারী আর কেউ 
নেই । (বুখারী ৬৩০৬, ইবনে মাজাহ ৩৮৭২, নাসায়ী ৫৫২২, তিরমিযী ৩৩৯৩) 
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০৬ জানুয়ারি 
হজে সায় হা গজ আকা রা রযরডালে কথ যলঢার 


UT 03 BEE U5. AY L555 6 YC Ss 


অর্থ : হে আমার রব! আমার বক্ষ (হৃদয়) খুলে দাও । আমার কাজকে সহজ 
করে দাও । আমার জিহ্বার জড়তা দূর করে দাও । যাতে ওরা (লোকে) আমার 
কথা বোঝে । (২০-ত্ব-হা : ২৫-২৮) 

হাদীস : ইলম অর্জনের পথ সহজ 


Ce 430 ES 5 UL or Et 4 IOC 06 B55 UE 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ হু বলেছেন, 
যে ব্যক্তি ইলম সন্ধান করে পথ চলে আল্লাহ তায়ালা তার জন্য জান্নাতের পথ 
সহজ করে দেন । (মুসনাদে আহমদ : ৩৬৯৯) 
১. দু'আ : ইবরাহীম আলাইহিস সালামের দু'আ 

Gil a5 Gos CEG Hah 
উচ্চারণ : আলহামদু লিল্লাহিল্লাজী নাজ্জানা মিনাল কৃওমিজ জোয়ালিমীন । 
অর্থ: সকল প্রশংসা সেই আল্লাহর, যিনি যালেমদের হাত থেকে আমাদের মুক্তি 
দিয়েছেন । (২৩-মুমিনুল : ২৮) 
২. দু'আ : আখিরাতের লাঞ্ছিত না হওয়ার জন্য দু'আ 


SEE BSS BNI LHCII Ls FEES UGGS 
উচ্চারণ : রাব্বানা ওয়া আতিনা মা ওয়াদতানা আলা রুসুলিকা ওয়ালা 
তুখযিনা ইয়াওমাল কি্ব্য়ামাতি ইন্নাকা লা তুখলিফুল মীআ’দ । 


অর্থ : হে রব! নবী-রাসূলদের মাধ্যমে তুমি যে পুরস্কারের প্রতিশ্রুতি দিয়েছ তা 

তুমি আমাদেরকে দিয়ে দিও । আর কিয়ামতের দিন আমাদেরকে তুমি 

অপমানিত করিও না । আর তুমি তো যা বল তাই করে থাক । 
(৩-আলেইমরান : ১৯৪) 
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_// ০৭ জানুয়ারি 

কুরআন : সামর্থ্যের বাহিরে আল্লাহ কাউকে দায়িত্ব দেন না 
SLANE LTV Tt SUEY BESS 

অর্থ : আল্লাহ সামর্থ্যের বাহিরে কাউকে দায়িত্ব দেন না । সে যা ভাল করেছে 


তা তার কল্যাণে আসবে এবং যা মন্দ করেছে তা তার বিপক্ষে আসবে । 
(২-আল বান্ধারা : আয়াত-২৮৬) 


হাদীস : মানুষ মৃত্যুবরণ করলেও তিনটি আমল জারী থাকবে 


4 ED LUIS SE 5) EBs 4h 0525 UO OG th 55352 UT OF 
27 2 r ৰত 34 27222 f {পন PATA [ৰ 4) FE) ু ts 
HSC Ss HESS ho HEE BIS GSLs AE 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ হুই বলেছেন, 
মানুষ যখন মৃত্যুবরণ করে, তখন তার আমলও বন্ধ হয়ে যায় । অবশ্য তখনও 
তিন প্রকারের নেক আমল বাকি থেকে যায় । 
১. সদকায়ে জারিয়া অর্থাৎ এমন দান সদকা যদ্বারা মানুষ দীর্ঘদিন পর্যন্ত 
লাভবান হতে থাকে; 
২. এমন ইলম, যদ্বারা ফায়দা লাভ করা যেতে পারে এবং 
৩: এমন সচ্চরিত্রবান সন্তান, যারা তার জন্য দোয়া করতে থাকে । 
(মুসলিম ৫ম খণ্ড, অ: ওসিয়ত, পৃ: নং-৪৯) 

দু'আ : ইবরাহীম আলাইহিস সালামের দু'আ 

a Ns C51 EL ডু 5 EL 5 


উচ্চারণ : রাব্বানা আলাইকা তাওয়াক্কালনা ওয়া ইলাইকা আনাবনা ওয়া 

ইলাইকাল মাসির । 

অর্থ: ওগো আমাদের অভিভাবক! আমরা তোমার উপর তাওয়াক্কুল করলাম, 

তোমার দিকে প্রত্যাবর্তন করলাম আর তুমিই তো আমাদের গত্তব্যস্থল । 
(৬০-আল মুমতাহিনা : ৪) 
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০৮ জানুয়ারি 
কুরআন : শত্রুর মোকাবেলায় যথাযথ শক্তি অর্জন কর 
530156 43 03335 Jd) BUS Cs 553 03 DASHA DN AF 


os SES AGT SSS Gs; lt 
GHGS 22515 BLISS all UG GB sh 


2 £56" 


EEE EE rs CE tO Et 


আল্লাহর পথে তোমরা যা কিছু ব্যয় করবে তার পূর্ণ প্রতিদান তোমাদেরকে দেয়া 
হবে এবং তোমাদের প্রতি যুলুম করা হবে না । (৮-আল আনফাল : আয়াত-৬০) 
হাদীস : শত্রুর বিরুদ্ধে যাবতীয় প্রস্তুতি গহণ কর 


FN hs Es Sh sLs Cat OHS Be GA pl 6 
CHE ONG MEH ee SEL asics Us 


মিষ্বরে দাড়িয়ে খুতবা দেয়ার সময় বলতে শুনেছেন : (পবিত্র কুরআনের 
নির্দেশ) “তোমরা শত্রুর মোকাবিলার জন্য সাধ্যমত শক্তি অর্জন কর” মনে 
রেখ, শক্তি হলো তীরন্দাজী, মনে রেখ শক্তি হলো তীরন্দাজী, মনে রেখ শক্তি 
হলো তীরন্দাজী । (বুখারী -২৫১৪) 
দু'আ : কাফিরদের জন্য পরীক্ষার স্থল না বানাতে দু'আ 

BLASS NESTS CIT 315 BT CME UIE; 
উচ্চারণ : রাব্বানা লা তাযআলনা ফিতনাতা ল্রিল্লাজি না কাফার 
ওয়াগফিরলানা রাব্বানা ইন্নাকা আনতাল আজিজুল হাকিম । 
অর্থ: হে আমার প্রভু! আমাদেরকে কাফিরদের জন্যে পরীক্ষার স্থল কর না । 


ওগো মাওলা! আমাদের অপরাধগুলো ক্ষমা করে দাও । তুমি অবশ্যই 
মহাপরাক্রমশালী ও মহাবিচক্ষণ । (৬০-আল মুমতাহিনা : ৫) 
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০৯ জানুয়ারি 

কুরআন : আল্লাহর শুকরিয়া আদায় করার নির্দেশ 

5.44 HEI LES 025. 40 LN LL I ALEINIS; 
অর্থ : আমি অবশ্যই লুকমানকে জ্ঞান দান করেছিলাম এবং বলেছিলাম- 
আল্লাহর প্রতি কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কর । যে কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করে সে তো তা 


করে নিজের জন্য এবং কেউ অকৃতজ্ঞ হলে আল্লাহ তো অভাবমুক্ত, প্রশংসিত । 
(৩১-লুকমান : আয়াত-১২) 


EE EEE CEE ETE FTE 
& S11) 0 EEE hl 0325 of : FL Bs 85 Gl on a 


UAB URIT SEE S53 I BNG IO TS LYS GS 
অর্থ : সা’আদ ইবনে আবু ওয়ান্কাস পুল হতে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূল (সা). 
বলেছেন, ‘তুমি আল্লাহর নৈকট্য অর্জনের উদ্দেশে যা-ই ব্যয় কর না কেন, 
তোমাকে তার প্রতিদান নিশ্চিতরূপে প্রদান করা হবে । এমনকি তুমি তোমার 
স্ত্রীর মুখে যা তুলে দাও, তারও । (বুখারী হাদীস :৫৬) 

দু'আ : নেক সস্তান লাভের জন্য দুরআ 

উচ্চারণ : রাব্বি হাবলী মিনাস স্বলিহীন । 


অর্থ: ওগো আমার রব! আমাকে একটি (সালেহ) নেককার পুত্র দান কর । 
(৩৭-আস সাফফাত : ১০০) 
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১০ জানুয়ারি 

কুরআন : জ্ঞানী লোকেরাই কেবল কুরআন থেকে শিক্ষা গ্রহণ করে 
SENN SHG IANNIS SRL LM AGH af 

অর্থ : এটা এক বহু বরকতপূর্ণ কিতাব যা আমরা নাজিল করেছি । যাতে 

লোকেরা এর আয়াতগুলি সম্পর্কে চিন্তা-ভাবনা করে এবং জ্ঞান-বুদ্ধি ও 

বিবেকসম্পন্ন লোকেরাই এটা হতে শিক্ষা গ্রহণ করে। (৩৮-সাদ : আয়াত-২৯) 


হাদীস : মানুষের প্রতি অনুগ্রহ করা 
SN 04 4h 2555 5 EB abl 0325 U6 U6 By hl SE 0 A 


FUSS 
অর্থ : জারীর ইবনে আবদুল্লাহ পুল্গু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (সা) 
বলেছেন- আল্লাহ তার প্রতি রহম করেন না, যে মানুষের প্রতি রহম করেনা । 


(বুখারী হাদীস : ৭৬৭৬) 
দু'আ : ইয়াকুব আলাইহিস সালামের দু'আ 
SR 


উচ্চারণ : ওয়ামা উগনী আনকুম মিনাল্লাহি মিন শাইয়িন ইনিল হুকমু ইল্লা 
লিল্লাহি আলাইহি তাওয়াক্কালতু ওয়া আলাইহি ফালইয়াতা ওয়াক্কালিল 
মুতাওয়াক্কিলুন । 

অর্থ: কিন্তু আমি আল্লাহর ইচ্ছা থেকে তোমাদের বাচাতে পার না । তার হুকুম 
ছাড়া আর কারো হুকুম চলে না । তারই ওপর আমি ভরসা করছি । আর যে-ই 
ভরসা করতে চায় তারই ওপর করা উচিত । (১২-ইউসুফ : ৬৭) 
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কুরআন : কষ্ট দূর করাই কুরআন নাজিলের কারণ 

EBS EH G 
অর্থ : হে নবী! তোমার প্রতি কুরআন এজন্য নাজিল করি নাই যে ইহা সত্ত্বেও 
তুমি অকৃতকার্য ও অসুখী হয়ে থাকবে । (২০-ত্ব-হা : আয়াত -২) 
হাদীস : আল্লাহ যার মঙ্গল চান, তায়ে সহ জল দয করের 


AUN 2 ’ Lt EAE বৃ ৰু, 2 2 32 2 HE oN 4 209 16 
s oh 


4 NOE ER RE 4b 3 02 U8 BE 
ETE SE 22; BEES A BLIGE ত 5s 


১ 


Sisal 

abl 
অর্থ : হুমায়দ ইবনে আবদুর রহমান (রহ.) হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি 
মু’আবিয়াহ শুলল্ন-কে খুৎবায় বলতে শুনেছি, তিনি বরেছেন, আমি নবী শুল্কে 
বলতে শুনেছি, আল্লাহ যার মঙ্গল চান, তাকে দ্বীনের' ইলম দান করেন । আমি 
তো বিতরণকারী মাত্র, আল্লাহই (জ্ঞান) দাতা । সর্বদাই এ উম্মত কিয়ামত 
পর্যন্ত আল্লাহর হুকুমের ওপর কায়িম থাকবে, বিরোধিতাকারীরা তাদের কোনো 
ক্ষতি করতে পারবে না । (বুখারী হাদীস :৭১) 


kd OLS 

Chas CF OEE ANG OL HABA DLL BT SIL YS 
উচ্চারণ : বাল সাওওয়ালাত লাকুম আনফুসুকুম আমরা ফাসাবরুন জামিল 
ওয়া ল্লাহুল মুসতা'আনু আ’লা মাতাসিফুন । 


অর্থ : বরং তোমাদের নফস তোমাদের জন্যে একটা বিরাট কাজকে সহজ 
বানিয়ে দিয়েছে । ঠিক আছে আমি ধৈর্যধারণ করলাম । আর অতি উত্তমভাবেই 
সবর করে থাকব । তোমরা যা কিছু বলছ, সে বিষয়ে কেবল আল্লাহর নিকট 
সাহায্য চাওয়া যেতে পারে । (১২-ইউসুফ : ১৮) 
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১২ জানুয়ারি 
কুরআন LULA oS 
5 44) G2 Hs Gps C554 5 ASN og CaS 
g;* SNS) 3555405 255°C Bde Sal 


GHAIEE LH 
অর্থ : তোমরা কি কুরআনের কিছু অংশ মানবে আর কিছু অংশ অস্বীকার 
করবে? জেনে রাখ, তোমাদের মধ্যে যাদেরই এরূপ আচরণ হবে তাদের 
এছাড়া আর কী শাস্তি হতে পারে যে, তারা পার্থিব জীবনে অপমানিত ও 
লাঞ্চিত হতে থাকবে এবং পরকালে তাদেরকে কঠোরতম শাস্তির দিকে নিক্ষেপ 
করা হবে? তোমরা যা কিছু কর আল্লাহ সে বিষয়ে অবগত আছেন । 

(২-আল বাকারা : আয়াত-৮৫) 


be ইল্‌ম ও সম্পদ ব্যয় এ দুটি বিষয়ে ইর্ষা করা বৈধ 
HS LAESIB SILLS EB NTE IG BY 245 3 hE Ck 
oi LAbLEGL O55 GAS G SLE YF HLS SG IGT 
A 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে মাস'উদ হুল থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী (সা) 
বলেছেন, কেবল দু'টি বিষয়ে ঈর্ষা করা বৈধ; 
১. সে ব্যক্তির ওপর, যাকে আল্লাহ সম্পদ দিয়েছেন, অতঃপর তাকে বৈধ 


২. সে ব্যক্তির ওপর, যাকে আল্লাহ তা'আলা প্রজ্ঞা দান করেছেন, অতঃপর সে 
তার মাধ্যমে বিচার ফায়সালা করে ও তা অন্যকে শিক্ষা দেয় । 


(বুখারী হাদীস :৭৩) 
দু'আ : ইয়াকুব আলাইহিস সালামের দু'আ 
BIOs CELE) 
উচ্চারণ : ইন্নাষা আশকৃূ বাচ্ছি ওয়া হুযনী ইলাল্লাহ । 
অর্থ : আমি আমার সমস্ত দুঃখ-বেদনা ও দুশ্চি্তার ফরিয়াদ শুধুমাত্র আল্লাহর 
দরবারেই করছি । (১২-ইউসুফ : ৮৬) 
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১৩ জানুয়ারি 
কুরআন : যা কর না তা বল না 


A 2s 2 FARE Afz rte V2 ott ATT 
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EIASS C385 
অর্থ : হে ঈমানদারগণ তোমরা কেন এমন কথা বল যা তোমরা নিজেরা কর 
না? আল্লাহর নিকট এটা ঘৃণা উদ্লেককারী যে তোমরা এমন কথা বল যা 
তোমরা কর না । (৬১-সফ : আয়াত-২-৩) 
হাদীস : নবীঞ্নুলু -এর নামে মিথ্যা হাদীস বর্ণনাকারী জাহান্নামী 


12 {131 2102516 2145 +4 sd 5A ¢ 2 Zw PER 
EL OF 2G FE OHS CA US EB i Cac UG ty CC 
CY C2, 
ETON 


অর্থ : সালামাহ ইবনে আক্‌ওয়া পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন- আমি নবী 


(সা)-কে বলতে শুনেছি, তিনি বলেন, ‘যে ব্যক্তি আমার ওপর এমন কথা 
আরোপ করে যা আমি বলিনি, সে যেন জাহান্নামে তার ঠিকানা বানিয়ে নেয় !' 


(বুখারী হাদীস :১০৯) 
দু'আ : ইউসুফ আলাইহিস সালামের দু'আ 
Giz BLE As DLT SAG 2350 DLE CSS 
উচ্চারণ : লা তাসরীবা আলাইকুমূল ইয়াওমা ইয়াগফিরুল্লাহু লাকুম ওয়া হুয়া 
আর হামুর রাহিমীন ৷ 
অর্থ: যাও, আজ আর তোমাদের বিরুদ্ধে আমার কোনো অভিযোগ নেই । 


আল্লাহ তোমাদের ক্ষমা করুন । তিনি সব দয়াবানদের চাইতে অধিক দয়াবান । 
(১২-ইউসুফ : ৯২) 
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J ১৪ জানুয়ারি 
কুরআন : উত্তম কাজের ব্যাপারে নির্দেশ দেয়া হয় তা যেন নিজেও পালন করে 


(21 fiw AEE slo a rll Hsia ACTS <1 
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63345 
অর্থ : তোমরা মানুষকে ভালো কাজের আদেশ কর কিন্তু নিজের জীবন 
সংশোধনের ব্যাপারে উদাসীন থাক অথচ তোমরা কুরআন পড় । তোমরা কি 
ভাবো না? (২-বাকারা : আয়াত-৪8) 
হাদীস: কিয়ামতের আলামত 
ILE GT I IS IES HEISIIGY 
O50 5055 O44) 54855 DIOS ELD bl G3 UH EE 31 
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অর্থ : আনাস পুঁল্ণু থেকে বর্ণিত । আমি এমন একটি হাদিস তোমাদেরকে শুনাবো 
যা আমার পরে আর কেউ শুনাবে না । তিনি বলেন : আমি রাসুলুল্লাহ হুদুহই-কে 
বলতে শুনেছি, তিনি বলেন : নিশ্চয় কিয়ামতের আলামত হলো ইলেম উঠে 
যাওয়া, অজ্ঞতা, ব্যভিচার, মদপান বিস্তার লাভ করা, পুরুষের সংখ্যা কমা, 
নারীর সংখ্যা বৃদ্ধি পাওয়া, এমনকি একজন পুরুষের অধিনে পঞ্চাশজন মহিলা 
থাকবে” । (বুখারী হাদীস : ৮১) 
দু'আ : ইউসুফ আলাইহিস সালাম যে দু’আটি পড়তেন 

SINGS DNB SAI LE S505 455 I SEL 
উচ্চারণ : ফাসতাযাবা লাহ রাবহু ফাসারফা আনহু কাইদাহুন্না ইন্নাহু হুওয়াস 
সামিউল আলীম । 
অর্থ: অত:পর তীর মনিব তীর এ ফরিয়াদ কবুল করলেন : সে নারীদের 
কূটকৌশল তার থেকে রহিত করলেন । নিশ্চয় তিনি ফরিয়াদ শ্রবণকারী এবং 
নিজ বান্দার অবস্থা সম্পর্কে অবগত । (১২-ইউসুফ : ৩৪) 
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১০. যারা ভয় করে তারা উপদেশ গ্রহণ করবে । 

১১. আর [যারা] ওটা উপেক্ষা করবে সে যে নিতাস্ত হতভাগ্য । 

১২. সে ভীষণ নরকানলে প্রবেশ করবে । 

১৩. অতঃপর সে সেখানে মরবেও না, বাঁচবেও না । (৮৭-আ'লা : আয়াত-১০-১৩) 

হাদীস : নিশ্চিত না হওয়া পর্যন্ত সন্দেহের কারণে অযূ করতে হয় না 
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অর্থ : আব্বাদ ইবনে তামীম (রহ.)-এর চাচা হতে বর্ণিত । একদা আল্লাহর 
রাসূলঞ্রুণ্ুবর -এর নিকট এক ব্যক্তি সম্পর্কে বলা হলো যে, তার মনে হয়েছিল 
যেন সালাতের মধ্যে কিছু হয়ে গিয়েছিল । তিনি বললেন- সে যেন ফিরে না 
যায়, যতক্ষণ না শব্দ শোনে বা দুগন্ধ পায় । (বুখারী হাদীস :১৩৭) 


টা মূসা EE 


অর্থ: হে আমার পরওয়ারদিগার! আমার ভয় হয় তারা আমাকে মিথ্যা মনে 
করে অমান্য করবে । আমার মন ছোট হয়ে আসছে আর আমার রসনা 
সঞ্চালিত হয় না । আপনি হারূনকেও রিসালাত দান করুন । একটি গুরুতর 
অপরাধের অভিযোগও আমার বিরুদ্ধে তাদের রয়েছে। তাই আমার ভয় হয় 
তারা আমাকে হত্যা করবে । (২৬-শোয়ারা : ১২-১৪) 
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২৪ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৬ জানুয়ারি 
কুরআন: আল্লাহর বাণীকে অমান্যকারির জন্য লাঙ্গনা ও বন্ধনা 


do GG Als Ld; eis es 25 bb 
65 1545 Gy OS: ERT ME 
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৩3৯১ 
অর্থ : লাঞ্ছনা এবং পরমুখাপেক্ষিতা তাদের ওপর চাপিয়ে দেয়া হয়েছিল এবং 
আল্লাহর গযবে তারা পরিবেষ্টিত হয়ে পড়েছিল । এর কারণ এই যে, তারা 
আল্লাহর বাণীকে অমান্য করতে শুরু করেছিল, আর পয়গাম্বরগণকে অকারণে 
হত্যা করেছিল । তাছাড়া আরও কারণ এই যে, তারা আল্লাহর অবাধ্য হয়েছিল 
এবং তাদের জন্য আল্লাহ তা'আলা যে সীমা নির্দিষ্ট করে দিয়েছিলেন, তা তারা 
অতিক্রম করে গিয়েছিল । (২-বাকারা : আয়াত-৬১) 
হাদীস : কিবলামুখী হয়ে পেশাব পায়খানা নিষেধ করা 


EE 2131 5 SL EBE ah 0525 06 6 Bt 5 SSS HY 


135631135 EES ss UB dens SE 
অর্থ : আবূ আইয়ূব আনসারী সুঁলল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সা) 
বলেছেন- তোমাদের কেউ যখন শৌচাগারে যায়, তখন সে যেন কিবলার দিকে মুখ না 
করে এবং তার দিকে পিঠও না করে, বরং তোমরা পূর্ব দিক এবং পশ্চিম দিকে 
ফিরে বসবে (এই নির্দেশ মাদিনার বাসিন্দাদের জন্য) (বুখারী হাদীস :১৪৪) 
নোট : মোটকথা হলো যে যেখানে আছে সেখান থেকে প্রস্রাব পায়খানা করার 
সময় কিবলামুখী হয়ে বসবে না এবং কিবলাকে পিছনে রেখেও বসবেনা । 
দু'আ : শুয়াইব আলাইহিস সালামের দু'আ 

. Glos HE SS EAU eB Cs KG ENGI TES 3h BE 
উচ্চারণ : আলাল্লাহি তাওয়াক্কালনা - রাব্বানাফ তাহ বায়নানা ওয়া বায়না 
কৃওমিনা বিল হাব্বি ওয়া আনতা খাইরুল ফাতিহীন 
অর্থ : আমরা আল্লাহর ওপর তাওয়াক্কুল করেছি । পরওয়াদিগার! আমাদের ও 


আমাদের জাতির লোকদের মধ্যে সঠিকভাবে ফয়সালা করে দাও । আর তুমিই 
তো সর্বোত্তম ফায়সালাকারী । (৭-আরাফ : ৮৯) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৫ 


~~ ১৭ জানুয়ারি 
কুরআন : যারা গাফিল তারাই আল্লাহর সাক্ষাতের ব্যাপারে উদাসীন 


G5 G5; CG 13555 GH 6 i 2555 GH) 


অর্থ : সত্য কথা এই যে, যারা আমার সাক্ষাৎ লাভের আশা পোষণ করে না; 
আর দুনিয়ার জীবন পেয়েই সমুষ্ট ও নিশ্চিন্ত হয়েছে তারা আমার আয়াত 
সম্পর্কে একেবারে উদাসীন । (১০-ইউনুস : আয়াত-৭) 

হাদীস : মসজিদে সালাতের অপেক্ষায় থাকা পুরো সময়টাই সালাতের 
মধ্যে গণ্য হয় 


66 GENS 0 Ml U5 S S EB 1 OG OG 8 be UY 
GG EI CE O45 UES LISS BT UNE Ae 


SE AIL HAINIG 85354 
অর্থ : আবু হুরায়রাহ পুঁঙ্ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সা) 
বলেছেন- বান্দা যে সময়টা মসজিদে সালাতের অপেক্ষায় থাকে তার সে পুরো 
সময়টাই সালাতের মধ্যে গণ্য হয় যতক্ষণ না সে হাদাস করে । জনৈক অনারব 
বলল, হে আবু হুরায়রা! ‘হাদাস কী’? তিনি বললেন, “শব্দ করে বায়ু বের 
হওয়া ।'(বুখারী হাদীস :১৭) 
দু'আ : আইয়ুব আলাইহিস সালামের দু'আ 


G2 1451S SMNGS bss 
ETE PE SE EEE OE TCE 


অর্থ: পরওয়ারদিগার! আমার অসুখ হয়েছে, আর তুমি তো সর্বশ্রেষ্ঠ দয়াবান । 
(২১-আৰ্বিয়া : ৮৩) 


+ 


www.amarboi.org 


৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৮ জানুয়ারি 
কুরআন : ভ্রবিন ও মানুষ সৃষ্টির উদ্দেশ্য আল্লাহর ইবাদত করা 
IMEI NL SSN GLE; 

অর্থ : আমি জ্বিন ও মানবজাতিকে সৃষ্টি করেছি শুধুমাত্র আমার ইবাদত করার 
জন্য । (৫১-যারিয়াত : আয়াত -৫৬) 
হাদীস : মযী বের হলে অযু করলেই চলবে 

Bb TEES SNS SEN S55 CBE abt 0325 UU 
অর্থ : মুহাম্মাদ ইবনে হানাফিয়াহ (রহ.) হতে বর্ণিত । তিনি বলেন- ‘আলী 
(রা) বলেছেন, আমার অধিক পরিমাণে মযী বের হতো । কিন্তু আমি আল্লাহর 
রাসূল শুলুনন-এর নিকট এ সম্পর্কে জিজ্ঞেস করতে লজ্জাবোধ করছিলাম । তাই 
আমি মিকদাদ ইবনে আসওয়াদ পুঁল্গর-কে অনুরোধ করলাম, তিনি যেন আল্লাহর 
রাসূল গ্রন্ন-এর নিকট জিজ্ঞেস করেন । তিনি তাকে জিজ্ঞেস করলেন । তিনি 
বলেন- এতে শুধু অযূ করতে হয় । (বুখারী হাদীস :১৭৮) 
দু'আ : ইউনুস আলাইহিস সালামের দু'আ 
2501 G3 ASS ST CREEL G2 LY Bl dL SSIS 
উচ্চারণ : লা-ইলাহা ইল্লা আত্তা সুবহানা ইম্নী কুনতু মিনাজ জোয়ালিমীন ৷ 
ফাসতাজাবনা লাহু ওয়া নাজ্জাইনাহু মিনাল গাম্মি ওয়া কাজালিকা নুনজিল 
মু'মিনীন । 
অর্থ: তুমি ছাড়া নেই কোনো ইলাহ! পবিত্র মহান তোমার সত্তা । আমি 
অবশ্যই অপরাধী । অতঃপর আমি তার দু'আ কবুল করলাম এবং তাকে 


অন্ধকার থেকে উদ্ধার করলাম । এভাবেই আমি মুমিনদের রক্ষা করি । 
(২১-আম্বিয়া : ৮৮) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৭ 


১৯ জানুয়ারি 
কুরআন : কুরআন সন্দেহের বহু উধ্বে 


[| $ > PE {1 BE 11 : ন! 
5 AL OLE CM CER 8 BEC NY Sl QS 


OES DOSING SEACH? 
২. EE PES TEER CUTE 
ভীরুদের জন্য এ গ্রন্থ হিদায়াত বা মুক্তি পথের দিশারী । 


৩. যারা অদৃষ্ট বিষয়গুলোতে বিশ্বাস স্থাপন করে এবং নামায প্রতিষ্ঠিত করে ও 


আমি তাদেরকে যে জীবনোপকরণ দান করেছি তা হতে ব্যয় করে থাকে । 
(২-আল বাকারা : আয়াত -২) 


হাদীস : যে হৃদয়ে কুরআন নেই সে দেহ বিরান ঘর 

BEE SK TID GH SEE hI 25 TEE Ys LEE 
Aloo) 

অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস জ্ু্পু হতে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ হুন বলেন, 

যারা মধ্যে কুরআনের কোনো অংশ নেই সে হচ্ছে একটি বিরাট ঘরের 

মতো যা বিধ্বস্ত । (তিরমিযী হাদীস : ২৯১৩) 

দু'আ : যাকারিয়া আলাইহিস সালামের দু'আ 

'আ 

a TE EE EE EE EEE CEE 


উত্তম পবিত্র সন্তান দান কর । অবশ্যই তুমি দু'আ শ্রবণকারী । 
(৩-আলে ইমরান : ৩৮) 
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অর্থ : তোমার রবের পক্ষ থেকে যা তোমার প্রতি নাযিল করা হয়েছে তুমি তা 

অনুসরণ কর এবং আল্লাহকে বাদ দিয়ে অন্যদের বন্ধু হিসাবে অথবা 

সাহায্যকারী হিসাবে গ্রহণ কর না । তোমরা খুব অল্পই উপদেশ গ্রহণ কর । 
(৭-আল আরাফ : আয়াত-৩) 


হাদীস : দুটি জিনিসের অনুসরণ করলে পথভ্রষ্ট হবে না 
Cl Al HES S55 EE hl 052 06 06 3 0 UL 
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অর্থ : মালেক ইবনে আনাস পুঁল্লু থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহ রাসূল 
(সা) বলেছেন, আমি তোমাদের মধ্যে দুটি নির্দেশিকা রেখে গেলাম । যতক্ষণ 
পর্যন্ত তোমরা এ দুটিকে শক্ত করে আঁকড়ে ধরবে ততক্ষণ পর্যন্ত বিভ্রান্ত হবে 
না । তা হলো আল্লাহর কিতাব (কুরআন) ও তীর রাসূলের সুন্নাত (হাদীস) । 

(মিশকাতুল মাসাবীহ-১৮৬) 

দু'আ : ঈসা আলাইহিস সালামের দু'আ 

Gis EET CO la SHC EES 
উচ্চারণ : রাববানা আমান্না বিমা আনযালতা ওয়াত্তাবা’নার রাসূলা ফাকতুবনা 
মা’'আশ শাহিদীন । 
অর্থ: ওগো আমাদের রব! তুমি যেসব নিদর্শন নাযিল করে আমরা তার প্রতি 
ঈমান এনেছি, তা আমরা মেনে নিয়েছি এবং রাসূলকে অনুসরণ করার পন্থা 
কবুল করেছি । সত্যের সাক্ষ্যদাতাদের নামের সাথে তুমি আমাদের নাম লিখে 
নিও । (৩-আল ইমরান : ৫৩) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৯ 


২১ জানুয়ারি 
কুরআন : কুরআন বিশ্ববাসির জন্য উপদেশ চি 
Gila 5551 4G 
অর্থ : কুরআন তো বিশ্ব জগতের জন্য উপদেশ । (৬৮-কালাম : আয়াত- ৫২) 
হাদীস : আল্মাহ ও বান্দার সম্পর্ক 
HE TUE GG F Es SS, LAT OG it 4 3 I OE 
El 3) Ball 64 Us ls K EU YS OH HLG OE 
S78 Ss bd Of 5) B sh Gs EG OG ef dss kf 
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অর্থ : মুআয ইবনে জাবাল পুঁল্ই হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, উকাইর নামক একটি 
গাধার পিঠে আমি রাসূলুল্লাহ গুলুন-এর পেছনে আরোহী ছিলাম । তিনি আমাকে 
বললেন, বান্দার ওপর আল্লাহর হক কি? আমি বললাম আল্লাহ ও তার রাসূলই 
ভালো জানেন । তিনি বললেন, বান্দার ওপর আল্লাহর হক হলো, বান্দা তার 
ইবাদত করবে এবং তার সাথে কাউকে শরীক করবে না । আর আল্লাহর ওপর 
বান্দার হক হলো, তার ইবাদতে কাউকে শরীক করবে না তাহলে আল্লাহ তাকে 
শাস্তি দিবেন না । আমি বললাম ইয়া রাসূলুল্লাহ গ্রহহথই আমি কি লোকেরদেরকে 
এ সুসংবাদ দিব না? তিনি বললেন, না, তুমি লোকদেরক এ সুসংবাদ দিও না, 
তাহলে লোকেরা (এর ওপরই) নির্ভর করে বসে থাকবে । 
(বুখারী ৫ম খণ্ড; অ: জিহাদ, পৃঃ নং-১৪৭) 
দু'আ : রাসূলুল্লাহ ুনন-এর দু'আ 
Sd Os Dk os SR oe BSS 
উচ্চারণ : রাবিব আউযুবিকা মিন হামাযাতিশ শায়াতিন ওয়া আউযুবিকা রাব্বি 
আইয়াহদুরূন । 
অর্থ : পরওয়ারদিগার! শয়তানের প্ররোচনা থেকে আমি আপনার আশ্রয় চাই । 
প্রভু! আমার নিকট শয়তানের উপস্থিতি থেকেও আপনার নিকট পানাহ চাই । 
(২৩-মু'মিনুন : ৯৭-৯৮) 
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২১ জানুয়ারি 
কুরআন : মুসলিম না হয়ে মৃত্যুবরণ করো না 
GOEL DSTI OIG SIE ES DN kN GANG 
অর্থ : হে ঈমানদারগণ, আল্লাহকে ভয় কর, যেরূপ ভয় করা উচিত । তোমরা 
মুসলিম না হয়ে মৃত্যুবরণ করো না । (৩-ইমরান : আয়াত-১০২) 
হাদীস : ঈমানের প্রকৃত স্বাদ লাভকারী 
SUN sak GK Es 4h 0325 UE IE Ys AE NE i GE Lk 
Ss MA DSTI CS HU G25 
অর্থ : আব্বাস ইবনে আবদুল মুত্তালিব পুল থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, 
রাসূলুল্লাহ গ্রল্নই বলেছেন, যে ব্যক্তি পূর্ণ আস্তরিকতার সাথে আল্লাহকে ‘রব’, 
ইসলামকে 'দ্বীন’ এবং মুহাম্মদ প্রল্ই্ণ -কে নবী হিসেবে মেনে নিয়েছে, সে 
ব্যক্তি ঈমানের প্রকৃত স্বাদ লাভ করেছে । 
(মুসলিম ১ম খণ্ড অ:ঈমান পৃ: ১১৭ ও বুখারী) 
দু'আ : ফেরাউনের স্ত্রী আছিয়ার দু'আ 
2380 G2 G35 LES 63653 U9 E355 all S EY IG Yl 5 
Gi 
উচ্চারণ : রাব্বিব নিলী ইনদাকা বাইতান ফিল জান্নাতি ওয়া নাজ্জিনী মিন 
ফিরআউনা ওয়া আমালিহী ওয়া নাজ্জিনী মিনাল কৃওমিজ জোয়ালিমীন । 
অর্থ : হে আমার পরওয়ারদিগার! তোমার নিকট প্রার্থনা, জান্নাতে আমার 
জন্য একটি ঘর বানিয়ে দাও । (পরওয়ারদিগার) আর আমাকে ফেরাউন ও 
তার কার্যকলাপ থেকে রক্ষা কর এবং এই যালেম লোকদের হাত থেকে 
আমাকে মুক্তি দাও । (৬৬-আত তাহরীম : ১১) 
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২৩ জানুয়ারি 
কুরজনি বলিল থোরলর ঢযেশ্য তাযুতরে অযাকার করা 

SENN ls SENSI HAG UG IY; 
অর্থ : প্রত্যেক জাতির মধ্যে আমি একজন রাসূল পাঠিয়েছি, যিনি এই বলে 


তাদের আহ্বান জানিয়েছিলেন যে, আল্লাহর বন্দেগী কর এবং তাগুতের 
আনুগত্য পরিহার কর । (১৬-আন নাহল : আয়াত-৩৬) 


হাদীস : অনিবাৰ্য দুটি বিষয় 
U6 igs 2 ES EB ah 0325 UE UE Bs hl ME 5 3 GF 
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অর্থ : জাবির ইবনে আব্ুল্লাহ পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
প্রহর বলেছেন, দুটি বিষয় অপর দুটি বিষয়কে অনিবার্য করে তোলে । এক 
ব্যক্তি জিজ্ঞেস করল, হে আল্লাহর রাসূল সে দুটি বিষয় কি? নবী করীম 
হুল বললেন, যে আল্লাহ সাথে কাউকে শরীক করে মৃত্যুবরণ করেছে সে 
অবশ্যই জাহান্নামে যাবে, পক্ষান্তরে যে আল্লাহর সাথে কাউকে শরীক না 


করে মৃত্যুবরণ করেছে, সে অবশ্যই জান্নাতে যাবে। 
(সহীহ মুসলিম ১ম খণ্ড, অ: ঈমান, পৃঃ ১৫৩) 


দু'আ : আসহাবে কাহাফের দু'আ 

NEO ACT siz SS os lg Gs 
উচ্চারণ : রাব্বানা আতিনা মিল্লাদুনকা রহমাতাও ওয়াহায়্যি লানা মিন 
আমরিনা রাশাদান । 


অর্থ: হে প্রভু! আমাদেরকে তোমার বিশেষ রহমত দ্বারা ধন্য করো । আর 
আমাদের গোটা ব্যাপারটা তুমি সুষ্ঠ ও সঠিকভাবে গড়ে দাও । (১৮-কাহাফ : ১০) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৪ জানুয়ারি 

কুরআন : মানুষকে বিভিন্ন দলে সৃষ্টি করার উদ্দেশ্য পরস্পর পরিচিতি লাভ 
অর্থ : হে মানব সম্প্রদায়, আমি তোমাদের একজন পুরুষ ও একজন নারী 
থেকে সৃষ্টি করেছি, তারপর আমি তোমাদের জন্যে জাতি ও গোত্র বানিয়েছি, 
যাতে করে (এর মধ্যে) তোমরা একে অপরের সাথে পরিচিত হতে পার, কিন্তু 
আল্লাহর কাছে তোমাদের মাঝে সর্বাধিক মর্যাদাসম্পন্ন ব্যক্তি হচ্ছে সে, যে 
আল্লাহ তায়ালাকে বেশি ভয় করে, অবশ্যই আল্লাহ তায়ালা সব কিছু জানেন 
এবং সব কিছুর (পুংখানুপুংখ) খবর রাখেন । (৪৯-হুজুরাত : আয়াত-১৩) 

হাদীস : অন্তর পরিচ্ছন্ন থাকা ঈমানের পরিচয় 

2A efi © Gulf bs 2 TE LE ah 2 rd 3 po Ed 
Abs Il Go) SEBS dhl 0 305 OG OG Bs Atd 7 UII 


2-2 9 
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অর্থ : নু'মান ইবনে বশীর হুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূল ক্রুল্থর ইরশাদ 
করেছেন, জেনে রেখ নিশ্চয় মানুষের শরীরে একটি গোশতের টুকরা 
আছে- তা বিশুদ্ধ থাকলে গোটা শরীর সুস্থ থাকে । আর তা বিনষ্ট হলে 
গোটা শরীরই ব্যধিগ্রস্ত হয়ে যায় । জেনে রেখ এ গোশতের টুকরাটি হলো 
মানুষের কলব তথা আত্মা । (সহীহ বুখারী ১ম খণ্ড, অ: ঈমান পৃ:-৪০) 
দু'আ : মযলুমদের দু'আ 
উচ্চারণ : রাব্বানা আফরিগ আলাইনা সবরাও ওয়াতাওফফানা মুসলিমীন । 


অর্থ : হে আমাদের রব! আমাদের ধৈর্য ধারণের তৌফিক দাও এবং আমাদের 
ওফাত দান কর তোমার অনুগত অবস্থায় । (৭-আরাফ : ১২৬) 
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২৫ জানুয়ারি 
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এবং ইহসান অনুসারে আমল করে । (১৬-আন নাহল : আয়াত-১২৮) 
হাদীস : মুসলিম ভাইয়ের অধিকার 
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অতলমনি সুললযাতের তোই ॥/লো তারপর বৃত্ত করতে না তাকে অসহায় 
অবস্থায় পরিত্যাগ করবে না এবং তাকে তুচ্ছ জ্ঞান করবে না । তিনি নিজের . 
বুকের দিকে ইশারা করে বললেন, তাকওয়া এখানে, তাকওয়া এখানে, 
তাকওয়া এখানে । কোনো লোকের নিকৃষ্ট সাব্যস্ত হওয়ার জন্য এতটুকুই যথেষ্ট 
যে, সে তার মুসলিম ভাইকে তুচ্ছ জ্ঞান করে । প্রতিটি মুসলমানের জীবন, ধন- 
সম্পদ ও মান-সম্মান সকল মুসলমানের সম্মানের বস্তু (এর ওপর হস্তক্ষেপ 
করা তাদের জন্যে হারাম) । (সহীহ মুসলিম : ৬৭০৬) 


দু'আ : সালেহীনদের দু'আ 
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উচ্চারণ : রাব্বানাসরিফ আন্না আজাবা জাহারনামা ইন্না আজাবাহা কানা 

গারামান ইন্নাহা ছাআত মুসতাকাররাও ওয়ামুক্বামা ৷ 


অর্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! জাহান্নামের আযাব থেকে আমাদের বাচাও । এ 
আযাব তো সাংঘাতিক প্রাণাস্তকরভাবে লেগে থাকে । আশ্রয়স্থল ও বাসস্থান 
হিসেবে এটা বড়ই জঘন্য । (২৫-ফুরকান : ৬৫-৬৬) 
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- ২৬ জানুয়ারি 
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অর্থ : তোমরা যথাসম্ভব আল্লাহকে ভয় কর । আর শুন ও অনুসরণ কর এবং 


নিজের ধন সম্পদ ব্যয় কর, ইহা তোমাদের জন্যই কল্যাণকর । যে সকল 


লোক স্বীয় মনের সংকীৰ্ণতা হতে রক্ষা পেয়ে গেল, শুধু তারাই সফলকাম । 
(৬৪-আত তাগাবুন : আয়াত-১৬) 
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অৰ্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস পুল হতে বর্ণিত । নবী শ্লহ্নই যখন মু‘আয গুলু - 
কে ইয়ামানে পাঠান এবং তাকে বলেন, মাযলূমের ফরিয়াদকে ভয় করবে । 
কেননা, তার ফরিয়াদ এবং আল্লাহর মাঝে কোনো পর্দা থাকেনা । 
(বুখারী, অত্যাচার, কিসাস ও লুষ্ঠন, হাদীস ২৪৪৮; মুসলিম, ঈমান, হাদীস ১৯) 
দু'আ : মযলুমদের দু'আ 
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উচ্চারণ : ফাক্দি মা আন্তা ঝ্বাদিন ইন্নামা তাক্বৃদী হাজিহীল হায়াতাদ 
দুনইয়া । 

অর্থ: তুমি যা কিছু করতে চাও কর । তুমিই তো কেবল আমাদের এ দুনিয়ার 
জীবনের ফয়সালা করতে পারবে । (২০ ত্ব-হা : ৭২) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৫ 


২৭ জানুয়ারি 
হুনযদি ৷ বাত্দের মাহ বিয়ার রদ ধত্দ বকা 
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অর্থ ত দযানদার বৈ জৰলরৰ বৰত বাতিল হিলে যাক নল যত 
ও অনমনীয়তা প্রদর্শন কর, যুদ্ধের জন্য সর্বক্ষণ প্রস্তুত থাক এবং আল্লাহকে 
ভয় কর । আশা করা যায় যে, তোমরা কল্যাণ লাভ করতে পারবে । 

(৩-আলে ইমরান : আয়াত-২০০) 
হাদীস : বাস্তবতার নিরীথে উত্তম কাজ 
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অর্থ : আৰু হুরায়রা ভুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ গুর-কে 
জিজ্ঞেস করা হলো, কোনো আমলটি উত্তম? তিনি বললেন : আল্লাহ ও 
তার রাসূলের ওপর বিশ্বাস স্থাপন করা । তারপর তাকে আবার প্রশ্ন করা 
করা । আবার প্রশ্ন করা হলো তারপর কোনোটি? তিনি বললেন : মকবুল 
হজ্ব । বুখারী ১ম খণ্ড, অ: ঈমান পৃ: নং-২৫) 
দু'আ : বিপদের সময় যা পড়তে হয় 

Gyo TUBE SINAN 
উচ্চারণ : লা ইলাহা ইল্লা আনতা সুবহানাকা ইন্নী কুনতু মিনায যালিমীন । 


অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই । তুমি মহা পবিত্ৰ । আমি 
যালিমদের অ্তর্গত হয়ে গেছি ।” (সূরা-আছিয়া : আয়াত নং ৮৭) 
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J ২৮ জানুয়ারি 

কুরআন : ভালো ও তাব্বওয়ার কাজে সহযোগিতা কর 

EP SNES AEA PES ABA 
Is og 

অর্থ : যেসব কাজ পূণ্য ও ভয়মূলক তাতে একে অপরকে সাহায্য কর, আর যা 


গুনাহ ও সীমালংঘনের কাজ তাতে কারো একবিন্দু সাহায্য ও সহযোগিতা 
করো না । আল্লাহকে ভয় কর, কেননা তীর দন্ড অত্যন্ত কঠিন । 


(৫-মায়িদা : আয়াত-২) 
হাদীস: থা গর কাযা কলর দাক 
SSD) OG Bt sh 0525 CS HE LEU i 


FE 


E512) BB ORSIL GE i: Sy MGC ES AS 45% 
অর্থ : সা'দ ইবনে আবু ওয়াক্কাস পুত্র থেকে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ প্রশ্ন বলেন : 
‘তুমি আল্লাহর সন্তুষ্টি লাভের আশায় যা-ই খরচ কর না কেন, তোমাকে তার 
সওয়াব অবশ্যই দেয়া হবে । এমনকি তুমি তোমার স্ত্রীর মুখে যা তুলে দাও 
তাও । (সহীহ বুখারী : ৫৭) 
দু'আ : রাগ দমনের দু'আ 


A444 


23 Hk G2 HU S3% 
উচ্চারণ: আওয়ু বিল্লাহি মিনাশশাই ত্বয়ানির রাজীম । 


অর্থ : আমি বিতাড়িত শয়তান থেকে আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি । 
(মুত্তাফাক্‌ আলাইহ, মিশকাত হা/২৩০৬) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৭ 


-___] ২৯ জানুয়ারি 

কুরআন : আখিরাত মুত্তাকীনদের জন্য উত্তম 

SEES OLESS S.A RE E53 S15. OS GHEE 
অর্থ : (হে রাসূল) বলে দাও দুনিয়ার জীবন সম্পদ খুবই নগণ্য । আর পরকাল 
একজন আল্লাহভীরু ব্যক্তির জন্য অতিশয় উত্তম । আর তোমাদের প্রতি 
একবিন্দু পরিমাণও যুলুম করা হবে না । (৪-নিসা : আয়াত-৭৭) 
হাদীস : নেক কাজের ইচ্ছা করলেই সওয়াব 
Cex 26 cs 55 ox Es abl U325 OG U6 555A Uf CF 


Ed 


EAE 2» ELA LL 270% ক পৰপ্০ৰ ৰ : 48০০ৰ 2% 
ap BUSA NEL BESS US LASS BOP LAS EIS 


SES EE Os SRG DING DESC BE CG 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুল বর্ণিত আছে যে, রাসূলুল্লাহ হুই বলেন : যে ব্যক্তি 
নেক কাজের ইচ্ছা করে অথচ সম্পাদন করেনি, তার জন্য একটি সওয়াব লেখা 
হয়। আর যে ইচ্ছা করার পর কার্যত সম্পাদন করে, তবে তার ক্ষেত্রে দশ 
থেকে সাতশ’গুণ পর্যন্ত সওয়াব লেখা হয়। পক্ষান্তরে যে কোনো মন্দ কাজের 
ইচ্ছা করে আর তা না করা পর্যন্ত কোনো গুনাহ লেখা হয় না; আর তা করলে 
(একটি) গুনাহ লেখা হয় । (বুখারী মুসলিম, মিশকাত-৪০) 
দু'আ : মুজাহিদদের দু'আ 

O30 2358 ECL NSE HS CLAS 
উচ্চারণ : রাব্বানা আফরিগ আলাইনা ছবরাও ওয়াছাবিবিত আক্ব্দামানা 
ওয়ানসুরনা আলাল কাওমিল কাফিরীন । 
অর্থ: হে আমাদের প্রভু! আমাদের দৃঢ়তা দান কর । (ময়দানে) আমাদের কদম 
অটল, অবিচল ও সুদৃঢ় রাখ আর কাফের বাহিনীর ওপর আমাদের বিজয় দান 


কর । (২- আল বাকারা : ২৫০) 
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4B el 5 Leh 2h BS yt 1851 1,24 ENUF 


অর্থ : হে ঈমানদারগণ! আল্লাহকে ভয় কর, তার নৈকট্য লাভের উপায় সন্ধান 
কর এবং তার পথে চরম চেষ্টা সাধনা বা জিহাদ কর । সম্ভবত তোমরা কল্যাণ 
লাভ করবে । (৫-আল মায়িদা : আয়াত-৩৫) 

হাদীস : অসীলা প্রার্থনা কর 


G: OBL HG NEE LATTICE hl Ts 25 B si AU 
132515 $215 04551 GEG SING 55 FOE 3 C5 30325 
AUNT 


অর্থ : আবু হুরায়রা 48% থেকে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ ক্রুন্ণু বলেন, যখন তোমরা 
আমার উপর দরূদ পাঠ করবে তখন আমার জন্য “অসীলা’ চাও ।” বলা হলো, 
হে রাসূলঞুনুই্ন অসীলা কি? বলা হলো বেহেশতের মধ্যে সর্বোচ্চ স্থান, যা এক 
ব্যক্তি অর্জন করবে, আমি আশা করছি যে, আমিই সে ব্যক্তি হব । 


(মুসনাদে আহমদ : ৭৫৯৮) 
দু'আ : সালেহীনদের দু'আ 
E31 SS) zs BBS oe UT 255 UES SG CH ES Gs 
05) 
উচ্চারণ : রাব্বানা লা তুযিগকুলুবুনা বা’দা ইজ হাদাইতানা ওয়াহাব লানা 
মিল্লাদুনাকা রাহমাতান ইন্নাকা আনতাল ওয়াহহাব । 
অর্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! তুমিই যখন হেদায়েত দান করেছ, তখন 
আমাদের মনে তুমি কোনো প্রকার বক্রতা ও জটিলতা সৃষ্টি কর না । তোমার 
মেহেরবানির ভাণ্ডার থেকে আমাদের অনুগ্রহ দান কর । কারণ, প্রকৃত দাতা 
তুমিই । (৩-আলে ইমরান : ৮) 
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৩১ জানুয়ারি 
কুরআন : আল কুরআনের জননী 
S231 3 Gall 25 4 LA oie 1 HN ON 
BID BSD RY SES TS UG NHS IG) 235 al 
GINS; sells wi AE BE ESS Gl Hse 
১. আল্লাহর নামে শুরু করছি, বিডি নক বর ডি নয়ত 
২. সমস্ত প্রশংসা এ আল্লাহর জন্য যিনি জগতসমূহের প্রতিপালক ৷ 
৩. যিনি পরম করুণাময়, অতিশয় দয়ালু । 
8. যিনি প্রতিফল দিবসের মালিক । 
৫.আমরা শুধুমাত্র আপনারই ইবাদত করি এবং আপনারই নিকট সাহায্য 
প্রার্থনা করি । 
৬. আমাদেরকে সরল সঠিক পথ প্রদর্শন করুন । 
৭. তাদের পথ, যাদের প্রতি আপনি অনুগ্রহ করেছেন; তাদের পথ নয় যাদের প্রতি 
আপনার গযব পড়েছে এবং তাদের পথও নয় যারা পথভ্রষ্ট 
(১-আল ফাতেহা : আয়াত-১-৭) 
হাদীস : ঈমানের সর্বোত্তম ও ক্ষুদ্রতম যা 
ak pcs Eby LCN Gt: gh 05 50 Hin ul oe 
LE 


179 


ik Hs 3 Blk SSS AECL CIS ANID TEL NAF 


ক্ষুদ্ুতম বা ছোটটি হলো রাস্তা থেকে কষ্টদায়ক কোনো জিনিস সরিয়ে 
দেয়া । আর লজ্জা বা হায়া ঈমানের গুরুত্বপূর্ণ শাখা । (সহীহ বুখারী : ৯) 
দু'আ : রোগ মুক্তির দু'আ {আইউব (আ)-এর বিপদের সময় পঠিত দু'আ} 

Gigs BLISS GY 
উচ্চারণ : আম্নী মাস্সানিইয়ায্‌ যুর্রু ওয়া আন্তা আরহামুর রাহিমীন । 
অর্থ : (হে আমার প্রভু!) আমি দুঃখ-কষ্টে পতিত হয়েছি, তুমিই তো দয়ালুদের 
মধ্যে শ্রেষ্ট দয়ালু । (২১- আল আশ্বিয়া : আয়াত-৮৩) 
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- J ০১ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : হাশরের ময়দানে বিনিময় গ্রহণ করা হবেনা । 


550% Ge 08 JS US ol 06 SHS G35 J Ogg 1) 


EE HTT EEE | CES TO 
আসবে না, কারো নিকট হতে কোনো বিনিময় গ্রহণ করা হবে না, কোনো 
সুপারিশই কাউকে এক বিন্দু উপকার দান করবে না, আর পাপীগণ কোনো 
দিক দিয়েই কিছুমাত্র সাহায্যও প্রাপ্ত হবে না । (২-আল বাকারা : আয়াত-১২৩) 


হাদীস : নামাযের মধ্যে থুথু ফেলতে হলে যেন বাম দিকে ফেলা হয় 


SEY SEB ENGL: isIE EIEH NL A le 


LO 


sc 4 PAE RCA AHA 


SESS I CE OOS Bi CE I 4 GL HII GS 


অর্থ : আনাস ইবনে মালিক ক্লু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নী বলেছেন- 
মু'মিন যখন সালাতে থাকে, তখন সে তার প্রতিপালকের সাথে নিভৃতে কথা 
বলে । কাজেই সে যেন তার সামনে, ডানে থুথু না ফেলে, বরং তার বাম দিকে 
অথবা (বাম) পায়ের নীচে ফেলে । (বুখারী হাদীস :৪১৩) 


দু'আ : জাহান্নামের আগুন থেকে বাঁচার দোয়া 


উচ্চারণ: আল্লা-হুম্মা আজিরনী মিনান না-রি 


অর্থ : হে আল্লাহ তুমি আমাকে জাহান্নাম থেকে মুক্তি দাও ৷ 
(আহমাদ, নাসাঈ, ইবনে হিব্বান, তানৰ্বীহ শরহে মিশকাত ২/৯৩) 
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8২ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 
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53 SHES sy nk soy FT SU Cie E45 3 
EN EGY 
অর্থ : হে মানবজাতি, তোমরা ভয় কর তোমাদের সেই রবকে যিনি 
তোমাদেরকে একটি নফস থেকে সৃষ্টি করেছেন। অতঃপর তা থেকে জোড়া 
সৃষ্টি করেছেন । আর তাদের দু'জন হতে অসংখ্য নারী-পুরুষ ছড়িয়ে 
দিয়েছেন । আল্লাহকে ভয় কর, যার নামে তোমরা একে অপরের নিকট দাবি 
করে থাক এবং আত্মীয়-স্বজনদের ব্যাপারেও ভয় কর । আল্লাহ তোমাদের 
ওপর প্রহরীরূপে আছেন । (৪-আন নিসা : আয়াত-১) 
হাদীস : সুন্নাত নামায ঘরে আদায় করা উত্তম 


Ss MISS Cs 225 0 11106 BE 5 6 Bs & HE nl 


155 23 C5 


অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর হুক হতে বর্ণিত । নবী পদ বলেছে তোমাদের 
ঘরেও কিছু সালাত আদায় করবে এবং ঘরকে তোমরা কবর বানিয়ে নিও'না । 
(বুখারী হাদীস : ৪৩২) 


টুথ ছালত দা করব হয 


du EIEN al EUSA GH 1 I 
উচ্চারণ: আল্লা-হম্মাকফিনী বিহালা-লিকা আন হারা-মিকা ওয়া আগনিনী 
বিফাদলিকা আম্মাং সিওয়াক ৷ 
অর্থ: হে আল্লাহ! আপনি আমাকে হারাম ছাড়া হালাল দ্বারা যথেষ্ট করুন এবং 
আপনার অনুগ্রহ দ্বারা আমাকে অন্যদের হতে মুখাপেক্ষীহীন করুন । 

(রাসূল শ্রদ্হই বলেন, পাহাড় পরিমাণ ঝণ থাকলেও আল্লাহ তার ঝণ মুক্তির 
ব্যবস্থা করে দেন ।) (তিরমিযী : ৩৫৬৩) 
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-/ ০৩ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : আল্লাহকে ভয় করলে গুনাহ মাফ করে দেন 
IES AE 005005 TORI ASS TA AMEN 
AE 5 boss 
SEAN EDN 5 ONG" DO i355 
অর্থ : যদি তোমরা আল্লাহকে ভয় কর তাহলে তিনি তোমাদেরকে (ভালো ও 
মন্দের মধ্যে) পার্থক্য করার যোগ্যতা ও শক্তি দান করবেন, তোমাদের থেকে 
তোমাদের গুনাহসমূহ দূর করে দেবেন এবং তোমাদের ক্ষমা করে দেবেন। 
আর আল্লাহ বড়ই মহান । (৮-আল আনফাল : আয়াত-২৯) 
হাদীস : মসজিদে প্রবেশ করে প্রথমে দু'রাক‘আত সালাত আদায় করা 
Td LIST OSS BLOG EE 4h O25 6 Be LINES YL 
SHSIOB TSE 
অর্থ : আবূ কাতাদাহ সালামী পুঁক্ণ হতে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূল (সা) 
বলেছেন- তোমাদের কেউ মসজিদে প্রবেশ করলে সে যেন বসার পূর্বে 
দু’'রাক*আত সালাত আদায় করে নেয় । (বুখারী হাদীস : ৪88) 
দু'আ : নেক সন্তান ও আয় রোযগারে বরকত লাভের দু'আ 
HEI CB TS Gs Tbs ustt Obs ss IU 331 HM 
উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মাকছির মা-লাহু ওয়াওয়াদাহু ওয়া আত্বিল উমরাহু 
ওয়াগফির লাহু ওয়াবা-রিক লাহু ফীমা-রাজব্ৃতাহ । 
অর্থ: হে আল্লাহ! আপনি তার অর্থ, সন্তান ও বয়স বেশি করে দিন। আর 


তাকে ক্ষমা করুন এবং তাকে আপনি যে রুযী দিয়েছেন তাতে বরকত দিন। 
(সিলসিলা ছহীহাহ হাদীস : ২৭৯২-৯৩) 
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অর্থ : তোমাদের সন্তানদেরকে দারিদ্্য-ভয়ে হত্যা করিও না । তাদেরকেও 
আমিই রিযৃক দেই এবং তোমাদেরকেও ৷ নিশ্চয় তাদেরকে. হত্যা করা 


মহাপাপ । (৩১-বনী ইসরাঈল : আয়াত-৩১) 
হাদীস : যেটি উত্তম আমল 
abl LAAN Es CsA EI ON 25505 dhl 3s 0 
0 5 5 06 piss hs 596 Gf 25 U6 CEs Fe LEN IG 
EASES ENT NE 064d 33a 
EES PE ES Cb LO TEE ol 
কে জিজ্ঞেস করলাম কোনো ‘আমল আল্লাহ তা'আলার কাছে অধিক প্রিয়? 
তিনি বললেন, যথাসময়ে সালাত আদায় করা । এরপর জিজ্ঞেস করলাম, 
তারপর কোনো ‘আমল? তিনি বললেন, পিতা-মাতার অনুগত হওয়া । অতঃপর 
জিজ্ঞেস করলাম, তারপর কোনো ‘আমল? তিনি বললেন, আল্লাহ পথে লড়াই 
করা । তিনি বলেন, এতটুকু তিনি আমাকে বলেছেন। যদি আমি আরো 
জিজ্ঞেস করতাম তাহলে তিনি আমাকে আরো বলতেন । 
(সহীহ বুখারী, পর্ব ৬৫: সালাতের সময়সমূহ, অধ্যায় ৫, হাদীস ৫২৭) 
দু'আ : শত্ৰু এবং শক্তিধর ব্যক্তির সাক্ষাতকালে দু'আ 


S355 08 DSS De 034d BASEL 
উচ্চারণ : আল্লা-হুন্মা ই্না- নাজ'আলুকা ফী নুহরিহিম ওয়া না*উযুবিকা মিং 
শুরূরিহিম । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমরা তোমাকে তাদের সম্মুখে করলাম, তুমিই তাদের 


দমন কর । আর তাদের অনিষ্ট হতে তোমার নিকট আশ্রয় চাই । 
(আবু দাউদ, মিশকাত, পৃ: ২১৫, সনদ ছহীহ) 
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০৫ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : সবচেয়ে উত্তম পাথেয় আল্লাহর ভয় করা 


SENN os MAS LE 
অর্থ : সর্বোত্তম পাথেয় হচ্ছে তাকওয়া । আর হে বিবেকবানরা, একমাত্র 
আমাকেই ভয় কর । (২-আল বাকারা : আয়াত-১৯৭) 
হাদীস : প্রয়োজনে সালাতে নিজের ঘাড়ে কোনো ছোট বাচ্চাকে তুলে 
নেয়া 


FAAS U2 66 EBs all 032 BEE 
HUE Le ah nears oll 2 
es sts 4 
অর্থ : আবূ কাতাদাত্‌ আনসারী পুল হতে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূল শুনুন তীর 
মেয়ে যয়নবের গৰ্ভজাত ও আবুল আস ইবনে রাবী‘আহ ইবনে ‘আবদ শামস 
(রহ.)-এর গুরসজাত কন্যা উমামাহ প্রস্থ -কে কাধে নিয়ে সালাত আদায় 
করতেন । তিনি যখন সাজদায় যেতেন তখন তাকে রেখে দিতেন আর যখন 
দাড়াতেন তখন তাকে তুলে নিতেন । (বুখারী হাদীস : ৫১৬) 
দু'আ : বাচ্চাদের জন্য পরিত্রাণ চাওয়ার দু'আ 


ETE EP Es Ls Wahl S321 
উচ্চারণ : আউয়ু বিকালিমা-তিল্লা-হিত তা-ম্মাতি মিন কুল্লি শাইত্ব-নিও ওয়া 
হা-ম্মাহ, ওয়া মিন কুল্লি ‘আইনিল লা-ম্মাহ । 
অর্থ : প্রত্যেক শয়তান হতে আল্লাহর পূর্ণ কালেমা দ্বারা তোমাদের দু'জনের 
জন্য পরিত্রাণ চাচ্ছি । আর পরিত্রাণ চাচ্ছি প্রত্যেক বিষাক্ত কীট হতে এবং 
প্রত্যেক ক্ষতিকর চক্ষু হতে । (বুখারী হাদীস :৩৩৭১; মিশকাত, হাদীস :১৫৩৫) 
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~~ ০৬ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : নিজেকে নির্দোষ মনে করো না । 


Sl Sel Sh DLL SS SE 
অর্থ : তোমরা আত্মপ্রসংশা করো না, আল্লাহ উত্তমরূপে জানেন মুত্তাকী কে । 
(৫৩-নাজম : আয়াত-৩২) 
হাদীস : পাচ ওয়াক্ত সালাত (গুনাহসমূহের) কাফ্ফারা 
EHTS LO ks Ee hl 025 oz SY isi YC 


S136 4555 G2 UES DS US GUE a5 6 423 Ui fy 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । তিনি আল্লাহর রাসূল শুলুহই -কে বলতে 
শুনেছেন, “বলতো যদি তোমাদের কারো বাড়ির সামনে একটি নদী থাকে, 
আর সে তাতে প্রত্যহ পাচবার গোসল করে, তাহলে কি তার দেহে কোনো 
ময়লা থাকবে? তারা বললেন, তার দেহে কোনোরূপ ময়লা থাকবে না। 
আল্লাহর রাসূল গুল বললেন- এ হলো পাঁচ ওয়াক্ত সালাতের উদাহরণ । এর 
মাধ্যমে আল্লাহ তা'আলা (বান্দার) গুনাহসমূহ মিটিয়ে দেন। 

(বুখারী হাদীস : ৫২৮) 
দু'আ : বিভিন্ন রোগে ঝাড়-ফুঁকের দু'আ 
উচ্চারণ : বিসমিল্লা-হি তুরবাতু আরদিনা বিরীকাতি বাদিনা লিউশফা সাক্দীমুনা 
বি ইযনি রাবিবনা । 
অর্থ : আল্লাহর নামে, আমাদের যমীনের মাটি আমাদের কারো থুথুর সাথে 


মিশে আমাদের রোগীকে ভালো করবে আমাদের রবের নির্দেশে । 
(বুখারী, মিশকাত, হাদীস :১৫৩১, পৃ: ১৩৪) 
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অর্থ : আর তোমরা সকলে মিলে আল্লাহর রশিকে আঁকড়ে ধর এবং পরস্পর 
বিচ্ছিন্ন হয়ো না । আর তোমাদের ওপর আল্লাহর দেয়া নিয়ামতকে স্মরণ কর । 
যখন তোমরা একে অপরের শত্রু ছিলে তখন তিনি তোমাদের অন্তরের মধ্যে 
ভালবাসা সৃষ্টি করে দিয়েছেন । ফলে তোমরা তার অনুগ্রহে পরস্পর ভাই ভাই 
হয়ে গেলে । আর তোমরা তো ছিলে এক আগুনের গর্তে, অতঃপর আল্লাহ 
তোমাদের সেখান থেকে মুক্তি দিয়েছেন । (৩-আলে ইমরান : আয়াত-১০৩) 
হাদীস : প্রচণ্ড গরমের সময় যুহরের সালাত ঠাণ্ডায় আদায় করা 
EL CO 5356 Gas 045 Bl 55 U SIE G55 S13 LES 
ডে; Gs GIS UM HE HLS G55 EBS G5 

2 REGS 63435 
ES EET OTE EE EE i CES 
প্রতিপালক! (দহনের প্রচণ্ডতায়) আমার এক অংশ আর এক অংশকে গ্রাস করে 
ফেলেছে । ফলে আল্লাহ তা'আলা তাকে দু'টি শ্বাস ফেলার অনুমতি দিলেন, একটি 
শীতকালে আর একটি গ্রীষ্মকালে । আর সে দু’টি হলো, তোমরা গ্রীষ্মকালে যে প্রচণ্ড 
উত্তাপ এবং শীতকালে যে প্রচণ্ড ঠাণ্ডা অনুভব কর তা । (বুখারী হাদীস :৫৩৭) 
দু'আ : যে কোনো বিপদে পতিত ব্যক্তির দুয়া 


GENRE Y Hes tah lb U3 NGS 5 5410615 all 
উচ্চারণ : ইন্না- লিল্লা-হি ওয়া ইন্না-ইলাইহির-জিউন, আল্লা-হম্মা আজিরনী ফী 
মুস্বীবাতি ওয়াখলুফ লী খাইরাম মিনহা । 
অর্থ : আমরা আল্লাহর জন্য এবং তাঁর নিকটেই আমাদের প্রত্যাবর্তন । হে 


আল্লাহ! আমার বিপদে আমাকে প্রতিদান দাও এবং আমাকে এর চেয়ে উত্তম 
প্রতিনিধি দাও । (সিলসিলা, মিশকাত, হাদীস :১৬১৮, পৃ: ১৪০) 
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০৮ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : সৎকাজে আহবানকারী তত যা ততে হযে 


EE C04 5 S3340 C340 5 AS GL OES HD HT; 
CIE LLG 15 LL 
অর্থ : তোমাদের মধ্যে এমন একদল লোক অবশ্যই থাকতে হবে যারা মানব 
জাতিকে কল্যাণের পথে আহ্বান জানাবে, সৎ কাজের আদেশ দেবে আর 
অসৎ কাজে বাধা দেবে, তারাই হলো সফলকাম । (৩-আলে-ইমরান : আয়াত-১০৪) 
হাদীস : সূর্যান্তের পূর্ব মুহূর্তে আসর সালাত এবং সুর্য উদয়ের পূর্ব মুহূর্তে 
ফযরের সালাত আদায় 
EIS C28 LIISA IIN SLEBE abl O32 5 UG UG th 533% syle 
UG f 043 25) 
ASG LAB LEN EES TOE CES 
অর্থ : আৰৃ হুরায়রা পুল্লু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সা) 
বলেছেন- তোমাদের কেউ যদি সূর্য অস্ত যাওয়ার পুর্বে ‘আসরের সালাতের 
এক সাজদা পায়, তাহলে সে যেন সালাত পূর্ণ করে নেয় । আর যদি সূর্য 
উদিত হবার পূর্বে ফযর সালাতের এক সাজদা পায়, তাহলে সে যেন সালাত 
পূর্ণ করে নেয় । (বুখারী হাদীস :৫৫৬) 


দু'আ : লাইলাতুল কৃদরের দু'আ 
LE LE SSN LS ss 1 Sf 
উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মা ee oe rE 


অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি ক্ষমাশীল, ক্ষমা করাকে ভালবাস । অতএব তুমি 
আমাকে ক্ষমা কর্‌ । (আহমাদ, তিরমিযী, মিশকাত হাদীস :১৯৯০) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ 8৯ 


-// ০৯ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : আল্লাহর দ্বীনকে আকড়ে ধরলে হেদায়াত সুনিশ্চিত 

HEL bre UGS IEG bolas 
অর্থ : যারা সংঘবদ্ধভাবে আল্লাহর রজ্জুকে ধারণ করবে, মূলত তাদের জন্যই 
রয়েছে সিরাতুল মুসতাকীম বা সহজ পথের দিশা । (৩-আলে ইমরান : আয়াত-১০১) 
হাদীস : ইশার সালাতের পূর্বে ঘুমানো অপছন্দনীয় 


EIS pall OS GNSS DE EBE 3 O35 CBS Ul CF 


অর্থ : আবু বারযা পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল শুনু ইশার 
পূর্বে নিদ্রা যাওয়া এবং পরে কথাবার্তা বলা অপছন্দ করতেন । 

(বুখারী হাদীস :৫৬৮) 
দু'আ : কবর যিয়ারতের দু'আ 
HONE SEs Cdl, GigE G3 CN OM BLE 2ST 
উচ্চারণ : আসসালা-মু আলাইকুম আহলাদ দিয়া-রি মিনাল মু'মিনীনা ওয়াল 
মুসলিমীনা ওয়া ইন্না-ইনশা-আল্লাহু বিকুম লালা-হিকুনা, নাসআলুল্লহা লানা- 
ওয়া লাকুমুল ‘আ-ফিয়াহ । 
অর্থ: হে কবরবাসী মুমিন ও মুসলমান! তোমাদের প্রতি সালাম বর্ষিত হোক, 
আমরাও তোমাদের সাথে মিলিত হচ্ছি ইনশাআল্লাহ । আমরা আল্লাহর নিকট 


আমাদের জন্য এবং তোমাদের জন্য নিরাপত্তা প্রার্থনা করছি । । 
(মুসলিম, মিশকাত, হাদীস :১৭৬৪, পৃঃ ১৫৪) 
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কুরআন : আল্লাহ মুজাহিদদের ভালবাসেন 
Z FA ৰি 2 re 3.5% El 
C2303 CEL ELS ec OIE i Goi Ml) 


ন্যায় অটল হয়ে সংগ্রাম করে। (৬১-আস সফ : আয়াত-৪) 
a 
CE To YE BINGE 5454 IG Bs 4h 032 SOBER nl UP 
Gs Tul 

অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর হুঁল হতে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ হুই বলেছেন- 
তোমাদের কেউ যেন সূর্যোদয় ও সূর্যাস্তের সময় সালাত আদায়ের উদ্যোগ না 
নেয় । (বুখারী হাদীস : ৫৮৫) 
দু'আ : বৃষ্টির জন্য প্রার্থনা 

ERE Sgt IE HED AULA LEE CG ST 
উচ্চারণ : আল্ল-হম্মাসব্বিনা- গাইছাম মুগীশান মারীআন নাফি‘আন গাইরা 
দাররিন আজিলান গায়রা আ-জিল । 
অর্থ: হে আল্লাহ তুমি আমাদেরকে এমন বৃষ্টি দাও, যা ফসল উৎপাদনের 


উপযোগী, কল্যাণকর, ক্ষতিকারক নয়, শীত্রই আগমনকারী, বিলম্বকারী নয় । 
(আবু দাউদ, মিশকাত, হাদীস : ১৫০৭, পৃঃ ১৩২,) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৫১ 


১১ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : আল্লাহর দ্বীনকে যারা আকড়ে ধরবে তারা রহমতে প্রবিষ্ট হবে 


|| Fd a 

A 24 27ers ss ee 3 Az 5 242 5) yy 224 2?) [ ৰণ 
9. G25 0 HS LS LSE UNS OIMICE 
Part ECE 


অর্থ : যারা আল্লাহর প্রতি ঈমান আনবে এবং তার দ্বীনকে দৃঢ়ভাবে ধারণ 
করবে, আল্লাহ তাদেরকে স্বীয় রহমত ও অনুগ্রহের মধ্যে প্রবেশ করাবেন এবং 
তাদেরকে সহজ সরল সঠিক পথের সন্ধান দিবেন । (৪-আন নিসা : আয়াত-১৭৫) 


হাদীস : সূর্য উঠা পর্যন্ত এবং ‘আসরের পর সূর্য ডুবা পর্যন্ত সালাত নিষেধ 


ই slid IN 9d 4 i 24 ANE ni Ls বরণ 
ES 4d Sa SIG CF EF 4h UL f° OE By B53 Yl CF 


অর্থ : জাবৃ হুরায়রা পুঁল্নু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল হুহুর দু' 
সময়ে সালাত আদায় করতে নিষেধ করেছেন । ফযরের পর সূর্য উঠা পর্যন্ত 
এবং আসরের পর সূর্য ভুবা পর্যন্ত । (বুখারী হাদীস :৫৮৮) 

দু'আ : তাকওয়া ও চারিত্রিক মাধুর্যের জন্য দু'আ 


{ PALA 14 12, AST 249004 
Ss SEs FN SINALI EG 


উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইন্না নাসআলুকাল হুদা ওয়া ত্তাক্বা ওয়াল আফাফা ওয়াল 
গিনা 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমি আপনার কাছে সঠিক পথের দিশা (হেদায়াত), 
তাকওয়া, চারিত্রিক পবিত্রতা ও আত্মার প্রাচুর্যতা প্রার্থনা করি । (তিরমিযী : ৩৪৮৯) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১২ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : জাহার্বাম থেকে ভয় প্রদর্শন করার জন্য ওহী নাজিল 


Ease NS CNL GL C55 
অর্থ : আর এ কুরআন আমার নিকট ওহী করা হয়েছে, যেন এর দ্বারা 
তোমাদেরকে এবং যাদের কাছে তা পৌঁছবে তাদের সকলকে সাবধান করে 
দিতে পারি । (৬-আনআম : আয়াত-১৯) 
হাদীস : সালাতের সময় শয়তানের কুমস্ত্রণা 


SEE 15532 TESEY G25 51 OG EE abl O25 Of bs) 55% { LEE 
95 151 G4 OU (AB 8 0G Hl Ens 5 Gs Elsb Ys 
UT 45 sO SS SS eS OBIS bs HIG 

SH GSS DOE Se ISTH MT 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সা) 
বলেছেন- যখন সালাতের জন্য আযান দেয়া হয়, তখন শয়তান হাওয়া ছেড়ে 
পলায়ন করে, যাতে সে আযানের শব্দ না শোনে । যখন আযান শেষ হয়ে যায়, 
তখন সে আবার ফিরে আসে । আবার যখন সালাতের জন্য ইক্বামাত বলা হয়, 
তখন আবার দূরে সরে যায় । ইক্বামাত শেষ হলে সে পুনরায় ফিরে এসে 
লোকের মনে কুমন্ত্রণা দেয় এবং বলে এটা স্মরণ কর, ওটা স্মরণ কর, বিস্মৃত 
বিষয়গুলো সে মনে করিয়ে দেয় । এভাবে লোকটি এমন পর্যায়ে পৌছে যে, সে 
কয় রাক‘আত সালাত আদায় করেছে তা মনে রাখতে পারেনা । 


eh 


(বুখারী হাদীস :৬০৮) 
দু'আ : মযল্মদের দু'আ 
COHELSI TASS 
উচ্চারণ : লা দ্বয়রা ইন্না ইলা রাবিবনা মুনব্বালিবুন । 


অর্থ : মরণের পরোয়া আমাদের নেই । আমাদের তো মালিকের কাছে ফিরে 
যেতেই হবে | (২৬-আশ শোয়ারা : ৫০) 
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৫৩ 


a “Zl 


অর্থ : তারা কি আল্লাহ তা'আলার আনুগত্য ছেড়ে অন্য কোনো পথ অবলম্বন 
করতে চায়? অথচ আকাশ ও পৃথিবীর সবকিছুই স্বেচ্ছায় কিংবা অনিচ্ছায় তার 
আনুগত্য করে চলছে । আর পরিণামে সকলকেই তার নিকট ফিরে যেতে হবে । 

(৩-আলে ইমরান : আয়াত-৮৩) 
হাদীস : ফযর এবং মাগরিবের আগে দুই রাকাত সালাত সুন্নাহ 


Js EGE ah 0 Ls CG DS Ts SIE CRG LEE 
pI EAS NESS O48 RS 5 GSE 
অর্থ : আয়েশা গ্বশ্্ং হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, দু'রাক*'আত সালাত আল্লাহর 
রাসূল গ্লু প্রকাশ্যে বা গোপনে কোনো অবস্থাতেই ছাড়তেন না । তাহলো 
ফযরের সালাতের পূর্বের দু'রাক‘আত ও ‘আসরের পরের দু’রাক‘'আত । 
(বুখারী হাদীস :৫৯২) 
দু'আ: আল্লাহর হেদায়াত ও সরল পথে চলার জন্য দু'আ 


SNA ALG GIy SUA 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মাহদিনী ওয়াসাদদিদনী, আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুকাল হুদা 
ওয়াসসাদাদা । 
অর্থ: হে আল্লাহ ! আমাকে হেদায়েত দান কর এবং সরল সঠিক পথে চলার 
জন্য তাওফিক দান কর । হে আল্লাহ! তোমার নিকট সঠিক পথের সন্ধান 
প্রার্থনা করি এবং সঠিক পথে চলতে শক্তি চাই । (মুসলিম, হাদীস নং-২২৭৫) 
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৫৪ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


---] ১৪ ফেব্রুয়ারি 
সুরজান । সালাত কায়েম ও যাকাত পরদালের নির্দেশ 


5030 G25 DL BDU Lats BUSS BANA 

al 2 
অর্থ : অতএব নামায প্রতিষ্ঠা কর, যাকাত প্রদান কর এবং আল্লাহর রজ্জুকে 
শক্তভাবে ধারণ কর । তিনিই তোমার অভিভাবক আর তিনি কত সুন্দরই না 
অভিভাবক ও সাহায্যকারী । (২২-আন হাজ্জ : আয়াত-৭৮) 


হাদীস : মুআয্যিনের আযানের জবাব দেয়া 
131383 SEN Diz 0 SLOG EB abl O25 OB GN ENT 


SEIU 
অর্থ : আবু সা‘ঈদ খুদরী পুঁঙ্ণু TREE বলেছেন, 
যখন তোমরা আযান শুনতে পাও তখন মুআষ্যিন যা বলে তোমরাও তাই 
বলবে । (বুখারী হাদীস :৬১১) 
দু'আ : বিভিন্ন ক্ষতি থেকে আশ্রয়ের দু'আ 

UB BU i 025 ELE gs HG ET 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইন্রী আযু বিকা মিন শাররি মা ‘আমিলতু ওয়া মিন 
শাররি মা লাম আ'মাল । 
অর্থ : হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি আমি যে 
আমল করেছি তার ক্ষতি থেকে এবং তার ক্ষতি থেকে যে কাজ আমি করি 
নি” (মুসলিম, হাদীস নং-২৭১৬) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৫৫ 


~~] ১৫ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : সব নবীকে দ্বীন কায়েমের নির্দেশ 


5 29902০4912০5 7.18৩ ’% TL 2w EE LES 
he 305431 531 GHEE DE SUSANNA LA 


12344 FEY 2271 


ABBE SS IMM AB Cle 525 2! 
অর্থ : আল্লাহ তোমাদের জন্য সেই দ্বীনকে নির্ধারিত করেছেন, যা তিনি নূহ 
(আ.)-এর প্রতি নির্দিষ্ট করে দিয়েছিলেন । আর আমরা আপনার প্রতি যে ওহী 
নাযিল করেছি এবং ইবরাহীম, মূসা ও ঈসা (আ.)-এর প্রতিও নির্দেশ 
দিয়েছিলাম তা এই যে, এ দ্বীনকে প্রতিষ্ঠা কর এবং তাতে মতপার্থক্য সৃষ্টি 
করো না । (৪২-শূরা : আয়াত-১৩) 
হাদীস : ফযরের আযান ও ইক্মামাতের মাঝে দু'রাক*আত সালাত আদায় 
করা ~ 


2D CS ARLES EATS Jd EB Col 66 Gels LIE 
CIENG HEN 
অর্থ : আয়েশা শ্রহহ্ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল শুই ফযরের 
আযান ও ইক্বামাতের মাঝে দু'রাক‘আত সালাত সংক্ষেপে আদায়. করতেন । 
(বুখারী হাদীস :৬১৯) 
দু'আ : আনুগত্যের ওপর টিকে থাকার দু'আ 


BEE BUGS Ss ES 02 Lf 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা মুসাররিফাল কুলূব, সাররিফ কুলূবানা ‘আলাত্বব- আতিক 
অর্থ: হে অন্তরসমূহের পরিবর্তনকারী আল্লাহ! তুমি আমাদের অন্তরগুলো 


তোমার আনুগত্যের ওপর ফিরিয়ে দাও । (মুসলিম, হাদীস নং-২৬৫৪) 
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৫৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


-_---_{ ১৬ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : আল্লাহ, রাসূল ও নেতার আনুগত্য করার নির্দেশ 

HL PININO LIN AL UNA TGS CE 
অর্থ : হে এসব লোক যারা ঈমান এনেছ! আনুগত্য কর আল্লাহর, আনুগত্য 


কর রাসূলের এবং সেই সব লোকেরও যারা তোমাদের মধ্যে দায়িত্বশীল । 
(8৪-আন নিসা : আয়াত-৫৯) 


হাদীস : প্রত্যেক আযান ও ইক্বামাতের মাঝে সালাত রয়েছে 
STE GG I Et STL 6 Bs GIN ALL 0 hl 6 CK 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে মুগাফ্ফাল মুযানী পুনু হতে বর্ণিত । রাসূল (সা) 
বলেছেন- প্রত্যেক আযান ও ইকামাতের মাঝে সালাত রয়েছে । 

(বুখারী হাদীস :৬২৪) 


দু'আ : বিপদ আপদ থেকে বেঁচে থাকার জন্য দু'আ 

B35 BESO A SN Y 441 LM 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মাগফির লী ওয়ারহামনী ওয়াহদিনী ওয়া‘আফিনী 
ওয়ারজুক্বনী 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমাকে মাফ কর, আমার প্রতি রহম কর,(বিপদাপদ) 


থেকে নিরাপদে রাখ, আমাকে হেদায়েত দাও, জীবিকা দাও । 
(মুসলিম, হাদীস নং-২৬৯৭) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৫৭ 


-__/ ১৭ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : দ্বীনের দাওয়াত পৌছে দাও 
45S O45 sf 01 5°35 G2 SAHOHG 0 EC 
GAGS MEP MGs Lg NG Ee, 
অর্থ : হে রাসূল! যা কিছু তোমার রবের পক্ষ থেকে তোমার ওপর অবতীর্ণ 
করা হয়েছে, তুমি (মানুষকে) সব কিছুই পৌছে দাও । আর যদি এরূপ না কর, 
তাহলে তুমি আল্লাহর একটি পয়গাম পৌছালে না; আল্লাহ তোমাকে মানুষ 
' (অৰ্থাৎ কাফির) হতে রক্ষা করবেন । নিশ্চয় আল্লাহ কাফির সম্প্রদায়কে সুপথ 
প্রদর্শন করেন না । (৫-আল মায়িদা : আয়াত-৬৭) 
হাদীস : জামাআত ধরার জন্য ধীরস্থিরভাবে আসা, না দৌড়ানো 
SSE GLE LES S27 BLOG ENE Br G3 OK 


a “ 


Hari f- 4, C2২ sc (2 17207 AEC 
AG G5 1343 28531 138 25 S53 651s ACU 2b 
2 

wb 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুলুঃ সূত্রে নবী শুল্লই্ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, যখন 
তোমরা ইক্বামাত শুনতে পাবে, তখন সালাতের দিকে চলে আসবে, তোমাদের 
উচিত স্থিরতা ও গাষ্ঠীর্য অবলম্বন করা । তাড়াহুড়া করবে না । ইমামের সাথে 
যতটুকু পাও তা আদায় করবে, আর যা ছুটে যায় তা পূর্ণ করবে । 

(বুখারী হাদীস :৬৩৬) 
দু'আ : হেদায়াতে ওপর অবিচল থাকার দু'আ 
উচ্চারণ : ইয়া মুক্বাল্লিবাল কুলূব, ছাব্বিত কৃলবী ‘আলা দ্বীনকা । 
অর্থ: হে আত্মার পরিবর্তনকারী! তুমি আমার আত্মাকে তোমার দ্বীনের ওপর 
স্থির করে দাও । (আহমদ, হাদীস নং-১২১৩১) 
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৫৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৮ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : আল্লাহর প্রতি বিশ্বাস ও তার রাহে জিহাদ করা মুক্তির কারণ 
28 p56 0 Sasss BS F MON OF sl Gy GHG 
LATS DOG 01 YEG GIES 5 B25 5 UU Cas 
Ss Te sks 2 
EE EE BS ET ENS HEI HM 
ব্যবসায়ের কথা বলব যা তোমাদেরকে কঠিন আযাব হতে রক্ষা করবে? 
তোমরা ঈমান আন আল্লাহ ও তাঁর রাসূলের প্রতি । আর জিহাদ কর আল্লাহর 
পথে, নিজেদের মালসম্পদ ও নিজেদের জীবন দ্বারা । এটিই তোমাদের জন্যে 
অতীব উত্তম, যদি তোমরা তা বুঝতে পার । (৬১-আস সফ : আয়াত-১০-১১) 
হাদীস : জামা‘আতে সালাত আদায় করার মর্যাদা সাতাশ শগুণ 
EIS OLAS UGS SUE EE 4h 325 6 Bs HL 0 NE 


4 


TEP AE 2 ১ 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে ওমর ছুঁল্ণর হতে বর্ণিত ভাশ্ৰাহর তাল মতে 
জামা আতে ত সালাতের ফযীলত একাকী আদায়কৃত সালাত অপেক্ষা সাতাশ গুণ 
বেশি । (বুখারী হাদীস :৬৪৫) 
দু'আ : অসৎ চরিত্র ও খারাপ কাজ থেকে বিরত থাকার দু'আ 

1S JES GSE SLL be DET BLE 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইন্নী আ‘উযুবিকা মিন মুনকারাতিল আখলাব্বি ওয়াল 
আ'‘মালি ওয়ালআহওয়ায়ী | 


অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে অসং চরিত্র, খারাপ আমল এবং অসৎ 
কামনা-বাসনা ও কুপ্রবৃত্তি থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করি । (তিরমিযী, হাদীস নং-৩৫৯১) 
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১৯ ফেব্রুয়ারি 


কুরআন : আল্লাহর রাস্তাই একমাত্র রাস্তা 
“ 20747 ” [9 gz EET) El ৰ র্ঢ্ণ 
LE BO GIES NAS S 5°84 50 CEE ss NE 


UEC 


Lee 


অর্থ : এটাই আমার সহজ পথ । সুতরাং এ পথ ধরেই চল । অন্য পথে যাবে 
না । তাহলে তোমরা পথভ্রষ্ট হয়ে যাবে। (৬-আল আনআম : আয়াত-১৫৩) 
হাদীস : সৎ কাজের আদেশ ও অসৎকাজের নিষেধ না হলে ভয়ংকর মুসিবত 


S334 S54 sy God Gs U6 Bs Gil GT ts Lyle CF 
sls Gs UNE LEE Exits SOLE 5 LL IEE; 
ACTA SEEN] 
অর্থ : হুজাইফা পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূল হুট বলেছেন- যার 
হাতে আমার প্রাণ সেই সত্তার কসম! তোমরা হয়তো সৎকাজের আদেশ এবং 
অসৎ কাজ হতে নিষেধ করবে নয়তো আল্লাহ তার পক্ষ হতে খুব শিশ্রীই 
আযাব প্রেরণ করবেন যা (ক্ষমার জন্য) তোমরা তাকে ডাকলেও তোমাদের 
আহবানে সাড়া দেয়া হবে না । (তিরমিযী : ২১৬৯) 
দু'আ: শ্বেত রোগ, কুষ্ঠ রোগ, পাগলামি হতে আশ্রয় চেয়ে দু'আ 
GSES C45 ss 4s pH Gs SS 52101 HT 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইন্নী আ“উযুবিকা মিনালবারাসি ওয়ালজুনুনি ওয়ালজুযামি 
ওয়া মিন সাইয়িয়িল আসক্বাম 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার আশ্রয় চাচ্ছি ধবল, কুষ্ঠরোগ এবং বৃদ্ধ পাগল 


হওয়ার দুর্ভাগ্য থেকে এবং সর্বপ্রকার দুরারোগ্য জটিল ব্যধি থেকে । 
(আবু দাউদ, হাদীস নং-১৫৫৪) 
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২০ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : মুমিনের গুণাবলি 


OHI 5334006; 25S 3 Debs LENS Oa dl 
“25 5 DOES HTD OHH s SFB 5 Ll 
EE $5 Dn Gr ts HG 
অর্থ : ঈমানদার নারী ও পুরুষ পরস্পরের সহযোগী ও পৃষ্ঠপোষক ৷ তাদের 
সম্মিলিত দায়িত্ব হলো সৎকাজের আদেশ দান ও অসৎ কাজে বাধা দান । তারা 
নামায কায়েম করবে এবং আল্লাহ ও রাসূলের আনুগত্য করবে । তাদের প্রতি 
সত্বর আল্লাহ অনুগ্রহ করবেন । আল্লাহ পরামশালী ও মহাবিজ্ঞ । 
(৯-আত-তাওবা : আয়াত-৭১) 
AR ST FE 0 
ESL GBs LEN Ets LOE SST EBE MN Erle LIE 
240; NE 
অর্থ : আয়েশা শুক্ল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী শুর বলেছেন- যখন 
রাতের খাবার উপস্থিত করা হয়, আর সে সময় সালাতের ইকামাত হয়ে যায়, 
তখন প্রথমে খাবার খেয়ে নাও । (বুখারী হাদীস :৬৭১) 
দু'আ : শবে কদরের দু'আ 
15 GE LLG Sis LoS te 1 ST 
Ela SET SRE SRE ‘আফওয়া ফা'ফু ‘আমন । 


অর্থ : হে আল্লাহ! নিশ্চয় তুমি ক্ষমাশীল, তুমি ক্ষমা পছন্দ কর । অতএব, 
আমাকে ক্ষমা কর । (আহমদ, হাদীস নং-২৫৮৯৮) 
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i; ২১ ফেব্রুয়ারি 

কুরআন : যারা আমার পথে চেষ্টা করে আমি তাকে পথ দেখাব 
GES DENG TEL HINTS sl Gg 

অর্থ : যারা আমার উদ্দেশ্যে সংগ্রাম করে আমি তাদের অবশ্যই সৎপথে 

পরিচালিত করব । আল্লাহ অবশ্যই সৎকর্মপরায়ণদের সাথে থাকেন । 

(২৯-আন-কাবুত : আয়াত-৬৯) 


হাদীস : জামাতে সালাতের সময় ইমামের পুর্বে মাথা উঠানো গুনাহ 
HITS 5 BIA ESI TE EEE GME 55h UO 
th 0444 5 Le ls cls th x24 Of 5) 05 4d; Ss 1 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুনু হতে বর্ণিত । নবী প্রঃ বলেন, তোমাদের কেউ যখন 
ইমামের পূর্বে মাথা উঠিয়ে ফেলে, তখন সে কি ভয় করে না যে, আল্লাহ 
তা'আলা তার মাথা গাধার মাথায় পরিণত করে দিবেন, তার আকৃতি গাধার 
আকৃতি করে দেবেন । (বুখারী হাদীস :৬৯১) 
দু'আ : ব্যাপক অর্থবোধক দু'আ 

SEL NGS LE; SUC WL) Zl 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইরী আসআলুকা ‘ইলমান নাফি'আ, ওয়া রিযক্বান 
ত্বইয়িবা, ওয়া ‘আমালান মুতাক্বাববালা 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে প্রার্থনা করি কল্যাণকর জ্ঞানের ও পবিত্র 
রিজিকের এবং এমন আমল যে আমল গৃহীত হয় । (আহমদ, হাদীস নং-২৭০৫৬) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২২ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : আল্লাহর জন্যই নিজের জীবন উৎসর্গকারী সফল ব্যক্তি 


US 325 1s MSE EAlS G ptS Gs  MlGss 
অর্থ : অপরদিকে মানুষের মধ্যেই এমন লোক রয়েছে যে, কেবল আল্লাহর 
সন্তোষ লাভের উদ্দেশ্যেই নিজের জীবন-প্রাণ উৎসর্গ করে, বজ্ধুত আল্লাহ এসব 
বান্দার প্রতি খুবই অনুগ্রহশীল । (২-আল বাকারা : আয়াত-২০৭) 
হাদীস : সবচেয়ে বড় পাপ 
E35 SL HLS & G30 S06 4 555 21 
565 #5 EAI E3425 HG SAS IG 3h 03%, 50 ¥ 16 

ELLIE EEL JSF CLEY 
অর্থ : আবু বাকরা ধুর থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী কুলু বলেছেন- আমি 
কি তোমাদেরকে সবচেয়ে বড় পাপের কথা জানিয়ে দেব না? এ কথাটি তিন বার 
বললেন । সাহাবাগণ বললেন, অবশ্যই হে আল্লাহর রাসূল! রাসূলুল্লাহ (সা) 
বললেন, আল্লাহর সাথে শিরক করা ও পিতা-মাতার অবাধ্য হওয়া । রাসূলুল্লাহ 
হল হেলান দেয়া থেকে সোজা হয়ে বসলেন । তারপর তিনি বললেন, তোমরা 
মিথ্যা কথা বলা থেকে সাবধান থাক । এ কথা তিনি (নবী শুই ) বার বার 


বলতে থাকেন । আমরা তখন বলতে থাকি, আফসোস! তিনি যদি চুপ করতেন 


(তাহলে আমাদের জন্যে মঙ্গল হতো) । 
(বুখারী, পর্ব ৫২: সাক্ষ্যদান, অধ: ১০, হাদীস ২৬৫৪; মুসলিম, পর্ব ১: ঈমান, অধ: ৩৭, হাদীস ৮৬) 


দু'আ : স্থায়ী ঠিকানার সৎ প্রতিবেশীর জন্য দুআ 
) sod sods 
USI CELEB 2301 oe S010 541 


উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইননী আউযুবিকা মিন জারিস সূয়ি ফী দারিল মাক্বামাতি 
ফাইন্না জারাল বাদিয়াতি ইয়াতাহাওয়ালা । 

অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি স্থায়ী ঠিকানার অসৎ 
প্রতিবেশী থেকে । কারণ যাযাবর জীবনের প্রতিবেশী পরিবর্তন হয় । (নাসাঈ, ৭৯৩৯) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৬৩ 


J ২৩ ফেব্রুয়ারি 
সতত মাহা 

8349305 - S455 #5 Heil) 
EEE IEEE © EEA 
২১. অবশ্যই তিনি [তার ওপর] সস্তুষ্ট হবেন । (৯২-লাইল : আয়াত-২০-২১) 
হাদীস: জামাতে সালাতে ইমামের ভুল-ক্রুটির দার পারত তার নিজের 
HII CS 2S G43 UG Es sh 0325 EBs 533 YO 


65 LB EA Cs 
অর্থ : আৰু ছরায়রা হুল হতে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূল গু বলেছেন- তারা 
তোমাদের ইমামাত করে । যদি তারা সঠিকভাবে আদায় করে তাহলে তার 
সওয়াব তোমরা পাবে । আর যদি তারা ভুল করে, তাহলে তোমাদের জন্য 
সওয়াব আছে, আর ভুলক্রটির দায়িত্ব তাদের (ইমামের) ওপরই বর্তাবে। 

(বুখারী হাদীস :৬৯৪) 
দু'আ : খণ থেকে বাচার দু'আ 
2 NESMINEs INES AMIE G3 DS LTO LT 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইনী আ‘উয়ু বিকা মিনগালাবাতিদ দাইনি ওয়া 
গালাবাতিল ‘আদুওবি ওয়া শামাতাতিল আদা । 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করি ঝণের বোঝা এবং 


শত্রুর প্রাধান্য বিস্তার থেকে এবং আমার বিপদে শত্রুদের খোজ করা হতে । 
(নাসাঈ, হাদীস নং-৫৪৭৫) 
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৬৪ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৪ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : বুমিনদের সাধি মারা-তংরাকাযা 


hE 


G0 3 B43 HET DULG SAS NIE Gy 5) 


Cosi hh Moh Ss sata 
অর্থ : তবে তাদের মধ্য হতে যারা তাওবা করবে ও নিজেদের কার্যাবলী ও 
কর্মনীতির সংশোধন করে নিবে ও আল্লাহর রজ্জবু শক্ত করে ধারণ করবে এবং 
একমাত্র আল্লাহর জন্যেই নিজেদের দ্বীনকে দৃঢ়ভাবে নিবে এ ধরণের লোক 
মুমিনদের সঙ্গী হবে। আল্লাহ মুমিনদেরকে অবশ্যই বিরাট পুরস্কার দান 
করবেন । (8৪-নিসা : আয়াত-১৪৬) 
ES RSLS LS VE FAA ON 
Hil ol BS £1 SS LOG Ets sh 0325 6 i & nA Ul 
HAAN SRA A sy sl Le SS 
Ae 
অর্থ : আবৃ হুরায়রা হুঁল্ হতে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূলগ্লনুন্ন বলেছেন- তোমাদের 
কেউ যখন লোকদের নিয়ে সালাত আদায় করে, তখন যেন সে সংক্ষেপে 
করে কেননা, তাদের মাঝে দুর্বল, অসুস্থ ও বৃদ্ধ রয়েছে। আর যদি কেউ 


একাকী সালাত আদায় করে, তখন ইচ্ছামত দীর্ঘ করতে পারে। 
(বুখারী হাদীস :৭০৩) 


“ 
J 


দু'আ : অনাগত বিপদ থেকে আশ্রয় চেয়ে দু'আ 

GSS os IEE TL S30 01 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইন্নী আউযু বি‘আজমাতিকা আন উগতালা মিন তাহতী] 
অর্থ: হে আল্লাহ! তোমার মহত্তবের দোহাই দিয়ে তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা 
করছি তোমার নির্দেশ থেকে আগত বিপদ তথা ভূমি ধ্বসে আকস্মিক মৃত্যু 
থেকে । (নাসাঈ, হাদীস নং-৫৫২৯) 
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২৫ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : আল্লাহর অনুমতি ছাড়া কেউ সুপারিশ করতে পারবে না 
SY G255 CET SHAN EEENLSS 2 
অর্থ : এ দিন (হাশরের দিন) সুপারিশ কারও উপকারে আসবে না, কিজ্ু এমন 
ব্যক্তি যার জন্য আল্লাহ অনুমতি দিবেন এবং যার কথায় তিনি সম্তুষ্ট হবেন । 
(২০ ত্ব-হা : আয়াত-১০৯) 
হাদীস : শিশুর কান্বাকাটির কারণে সালাত সংক্ষেপ করা 


Pd 4 


G15 54) 0 O53 BL IE EBs CN LBS Bs WL SS 5 


oid 
ৰ TTL Nc sh BULL Ls trols if 3,4 
145505 ৬ el bs BIS 0 550 G3 69 EL GE) 41 
Wo 5 
56S L244 


অর্থ : আনাস ইবনে মালিক ধুন হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী (সা) 
বলেছেন- আমি দীর্ঘ করার ইচ্ছা নিয়ে সালাত শুরু করি'। কিন্তু পরে শিশুর 
কান্না শুনে আমার সালাত সংক্ষেপ করে ফেলি । কেননা, শিশু কাদলে মায়ের 
মন যে খুবই উদ্বিগ্ন হয়ে পড়ে তা আমি জানি । (বুখারী হাদীস :৭০৯) - 

দু'আ: ক্ষমার দু'আ 


EAA) 


উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইর্নাকা ‘আফুওবুন তুহিববুল ‘আফওয়া ফা'ফু আন্নী |' 
অর্থ: হে আল্লাহ! নিশ্চয় তুমি ক্ষমাশীল, তুমি ক্ষমা পছন্দ কর । অতএব, 
আমাকে ক্ষমা কর । (আহমদ, হাদীস নং-২৫৮৯৮) 
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ঙ৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৬ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : যথাযথভাবে আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ কর 


2 e Yh Ado dele 54 FA 2b r SZ H ais Ar 
iMG ALE OS Us UR A Fd ls 


C5 
অর্থ : আল্লাহর পথে জিহাদ কর, যেমন জিহাদ করা উচিত । তিনি 
তোমাদেরকে নিজের কাজের জন্য বাছাই করে নিয়েছেন, আর দ্বীনের ব্যাপারে 
তোমাদের ওপর কোনো সংকীৰ্ণতা চাপিয়ে দেননি । (২২-আল হজ্জ : আয়াত-৭৮) 
হাদীস : জামাতে কাতার সোজা করা তা নাহলে নিজেদের মধ্যে মতভেদ 
সৃষ্টি হবে 
অর্থ : নু‘মান ইবনে বশীর পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী শুলুইই বলেছেন- 
তোমরা অবশ্যই কাতার সোজা করে নিবে, তা না হলে আল্লাহ তা'আলা 
তোমাদের মাঝে মতভেদ সৃষ্টি করে দিবেন । (বুখারী হাদীস :৭১৭) 
দু'আ : শয্যা ত্যাগের দু'আ 

SEM SUC Gi ah 
উচ্চারণ : আলহামদু লিল্লা-হিল্লাযী আহইয়া-না- বা’দা মা- আমা-তানা-ওয়া 
ইলাইহিন নুশূর । 
অর্থ : এঁ আল্লাহর প্রশংসা, যিনি মৃত্যুর পর আমাদেরকে পুনরায় জীবিত 
করলেন । আমাদের প্রত্যাবর্তন ভারই দিকে । (বুখারী, মিশকাত, ২০৮ পৃঃ) 
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--_// ২৭ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : কাফেরদের বিরুদ্ধে জিহাদ কর 


2 Cl 2 s FL 2 ra wr 
CAAT A RAIA READ FE YEAS 
CS 5 Baile DIAG 3 B253 5 HUNG UWI LE 536 


G32 25 3342 
দিবেন এবং তাদেরকে লাঞ্চিত ও অপমানিত করবেন, আর তাদের বিরুদ্ধে 
তিনি তোমাদের সাহায্য করবেন । (৯-আত তাওবা : আয়াত-১৪) 
হাদীস : কাতারে কাধের সাথে কাধ এবং পায়ের সাথে পা মিলানো 
sl55 G3 BST OG BG he 132251 OG EE sl 6 Bil OF 


ENCE ETE CLOT CTT ENTS STC 
অর্থ : আনাস পুল হতে-বর্ণিত যে, নবী শ্লুন্ন বলেন- তোমরা তোমাদের কাতার 
সোজা করে নিও । কেননা, আমি আমার পিছন হতেও তোমাদের দেখতে 
পাই । আনাসংুঁল্ননু বলেন আমাদের প্রত্যেকেই তার পার্শ্ববতী ব্যক্তির কাধের 
সাথে কাধ এবং পায়ের সাথে পা মিলাতাম । (বুখারী হাদীস :৭২৫) 
দু'আ : দুৰ্ভিক্ষ থেকে আশ্রয় চাওয়া 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইননী আ‘উযুবিকা মিনালজুয়ু ফাইন্নাহু বি'সাল যজীয়, ওয়া 
আ‘উযুবিকা মিনাল খিইয়ানাতি ফাইন্নাহা বি'সাতিল বিত্বানাহ । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি দুর্ভিক্ষ থেকে । 
কেননা, তা কী-না নিকৃষ্ট নিত্যসঙ্গী। তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি 


বিশ্বাসঘাতকতা থেকে কারণ তা কতই না নিকৃষ্ট সাথি । 
(আবু দাউদ, হাদীস নং-১৫৪৭) 


www.amarboi.org 
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২৮ ফেব্রুয়ারি 
কুরআন : আখিরাত না মানলে দুনিয়া চাকচিক্যময় হবে 


OT 28s DIET LY ESS 355 UGB IGANG 
EE 06 PAS OESEDA SEC ES 
কাজকর্মকে চাকচিক্যময় বানিয়ে দিয়েছি । এই কারণে তারা বিভ্রান্ত হয়ে 
ফিরছে । (২৭-আন নামল : আয়াত-৪) 
হাদীস : তাকবীরে তাহরীমা, রুকুতে যাওয়া এবং রুকু‘ হতে উঠার সময় 
উভয় হাত উঠানো (রাফেইয়দাইন করা) 


Ess HN FS SIG YL fs ৰ Co 
lS 4555 Es E33 Gs ls 5 ys BG Es Ss off 

ERE 
অর্থ : আবু কিলাবা পুল হতে বর্ণিত । তিনি মালিক ইবনে হুওয়াইরিস পুল -কে 
দেখেছেন, তিনি যখন সালাত আদায় করতেন তখন তাকবীর বলতেন এবং 
তীর দু’ হাত উঠাতেন । আর যখন রুকু করার ইচ্ছা করতেন তখনও তার উভয় 


হাত উঠাতেন, আবার যখন রুকু হতে মাথা উঠাতেন তখনও তার উভয় হাত 


উঠাতেন এবং তিনি বর্ণনা করেন যে, আল্লাহর রাসূল হুদ এরূপ করেছেন । 
(বুখারী হাদীস :৭৩৭) 


দু'আ : অপমান ও দারিদ্রতা থেকে আশ্রয়ের দু'আ 

Bl Hos AL DN alls A Gs LS HTGL HT 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইনী আ‘উযুবিকা মিনাল ফাক্বরি ওয়াল ক্রল্লাতি ওয়ায 
যিল্লাহ, ওয়া আ‘উযু বিকা মিন আন আযলিমা আও উযলামা । 

অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করছি দারিদ্র্যতার 
অভিশাপ থেকে এবং অর্থ ঘাটতি ও অপমান থেকে । আর তোমার নিকট 
আশ্রয় প্রার্থনা করছি আমার অত্যাচার অন্যের প্রতি করা থেকে অথবা আমার 
প্রতি অন্যের অত্যাচার থেকে । (আবু দাউদ, হাদীস নং-১৫৪৪) 
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তান হুকুম দেয়ার অধিকার একমাত্র আল্লাহরই 


EEN a Oe STATED EAD STA | 
অর্থ : হুকুম ও শাসন করার অধিকার শুধু তীরই । তার নির্দেশ এই যে, 
একমাত্র তিনি ছাড়া আর কারো দাসত্ব করা চলবে না । এটাই হচ্ছে মযবুত 
জীবন বিধান । (১২-ইউসুফ : আয়াত- ৪০) 
হানে জাতহতযর বরমায় 
uso I SERB LS G3 SEG BY IEE 0 Sb 

Sl BNR SEI OCT ASL AE Da FF BS 
A 4s hs 2354 SH CI od p03 LS OB G5 BU 


YT ACL SIE AG ET Lt 

৭০0. সাবিত ইবনে যাহ্হাক পুল থেকে বর্ণিত । তিনি গাছের নিচে (বাইয়াতে 
রিদওয়ান) বাই‘আত গ্রহণকারীদের অন্যতম সাহাবী ছিলেন । রাসুলুল্লাহ (সা) 
ইরশাদ করেছেন- যে ব্যক্তি ইসলাম ধর্ম ছাড়া অন্য কোনো ধর্মের ওপর কসম 
খাবে, সে এ ধর্মেরই অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাবে, আর মানুষ যে জিনিসের মালিক নয়, 
এমন জিনিসের মানত আদায় করা তার ওপর ওয়াজিব নয় । আর কোনো ব্যক্তি 
দুনিয়াতে যে জিনিস দ্বারা আত্মহত্যা করবে, কিয়ামতের দিন সে জিনিস দিয়েই 
তাকে আযাব দেয়া হবে। কোনো ব্যক্তি কোনো মু'মিনের ওপর অভিশাপ দিলে, 
তা হত্যা করারই শামিল বলে গণ্য হবে । আর কোনো মু'মিনকে কাফির বলে 
অপবাদ দিলে, তাও তাকে হত্যা করারই মত । 

(সহীহ বুখারী, পর্ব ৭৮: আদব-আচার, অধ্যায় 88, হাদীস ৬০৪৭) 


দু'আ : বিপদে আশ্রয় প্রার্থনার দু'আ 


SE 5 sgh s 5 BEE CEE SE Gh 
EEE EEO EE ESTE EE ET 2 SE 
ওয়ামিন আনফুসিহিম ওয়ামিম্মা লা ইয়া*লামুন । 

অর্থ: পবিত্র ও মহান তিনি, যিনি উদ্ভিদ, মানুষ এবং ওরা যাকে জানে না 
তাদের প্রত্যেককে সৃষ্টি করেছেন জোড়া জোড়া করে । (৩৬-ইয়াসীন : ৩৬) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৭১ 


০২ মার্চ 

কুরআন : বিনয়ীদের পুরস্কার 

5 BUSI 5 255 GE G2 GU Cs ss Si 
অর্থ : পরকালের ঘরতো আমি সেই সব লোকের জন্য বিশেষভাবে নির্দিষ্ট করে 
দেব, যারা যমীনে নিজেদের শ্রেষ্ঠত্ব প্রতিষ্ঠিত করতে চায় না এবং বিপর্যয় সৃষ্টি 
করতেও চায় না। আর পরিণামের চূড়ান্ত কল্যাণ কেবল মুত্তাকী লোকদের 
জন্যই । (২৮-আল কাসাস : আয়াত-৮৩) 


হাদীস : আমলে সালেহের পুরস্কার ১০ থেকে ৭০ গুণ পর্যন্ত 


LAA r ৰ D Lo AZ BZ VAS 
ES LIS BIT GS 1 BBE hl 325 UG GE 
Ges 3 bs wes HU BS Y WE py HE as I 

AFC LT LEY 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুল থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ প্রত্নর ইরশাদ 
করেন : তোমাদের মধ্যে কেউ যখন উত্তমরূপে ইসলামের ওপর প্রতিষ্ঠিত 
থাকে তখন সে যে আমলে সালেহ করে তার প্রত্যেকটির বিনিময়ে সাতশ গুণ 
পর্যন্ত (সওয়াব) লিপিবদ্ধ করা হয়। আর সে যে পাপ কাজ করে তার 
প্রত্যেকটির বিনিময়ে তার জন্য ঠিক ততটুকুই পাপ লেখা হয় । 

(সহীহ বুখারী, পর্ব ৮ : সদয় হওয়া, অধ্যায় ৩১, হাদীস ৪২) 
দু'আ : পূর্ববর্তী ঈমানদারদের জন্য দু'আ 
We C38 0 AS I; UDG Gk Gi ys Citi Gs 


“ 


9 রর os sl EAE ey 
2503250105 G 


তাযআল ফি কৃলুবিনা গিল্লা লিল্লাজিনা আমানু াব্বানা ইননাকা রউফুর রহিম । 
অর্থ : হে আমাদের রব! আমাদেরকে এবং আমাদের সে সব ভাইকে মাফ 
করুন যারা আমাদের পূর্বে ঈমান এনেছে । আর ঈমানদারদের বিরুদ্ধে 
আমাদের অন্তরে কোনো বিদ্বেষ রেখ না । হে আমাদের পালনকর্তা! তুমি তো 
দয়ালু পরম করুণাময় । (৫৯-হাশর : ১০) 
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৭২ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০৩ মার্চ 
কুরআন : পরকালে জীবনই আসল জীবন 


HUAN GS B35 15M ELI Cf 5H Gl Lg 


অর্থ : আর এই দুনিয়ার জীবন কিছুই নয়, EN 
ব্যাপার মাত্র । আসল জীবনের ঘর তো পরকাল ৷ হায়, একথা যদি উহারা 
জানত । (২৯-আল আনকাবুত : আয়াত-৬৪) 

হাদীস : ফযর ও মাগরিবে দুআ কুনুত পড়া 


HABA SLD EIGY 
অর্থ : আনাস ভুঁল্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, [রাসূলুল্লাহ শুরুই -এর সময়ে] 
কুনুত ফযর ও মাগরিবের সালাতে পড়া হতো । (বুখারী হাদীস :৭৯৮) 
দু'আ : নিষিদ্ধ বিষয়ের কামনা করলে যে পাপ হয়, তা ক্ষমার জন্য দু'আ 


TLE 555 UAT Ss Blo aU FE Ce HEA SM BLS Bl 5 
উচ্চারণ : রাবিব ইন্নি আউযুবিকা আন আসআলাকা মা লাইসালী বিহী ইলমুন 
ওয়াইল্লা তাগফিরলী ওতারহামানী আকুম মিনাল খাসিরীন । 

অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! আমি তোমার নিকট এমন বিষয়ের আবেদন 
করা থেকে আশ্রয় চাচ্ছি যে বিষয়ে আমার কোনো জ্ঞান নেই । আর যদি তুমি 
আমাকে মাফ না কর এবং আমার প্রতি দয়া না কর তাহলে আমি সম্পূর্ণরূপে 
ক্ষতিগ্রস্ত হব । (১১-হুদ : ৪৭) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৭৩ 


০৪ মার্চ 
কুরআন : আল্লাহর রাহে সংগ্রাম বিরাট প্রতিফল লাভের কারণ 


UE 45355 SG MAA 63544 Gd Mas BG IEE 
অর্থ : আল্লাহর পথে লড়াই করা কর্তব্য সেসব লোকেরই যারা পরকালের 
বিনিময়ে দুনিয়ার জীবন বিক্রি করে দেয় । যারা আল্লাহর পথে লড়াই করবে ও 
নিহত হবে কিংবা বিজয়ী হবে, তাকে আমি অবশ্যই বিরাট প্রতিফল দান 
করব । (8৪-আন নিসা : আয়াত-৭৪) 

হাদীস : রুকু থেকে উঠে এবং দুই সাজদার মাঝে যথেষ্ট সময় দেয়া 


) Caaf zl a Ss 2 2 AACE oi 2 
E3311 G3 als E5515 533445 EB CESS SE Gs 
“ “ 


অর্থ : বারাআ হুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী প্ুই-এর রুকু ও সাজদা 
এবং তিনি যখন রুকু হতে মাথা উঠাতেন, এবং দু সাজদার মধ্যবর্তী সময় 
সবই প্রায় সমান হতো । (বুখারী হাদীস :৮০১) 

দু'আ : জ্ঞান বৃদ্ধি এবং সত্যবাদীদের অন্তর্ভুক্ত হওয়ার জন্য দু'আ 
G35 0 Gig SUD Y UF; CG EMT UC Y LE 5 
উচ্চারণ : রাবিবহাবলী হুকমাও ওয়াআলহিক্বনী বিসস্বলিহীন ওয়াযআললি 
লিসানা সিদকিন ফিল আখিরীনা ওয়াযআলনি মিন ওয়ারাছাতি জান্নাতিন 
নাঈম । 

অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! আমাকে জ্ঞান দান কর এবং আমাকে 
সৎকর্মশীলদের অন্তর্ভুক্ত কর এবং পরবর্তীদের মধ্যে সত্যভাষী কর এবং 
আমাকে সুখ শাস্তিময় জান্নাতের অধিকারীদের অন্তর্ভুক্ত কর । 


(২৬-শুআরা : ৮৩-৮৫) 
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৭8 ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০৫ মার্চ 

কুরআন : নির্যাতিত অসহায় নারী পুরুষের পক্ষে জিহাদ কর 

5 2 JEN Gs GILLS YES SHEN TL; 

USES CET BU 3450 Ce CE ASS 055% SAN 
1% Hei LS BUY; EIU 

EET Ma CAH SU RA AN ER GA SRE 

দুর্বল- অক্ষম, নারী-পুরুষ, শিশুরা চীৎকার করে বলছে, হে আমাদের রব! 

যালিম অধিবাসীদের থেকে আমাদের বের করে নাও । আর আমাদের জন্য 


তোমার নিকট হতে একজন পৃষ্ঠপোষক অধিপতি নিয়োগ কর, এবং আমাদের 
জন্য তোমার নিকট হতে একজন সাহায্যকারী বানিয়ে দাও । 


(8৪-আন নিসা : আয়াত-৭৫) 
হাদীস : কাচা রসুন, পিঁয়াজ ও দুর্গন্ধযুক্ত মসলা খেয়ে সালাতে না আসা 
BAIA A 3 BA EE ESN OG IG Be HE on ME CE 

ys ALU IL 15% 
অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর পুল হতে বর্ণিত । নবী শুনু খায়বারের যুদ্ধের 
সময় বলেন, যে ব্যক্তি এই জাতীয় বৃক্ষ হতে অর্থাৎ কাচা রসুন খায় সে যেন 
অবশ্যই আমাদের মসজিদে না আসে । (বুখারী হাদীস :৮৫৪) 
al od Se SU 


HAILED 2h owl Ds Gi i 
TET ERE EE AEE রাব্বিল আরশি আম্মা 
ইয়াসিফুন । 
অর্থ: ওরা যা আরোপ করে তা হতে আকাশমণ্ডলী ও পৃথিবীর অধিপতি এবং 
আরশের অধিকারী পবিত্র মহান আল্লাহ্‌ । (৪৩-যুখরুফ : ৮২) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৭৫ 


০৬ মার্চ 

কুরআন : যারা ঈমানদার তারা সংগ্রাম করে আল্লাহর পথে 
SMEG CSE st G2 

অর্থ : যারা ঈমানের পথ গ্রহণ করেছে তারা আল্লাহর পথে লড়াই করে । (৪-নিসা: ৭৬) 

হাদীস : সাহাবা কর্তৃক রাসূলের প্রতি আনুগত্যের স্বরূপ 

EF CET IAIN EB sh s25 ELT oi isl 

OLED T 58 NIE sh 0325 Hd HI US 2 Hb eit 

GG HIE FY ol GIES DES BT Iy2s EA 5 Bh O25 Tia 

LEAs BOLI BIG IG EE ahs JL 

IE CS Ee CHS CI Ea JG 5; 5 


অর্থ : খারা' ইবনে আযিব পুল থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল 
(সা) হুদায়বিয়াতে (মক্কাবাসীদের সঙ্গে) সন্ধি করার সময় আলী প্রুল্র উভয় 
পক্ষের মাঝে এই চুক্তিপত্র সম্পাদন করলেন । তিনি চুক্তিপত্রে লিখলেন, 
মুহাম্মদ আল্লাহর রাসূলগ্লু্ণ৷ মুশরিকরা বলল, ‘মুহাম্মদ আল্লাহর রাসূল' লিখবে 
না । আপনি রাসূল হলে আপনার সাথে যুদ্ধ করতাম না । তখন তিনি আলীকে 
বললেন, ‘ওটা মুছে দাও' । ‘আলী প্ুুন্ণর বললেন, ‘আমি তা মুছব না ৷' তখন 
আল্লাহর রাসূল শুরুণ্ইু নিজ হাতে তা মুছে দিলেন এবং এই শর্তে তাদের সাথে 
সন্ধি স্থাপন করলেন যে, তিনি এবং তীর সঙ্গী- সাথিরা তিন দিনের জন্য 
মক্কায় প্রবেশ করবেন এবং জুলুববান 03541 ৬ ব্যতীত অন্য কিছু নিয়ে 
প্রবেশ করবেন না । তারা জিজ্ঞেস করল, মানে কী? তিনি বললেন, 6 
_েএ।"জুলুববান' মানে ভিতরে তরবারিসহ খাপ । (সহীহ বুখারী, পর্ব ৯৪) 
দু'আ : ইউনুস (আ:)-এর দু'আ 

GL os LIB AGL SINUS 
উচ্চারণ : লা ইলাহা ইল্লা আনতা সুবহানাকা ইন্নি কুনতু মিনাজ জোয়ালিমিন । 


অর্থ : তুমি ব্যতীত কোনো ইলাহ; তুমি পবিত্ৰ, মহান! আমি তো সীমালংঘনকারী । 
(২১-আৰ্দিয়া : ৮৭) 
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৭৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


মার্চ ০৭ 

কুরআন : জিহাদ করতে গিয়ে সীমালজ্ঘন করা যাবে না 

LSS LE) IES S 5 GIES G35 ULES GUE 5 
Gat 

অর্থ : তোমরা আল্লাহর পথে তাদের সাথে লড়াই কর যারা তোমাদের সাথে 


লড়াই করে। কিন্তু সে ব্যাপারে বাড়াবাড়ি ও সীমালংঘন করো না । কেননা, 
আল্লাহ সীমালংঘনকারীদের পছন্দ করেন না । (২-আল বাকারা : আয়াত-১৯০) 


হাদীস : নবীদের প্রতি অত্যাচারের ধরণ 
ES & G10 TRIG als A hy 0 
fi, $45 


MOSS 435 CE PUES Bs 550 55 4556 SG 


CHIY HOE Gs 55k 
অর্থ : আব্দুল্লাহ্‌ ইবনে মাসউদ প্র থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি যেন 
এখনো নবী প্ুশ্-কে দেখছি যখন তিনি একজন নবীর অবস্থা বর্ণনা করছিলেন 
যে, তাঁর স্বজাতিরা তাকে আঘাত করে রক্তাক্ত করে দিয়েছে আর তিনি তার 
চেহারা থেকে রক্ত মুছে ফেলছেন এবং বলছেন, হে আল্লাহ! আমার জাতিকে 
ক্ষমা করে দাও, যেহেতু তারা জানেনা । 

(সহীহ বুখারী, পর্ব ৬০: নারীগণের (আ) হাদীসসমূহ, অধ্যায় ৫৪, হাদীস ৩৪৭৭) 
দু'আ : আনল্মাহই যথেষ্ট pl 

SESSILIS LEB ILE BVI BMGLS 

উচ্চারণ : হাসবিয়াল্লাহু লা ইলাহা ইল্লাহ হুয়া আলাইহি তাওয়াক্কালতু ওয়াহুয়া 
রাব্বুল আরশিল আজিম । 
অর্থ: অতঃপর ওরা যদি মুখ ফিরে নেয় তবে তুমি বল, আমার জন্য আল্লাহই 
যথেষ্ট, তিনি ব্যতীত অন্য কোনো ইলাহ নাই । আমি তার ওপর নির্ভর করি 
এবং তিনি মহা‘আরশের অধিপতি । (৯-তওবা : ১২৯) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৭৭ 


০৮ মার্চ 
কুরআন : জান্নাতে যেতে ঈমানের অগ্নি পরীক্ষা দিতে হবে 


বন 2s / 8 Hh EPA E11 £297 $3 Md 21 »2s 2 1 
Bass As He CIM DLAI OTS LANES ODES | 
“ ঙ 


অর্থ : তোমরা .কি মনে করেছ যে তোমরা এমনিই জান্নাতে চলে যাবে? অথচ 

আল্লাহ এখন পর্যন্ত এটা দেখেননি যে, তোমাদের মধ্যে এমন কে আছে যে 

আল্লাহর পথে প্রাণপণে লড়াই করতে প্রস্তুত এবং তারই জন্য ধৈর্যশীল । 
(৩-আলে ইমরান 5এআয়াত-১৪২) 


হাদীস : উনিশ দিন পর্যন্ত অবস্থানকালে সালাত কসর করা 


Eel STA SEA SIS EULESS 
অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস হুঁ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী (সা) 
একদা সফরে উনিশ দিন পর্যন্ত অবস্থানকালে সালাত কসর করেন । সেহেতু 
আমরাও উনিশ দিনের সফরে থাকলে কসর করি এবং এর চেয়ে অধিক হলে 
পূর্ণ সালাত আদায় করি । (বুখারী হাদীস : ১০৮০) 


দু'আ : আল্লাহর ক্ষমা ও রহমত লাভের জন্য দু'আ 

Girls LISI TSS sf CAG UGs 
উচ্চারণ : রাববানা জলামনা আনফুসানা ওয়া. ইল্লাম তাগফিরলানা 
ওয়াতারহামনা লানাকুনান্না মিনাল খাসিরিন । 
অর্থ: হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা নিজেদের প্রতি অত্যাচার করেছি । যদি 


আপনি আমাদেরকে মাফ না করেন এবং আমাদের প্রতি দয়া না করেন তবে 
অবশ্যই আমরা ক্ষতিগ্রস্তদের অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাব । (৭-আ'রাফ : আয়াত-২৩) 
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৭৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


~~ ০৯ মার্চ 
কুরআন : যুদ্ধ (জিহাদের) জন্য উৎসাহ দাও 


S330 035ks hk GF JE E Gehl 2 CEG 
3358 Gl 51 G2 FS SG LC SEL il 123485 


222432 252450 


GH Ss 
অর্থ : হে নবী! মু’মিনদেরকে যুদ্ধের জন্য উদ্বুদ্ধ করুন; তোমাদের মধ্যে 
কুড়িজন ধৈর্যশীল থাকলে তারা দু’শত জনের ওপর বিজয়ী হবে এবং 
তোমাদের মধ্যে একশত জন থাকলে এক সহস্ কাফিরের ওপর বিজয়ী হবে। 
কারণ তারা এমন এক সম্প্রদায় যার বোধশক্তি নেই । 
(৮-আল আনফাল : আয়াত-৬৫) 
হাদীস: ke loa 2b 
1450 G53 S45 - U3 5 BIE 235 55S) S56 06 & of 
JES Z4h- IE & Eh DEEENI Es Gg Fie 
3; ES a1 Biss SLE 
অর্থ : আনাস ইবনে মালিক শুঁল্ থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, আনসারগণ খন্দক 
গ্রহণ করেছি, জিহাদ করার ওপর- যতক্ষণ আমরা বেঁচে থাকব ৷" আল্লাহর 
রাসূল হুলুলই-এর উত্তর দিয়ে বললেন : হে আল্লাহ! পরকালের সুখ হচ্ছে প্রকৃত 


সুখ; তাই তুমি আনসার ও মুহাজিরদেরঁকল সম্মানিত কর । 
(সহীহ বুখারী, পর্ব ৫৬ : জিহাদ ও যুদ্ধাডিযান, অধ্যায় ১১০, হাদীস ২৯৬১) 


দু'আ : ফিৎনা ফাসাদ থেকে বাঁচার জন্য দুয়া 
ণ : . রাব্বানা আলাইকা তাওয়াক্কালনা ওয়াইলাইকা আনাবনা 
ওয়াইলাইকাল মাছির । 


অর্থ: হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা তো তোমারই ওপর ভরসা করেছি, 
তোমারই অভিমুখী হয়েছি এবং তোমারই নিকট ফিরে যাব । (৬০-মুমতাহিনা : ৪) 
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১০ মার্চ 


কুরআন : LRRD SLE NET 
550 AG Beis DAG IG 55546 5 A Gig 6) 

4g; {Be PAE STAT HALL 
অর্থ : যেসব লোক ঈমান এনেছে, হিজরত করেছে, আল্লাহ পথে নিজেদের 
প্রাণ উৎসর্গ করেছে ও সম্পদ খরচ করেছে, আর যারা হিজরতকারীদের আশ্রয় 
দিয়েছে এবং তাদের সাহায্য করেছে তারাই আসলে পরস্পরের বন্ধু ও 
পৃষ্ঠপোষক । (৮-আল আনফাল : আয়াত-৭২) 
হাদীস : উহুদের যুদ্ধে রাসূলের (সা) আহত হন 
GHGS IES ye 255 EE GMC GEOL ST & J GF 
SSN 0b ls ath sents tgs So 55 
as SIE IIS ST SM CB DS ks hos 

MAAN Gs GS 45526 
অর্থ : সাহল পুঁল্্র থেকে বর্ণিত । তাকে উহুদের দিনে আল্লাহর রাসূল হুলুহই-এর 
আঘাত সম্পর্কে জিজ্ঞেস করা হলো । তিনি বললেন, নবী শুলই-এর মুখমণ্ডল 
আহত হলো এবং তার সামনের দু'টি দাত ভেঙ্গে গেল, তার মাথার শিরস্ত্রাণ 
ভেঙ্গে গেল । ফাতিমা শুর: রক্ত ধুচ্ছিলেন আর আলী পুঁলর পানি ঢেলে 
দিচ্ছিলেন । তিনি যখন দেখতে পেলেন যে, রক্ত পড়া ক্রমেই বাড়ছে, তখন 
একটি চাটাই নিয়ে তা পুড়িয়ে ছাই করলেন এবং তা ক্ষতস্থানে লাগিয়ে 
দিলেন । অতঃপর রক্ত পড়া বন্ধ হলো । 

(বুখারী, পর্ব ৫৬: জিহাদ ও যুদ্ধাভিযান, অধ্যায় ৮৫, হাদীস ২৯১১) 

দু'আ : আল্লাহর রহমত কামনা ও ক্ষমা চাওয়ার দু'আ 

G2 DLS SINCE TALC UNE; 
উচ্চারণ: : রাববানা আমান্না ফাগফিরলানা ওয়ারহামনা ওয়ানতা খাইরুর 
রাহিমীন । 
অর্থ : হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা বিশ্বাস স্থাপন করেছি । অতএব, তুমি 
আমাদেরকের মাফ কর ও আমাদের প্রতি দয়া কর । তুমি তো দয়ালুদের মধ্যে 
শ্রেষ্ঠ দয়ালু । (৪০-মু'মিন : ১০৯) 
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৮০ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১১ মার্চ 
কুরআন : রাত জেগে তিলাওয়াত করা 


«Eds 21% % ডি LE চৰ» 22 ৰ তৰত ৰ 
G2 bs Ss es ODS C3 SH 2385 EBT LG Ds Ol 
অর্থ : তোমার প্রতিপালক তো জানেন যে, তুমি জাগরণ কর কখনো রাত্রির 
প্রায় দুই তৃতীয়াংশ, কখনো অর্ধাংশ এবং কখনো এক তৃতীয়াংশ এবং তোমার 
সাথে যারা আছে তাদের একটি দলও জাগে । (৭৩-আল মুযাম্মিল : আয়াত-২০) 
হাদীস : তাহাজ্জুদ ও বিতর সালাত 
AM ESLS B47 3h 0525 GOG Yes 6LOG Bist OS 3h 4 GF 

(ZL) 22. KT Ld Nez NE 
Eel3 5550 CE Cbs 6 SS SLOG 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে ওমর পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, একজন জিজ্ঞেস 
করলেন, হে আল্লাহর রাসূল! রাতের সালাতের পদ্ধতি কী? তিনি বললেন- দু' 
দু' রাক'আত করে । আর ফযর হয়ে যাওয়ার আশঙ্কা করলে এক রাক'আত 
মিলিয়ে বিত্র করে নিবে । (বুখারী হাদীস :১১৩৭) 
দু'আ : রাসূল শুণ্ল-এর আনূগত্যের ওপর অটল থাকার জন্য দু'আ 
Gi IEEE BI MSN SHC IES 
উচ্চারণ : রাব্বানা আমান্না বিমা আনযালতা ওয়াত্তাবা'নার রাসূলা ফাকতুবনা 
মাআশ শাহিদীন । 
অর্থ : হে আমাদের পালনকর্তা! তুমি যা নাযিল করেছ সে বিষয়ের প্রতি আমরা 


বিশ্বাস স্থাপন করেছি এবং আমরা এ রাসূলের অনুগত হয়েছি । অতএব, 
আমাদেরকে অনুগতদের তালিকাভুক্ত করে নাও । (৩-আল ইমরান : ৫৩) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৮১ 


১২ মার্চ 

কুরআন : সব কাজে আল্লাহর দ্বীনের সাহায্যকারী হও 

GLIAL 245 Gite OES dl Las piss G3 CO 
. ULES CI GIANG 4 GL GST 

অর্থ : হে ঈমানদার লোকেরা, আল্লাহর সাহায্যকারী হও । যেমন করে ঈসা 

ইবনে মরিয়ম হাওয়ারীগণকে লক্ষ্য করে বলেছিল : কে আছ আল্লাহর পথে 

আমার সাহায্যকারী? হাওয়ারীগণ জবাবে বলেছিল- আমরা আল্লাহর 

সাহায্যকারী [আনসারুল্লাহ] । (৬১-আম সফ : আয়াত-১৪) 

হাদীস : প্রতি মাসে তিন দিন রোযা রাখা এবং সালাতুদ দুহা আদায় করা 


256 SH G4 OES I SIE GF GLG3 06 Bs 55454 Uf Ck 
23 R 255 PENS Ab hts UES 


পর্যন্ত তা আমি পরিত্যাগ করব না । (তা হল) 

১. প্রতি মাসে তিন দিন সিয়াম, 

২.সালাতুয-যুহা এবং 

৩. বিতর (সালাত) আদায় করে শয়ন করা । (বুখারী হাদীস :১১৭৮) 
দু'আ : মান্যকারীদের সাথে থাকতে দু'আ 

উচ্চারণ : রাব্বানা আমান্না ফাকতুবনা মাআশ শাহিদীন । 


অর্থ: হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা ঈমান এনেছি । অতএব, তুমি 
আমাদেরকেও মান্যকারীদের অন্তর্ভুক্ত করে নাও । (৫-মায়িদা : ৮৩) 
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হয়েছে মানুষের হেদায়েত ও সংস্কার সাধনের জন্য, তোমরা ভালো কাজের 
হুকুম দিয়ে থাক, খারাপ কাজ থেকে বিরত রাখ এবং আল্লাহর প্রতি ঈমান 
আন । (৩-আলে-ইমরান : আয়াত-১১০) 

হাদীস : সালাতে কোমরে হাত রাখা নিষেধ 


ISELIN NEE MNS OE i 55 AUC 
অর্থ : আবু হুরায়রা কুঁল্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূল (সা) কোমরে হাত 
রেখে সালাত আদায় করতে লোকদের নিষেধ করেছেন । (বুখারী হাদীস : ১২২০) 
দু'আ : ঈমানদারদের কথা 

JNK EBs SHG LGN S05 GIS 
ST 
ওয়াক্দিনা আজাবান্নার । 
অর্থ: হে আমাদের পালনর্তা! আমরা ঈমান এনেছি । কাজেই তুমি আমাদের 
পাপরাশি ক্ষমা করে দাও আর আমাদেরকে জাহান্নামের শান্তি থেকে রক্ষা 
কর । (৩-আলে ইমরান : ১৬) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৮৩ 


J ১৪ মাৰ্চ 
কুরআন : অন্যায় ও অশ্লীল কাজ প্রকাশ করলে আল্লাহ অপছন্দ করেন 
CX Cc MEE; LE ASN Gs 1G HAN AN LSS 
অর্থ : মন্দ কথার প্রচারণা আল্লাহ পছন্দ করেন না; তবে যার উপর জুলুম করা 
হয়েছে সে ব্যতীত । আর আল্লাহ সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞ । (৪-আন নিসা : আয়াত-১৪৮) 
হাদীস : নামাযে ভুল হলে সাহু সাজদা দেয়া 
A G43 26 15) 2456 LOG EF abl O55 Os 5154 Uf CE 
Biel OS G45 5G SS 51 GIS BE 26 FD Cll 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূল প্রুল্ন বলেছেন- তোমাদের 
কেউ সালাতে দাড়ালে শয়তান এসে তাকে সন্দেহে ফেলে, এমনকি সে বুঝতে 
পারে না যে, সে কত রাক‘আত সালাত আদায় করেছে । তোমাদের কারো এ 
অবস্থা হলে সে যেন বসা অবস্থায় দু'টি সাজদা করে । (বুখারী হাদীস :১২৩২) 
দু'আ: নূর পরিপূর্ণ করতে দু'আ 

SS GAL F BTN CHIT S351 
উচ্চারণ : রাববানা আতমিম লানা নুরানা ওয়াগফিরলানা ইন্নাকা আলা কুল্লি 
শাইয়্যিন ক্বাদির । 
অর্থ : হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদেরকে নুরে পরিপূর্ণ করে দাও এবং 


আমাদেরকে ক্ষমা কর । নিশ্চয় তুমি সবকিছুর ওপর সর্বশক্তিমান । 
(৬৬-আত-তাহরীম : ৮) 
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৮৪ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৫ মার্চ 
কুরআন : আল্লাহর স্মরণে মন প্রশান্তি লাভ করে 


SHEN CEES NS 
অর্থ : জেনে রাখ! আল্লাহর স্মরণ দ্বারাই [দ্বীন প্রতিষ্ঠার কাজের মাধ্যমেই] 
আত্মার প্রশান্তি ও নিশ্চিন্ততা লাভ হয়ে থাকে । (১৩-রাদ : আয়াত-২৮) 


হাদীস : শিরক করা অবস্থায় মারা গেলে সে জাহান্নামে প্রবেশ করবে 
OES ELE HU YES SU C2 EB ah 0325 UE IE 2 al WE CF 
AIOE EL AUT ISU AUIS; 51 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে মাস‘উদ পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন; আল্লাহর রাসূল 
হুদহই বলেছেন-যে আল্লাহর সঙ্গে শিরক করা অবস্থায় মারা যায়, সে জাহান্নামে 
প্রবেশ করবে । আমি বললাম, যে আল্লাহর সঙ্গে কোনো কিছুর শিরক না করা 
অবস্থায় মারা যায়, সে জান্নাতে প্রবেশ করবে । (বুখারী হাদীস :১২৩৮) 
দু'আ : ফিৎ্না ফাসাদ থেকে বাঁচার জন্য দু'আ 


উচ্চারণ : রাব্বানা লাতাযআলনা ফিতনাতাল লিল্লাজিনা কাফারু ওয়াগফির 

লানা রাব্বানা 

অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! তুমি আমাদেরকে কাফিরদের জন্য পরীক্ষার 

পাত্র কর, না । হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদেরকে ক্ষমা কর । 
(৬০-মুমতাহিনা : ৫) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৮৫ 


১৬ মাৰ্চ 

কুরআন : ইবাদতকারি মনই প্রশান্ত মন 

Gb 36 oes 65 01 G35) godt ci CC 
G4 U3 Gus 

অর্থ : হে নিশ্চিন্ত মন, আপন প্রভুর দিকে প্রত্যাবর্তন কর, এমন অবস্থায় যেন 

তুমি তার প্রতি সন্তুষ্ট এবং তিনি তোমার প্রতি সন্তুষ্ট । অতঃপর তুমি আমার 


বান্দাদের মধ্যে শামিল হও এবং আমার জান্নাতে প্রবেশ কর । 
(৮৯-আল ফজর : আয়াত-২৭-৩০) 


Bhs SI G58 C4 Ee SL UE EB Col ok Bs 3h ME 
ls I ES 04d 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদ ষ্ল্লু হতে বর্ণিত ৷ তিনি বলেন, নবী (সা) 
ইরশাদ করেছেন- যারা শোকে গণ্ডে চপেটাঘাত করে, জামার বক্ষ ছিন্ন করে ও 
জাহিলী যুগের মত চিৎকার দেয়, তারা আমাদের দলভুক্ত নয় । 
(বুখারী হাদীস :১২৯৭) 
দু'আ : জালিম সম্প্রদায়ের উৎপীড়ন থেকে আশ্রয় চাওয়া 


CET 23s BEE 53 GSS Gil pA ISG; 
উচ্চারণ : রাব্বানা লা তাযআলনা ফিতনাতাল্লিল কওমিল জালেমীন ওয়া 
নাজ্জিনা বিরাহমাতিকা মিনাল কাওমিল কাফিরীন । 
অর্থ: হে আমাদের পালনকর্তা আমাদেরকে যালিম সম্প্রদায়ের উৎপীড়নের 
পাত্র করিও না এবং আমাদেরকে তোমার দয়ায় কাফির সম্প্রদায় থেকে 
হেফাজত কর । (১০-ইউনুস : ৮৫-৮৬) 
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১৭ মার্চ 

BVA LD HEE 

2 BLING ICE AITTA USGL 
00 end CHESS EG 5 CHS) ul 

EE GU G4 1256 Be 40265 B55 301 G3 2D) 

Gis 23S 55 4 

অৰ্থ: বলুন, তোমাদের পিতা, সম্তানাদি, ভাই-বোন, স্ত্রীগণ, আত্মীয়-স্বজন, এঁ 

মাল যা তোমরা কামাই করেছ, তোমাদের এঁ ব্যবসা-বাণিজ্য তোমরা যার 

মন্দার ভয় কর এবং তোমাদের এঁ বাড়ি (জমি-জমা) যা তোমরা পছন্দ কর - 

(এসব) যদি তোমাদের নিকট আল্লাহ, তার রাসূল ও তীর পথে জিহাদের চেয়ে 

বেশি প্রিয় হয়, তাহলে আল্লাহর ফায়সালা না আসা পর্যন্ত অপেক্ষা কর । 

আল্লাহ ফাসেকদেরকে হেদায়াত করেন না । (৯-আত-তাওবা : আয়াত-২৪) 

হাদীস : মুসিবতের প্রথম অবস্থায়ই প্রকৃত সবর 

অর্থ : আনাস পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী পুলুশ্ন বলেছেন, বিপদের 

প্রথম অবস্থায়ই প্রকৃত সবর । (বুখারী হাদীস :১৩০২) 

দু'আ : দুশমনের ওপর বিজয় ও কাফেরদের মোকাবেলায় দৃঢ় থাকার 

দু'আ 


2 td 


PEASE EA NE ঠা ৬55; 50210 Gs G5 O54 র্ট্ঠ 
উচ্চারণ : রাব্বানাগ ফিরলানা জুনুবানা ওয়াইসরাফানা ফি আমরিনা 
ওয়াসাব্বিত আক্ব্দামানা ওয়ানসুরনা আলাল কৃওমিল কাফিরীন । 
অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের গুনাহ এবং আমাদের কার্যে 
সীমালংঘন তুমি আমাদেরকে মাফ কর । আর আমাদের মজবুত রাখ এবং 
কাফেরদের ওপর আমাদের সাহায্য কর । (৩-আলে ইমরান : ১৪৭) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৮৭ 


১৮ মার্চ 

কুরআন : চার শ্রেণির লোক ছাড়া সবাই ক্ষতিগ্রস্ত 

5 SSLEINNLE 5 13 G3 DAE BD GSN S12 
ASUS Us; 


“ “ 


১. কালের শপথ । 
২. নিশ্চয় মানুষ ক্ষতির মধ্যে নিমজ্জিত । 
৩. সেই লোকদের ছাড়া, ক. যারা ঈমান আনে ও খ. নেক আমল করে এবং গ. 
একজন অপরজনকে হক উপদেশ দেয় ও ঘ. ধৈর্যধারণের উৎসাহ দেয় । 
(১০৩-আল আসর, আয়াত : ১-৩) 


BLE UAE 0 AU He Se 
Ul ey তঞ 25 51 0385 EBs hl 6 UG eg SS ya Ht Ul oF 
Ss 0% iy EE 60 2 DSL FB UE Ue 


১) 
a 


OELREEE 
অর্থ : আবু সাঈদ খুদরী স্ুল্ণর হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী পুনৰ বলেন- যখন 
aH En) A বর্বর | তর বর সে 
পুণ্যবান হলে তখন বলতে থাকে, আমাকে সামনে এগিয়ে দাও । আর পুণ্যবান না 
হলে সে আপন পরিজনকে বলতে থাকে, হায় আফসোস! এটা নিয়ে তোমরা 
কোথায় যাচ্ছ? মানুষ জাতি ব্যতীত সবাই তার চিৎকার শুনতে পায় । মানুষ যাদি 
তা শুনতে পেত তবে অবশ্যই অজ্ঞান হয়ে যেত । (বুখারী হাদীস :১৩১৬) 
দু'আ : আসহাবে কাহফের দু'আ (সত্য পথের সঙ্ধানের জন্য দু'আ) 

AES UE LILI UIE 
উচ্চারণ : রাব্বানা আতিনা মিল্লাদুনকা রহমাতাও ওয়াহায়্যি লানা মিন 
আমরিনা রশাদা । 
অর্থ: হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদেরকে তোমার নিকট থেকে রহমত দান 
কর এবং আমাদের জন্য আমাদের কাজকর্ম সঠিকভাবে পরিচালনার ব্যবস্থা 
কর । (১৮-কাহাফ : আয়াত-১০) 


www.amarboi.org 


৮৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৯ মার্চ 
কুরজান'ফিতনা দুযাহৃত না হওয়া পর্মতত জিহাদ চালিয়ে যাও 


SOE SEE aly CIMEK 5545 SAIS GS 5h; 3 


GE 
অর্থ : অশান্তি দূরীভূত হয়ে আল্লাহর দ্বীন প্রতিষ্ঠিত না হওয়া পর্যন্ত তোমরা 
তাদের সাথে যুদ্ধ কর । অতঃপর যদি তারা নিবৃত্ত হয়, তাহলে অত্যাচারীদের 
ওপর ব্যতীত শত্রুতা নেই । (২-আল বাকারা : আয়াত-১৯৩) 
ET 
OSs GIL 5325 CS Et: sh 03525 TELE OG theyac od J 
sil 555 LEY AES sft he 250% GE cA 

eis 3 
অর্থ : সাহল পুল থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমরা যখন পরিখা খনন করে 
কাছে এসে বললেন, হে আল্লাহ! আখেরাতের জীবনই প্রকৃত জীবন । মুহাজির 
ও আনসারদেরকে আপনি ক্ষমা করে দিন । 

(সহীহ বুখারী, পর্ব ৬৩: আনসারগণের মর্যাদা, অধ্যায় ৯, হাদীস ৩৭৯৭ ) 
দু'আ : নিজ স্ত্রী ও সম্তানাদির জন্য দু'আ 


CATA 


CEILI Ul AEBS CE Fs TAS 5 
উচ্চারণ : রাব্বনা হাবলানা মিন আযওয়াযিনা ওয়াজুরিয়্যাতিনা কুররাতা 
আ'য়ুনিও ওয়ায আল আলানা লিলমুত্তাকিনা ইমামা । 
অর্থ: হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদের স্ত্রী এবং আমাদের সন্তানদের পক্ষ 
থেকে আমাদের জন্যে চোখের শীতলতা দান কর এবং আমাদেরকে 
তাকওয়াবানদের জন্যে আদর্শস্বরূপ কর । (২৫-ফুরকান : আয়াত-৭৪) 
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) 
LED LAA 


BEE DENTE aM did BYE 
অর্থ : তোমরা আল্লাহর পথে সংগ্রাম কর এবং জেনে রেখ যে, নিশ্চয় আল্লাহ 
হচ্ছেন সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞাত । (২-আল বাকারা : আয়াত-২৪৪) 


হৰ Z uz ্ঞ্( £ PARENT 27% did ৰ ০০০১৩7০. ০ 2 4 ro 
1815 DIGS LSS Er bg TE SSE GAS LIE 


IASG 
অর্থ : আয়েশা গ্হ্ং হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী প্রদ্ুই বলেছেন- তোমরা 
মৃতদের গালি দিও না । কারণ, তারা স্বীয় কর্মফল পর্যন্ত পৌছে গেছে। 

(বুখারী হাদীস :১৩৯৩) 
দু'আ : জাহান্নাম থেকে আশ্রয় চেয়ে দু'আ 
EE SI CL U5 SE CN 6 si NE EE Stl 5 

GES 

উচ্চারণ : রাব্বানাস রিফ আন্না আজাবা জাহান্নামা ইন্না আজাবাহা কানা 
গরামান ইন্নাহা সাআত মুসতাকররাও ওমুকামা । 
অর্থ: হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের নিকট থেকে জাহান্নামের শাস্তি দূর 
কর, নিশ্চয় এর শাস্তি নিশ্চিত ধ্বংস; বসবাস ও অবস্থানস্থল হিসেবে তা কতই 
না নিকৃষ্ট । (২৫-ফুরকান : আয়াত-৬৫-৬৬) 
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২১ মাৰ্চ 
কুরআন : ইহুদীদের স্বরূপ 

GATE ls. sei SAS CNSTKS Ss 
অর্থ : এবং তাদের হস্তসমূহ পূর্বে যা প্রেরণ করেছে তজ্ঞন্যে তারা কখনই তা 
(মৃত্যু) কামনা করবে না; এবং আল্লাহ অত্যাচারীদের সম্বন্ধে সবিশেষ অবগত 
আছেন । (২-আল বাকারা : আয়াত-৯৫) 


A CLES ENS 
SL BL BIA SLOG EE 3h 0525 GEELES HE 0 BH NE CE 
io eze ict a NE NET PES 
bl EES SS IIE SUE 1 Kf os 1k or G6 Cs 
5G) 23542) 


অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে ওমর হুল্নু হতে বর্ণিত আল্লাহর রাসূল রসুই বলেছেন- 
তোমাদের কেউ মারা গেলে অবশ্যই তার সামনে সকাল ও সন্ধ্যায় তার 
অবস্থানস্থল উপস্থাপন করা হয়। যদি সে জান্নাতী হয়, তবে (অবস্থান স্থল) 
জান্নাতীদের মধ্যে দেখানো হয় । আর সে জাহান্নামী হলে, তাকে জাহান্নামীদের 
(অবস্থান স্থল দেখানো হয়) আর তাকে বলা হয়, এ হচ্ছে তোমার অবস্থান 
স্থল, কিয়ামত দিবসে আল্লাহ তোমাকে পুনরথিত করা অবধি । 

(সহীহ মুসলিম হাদীস :৭৩৯০) 
দু'আ : দুনিয়ার কল্যাণ ও পরকালের মুক্তির জন্য দু'আ 


rAd 


NE Gs cs 5 MGs GG SEs 
উচ্চারণ : রাববানা আতিনা ফিন্দুনইয়া হাসানাতাও ওয়াফিল আখিরাতি 
হাসানাতাও ওয়াক্দিনা আজাবান্নার । 
অর্থ : হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদেরকে দুনিয়ায় কল্যাণ দাও এবং 
আখিরাতের কল্যাণ দাও এবং আমাদেরকে জাহান্নামের শাস্তি থেকে রক্ষা কর । 

(২- আল বাকারা : ২০১) 
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| ২২ মার্চ 
কুরআন : জে বাচাতে হি তর দুল্যা ও ামিরাডে চত কা হুর 


SE ESTE NTS 5d MY HG loess £4 
EAE Al sis 2 Gil 


EET TEE ET OTR MOET SOE 
আল্লাহ সুপ্রতিষ্ঠিত রাখবেন এবং যারা যালিম আল্লাহ তাদেরকে বিভ্রান্তিতে 
রাখবেন । আল্লাহ যা ইচ্ছা তা করেন । (১৪-ইবরাহীম : আয়াত-২৭) 
হাদীস : কবরের আযাব সম্পর্কে যা কিছু বর্ণিত হয়েছে 
Uses AB OS BY EL AAS? ASD B55 
Eb SYS 515 0S 2 54h EES CARS GE AEN LES TLCS Bs 3) 
£9; CEST STAN : 11 

অৰ্থ (উর হৰল বুৰা ও সন বিছি 1 ভি জন্মা বত জাৰ বৰ 
হুল -কে বলতে শুনেছেন যে, আল্লাহর রাসূল শ্লুশ্ই (একবার) দাড়িয়ে খুৎবাহ 
দিচ্ছিলেন তাতে তিনি কবরে মানুষ যে কঠিন পরীক্ষার সম্মুখীন হবে, তার 
বর্ণনা দিলে মুসলিমগণ ভয়ার্ত চিৎকার করতে লাগলেন । (বুখারী হাদীস :১৩৭৩) 
দু'আ : ক্ষমা প্রার্থনার দু'আ 

EO TV AESY 5A Ks ee 
উচ্চারণ : সামিনা ওয়াআত্ব’না গুফরনাকা রাব্বনা ওয়াইলাইকাল মাছির । 


অর্থ: আমরা শ্রবণ করেছি এবং পালন করিছ । আমরা ক্ষমা চাই, হে আমাদের 
প্রতিপালক । আর প্রত্যাবর্তন তো তোমারই নিকট । (২-আল বাকারা : আয়াত-২৮৫) 
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২৩ মাৰ্চ 
কুরআন : Ua NIC TE SG EU UCT 
SES fs 2A ADIL G e351 5133465131 Gi 
6356 2 Els. 30 Se 5 
অর্থ : আল্লাহর নিকট তো সেই লোকদেরই অতি বড় মর্যাদা যারা তার পথে 
তারাই সফলকাম । (৯-আত তাওবা : আয়াত-২০) 
হাদীস : সম্পদ জমা করে রাখলে, অয় হজ দা চকে রিদয় 
BEES IIE ES MISE CBs IY ty AG 
be tie 
অর্থ : আসমা বিনতে আবু বকর সুস্থ হতে বর্ণিত । তিনি এক সময় নবী (সা)- 
এর নিকট উপস্থিত হলে তিনি তাকে বললেন : তুমি সম্পদ জমা করে রেখো 
না, এরূপ করলে আল্লাহ তোমার হতে তা আটকে রাখবেন । কাজেই 
সাধ্যানুসারে দান করতে থাক । (বুখারী হাদীস :১৪৩৪) 
দু'আ : হেদায়াতের পর বক্তা না আসতে দু'আ 
SS IS ies LIS C2 UT oss CES BIG CI E55 Cs 
03) 
উচ্চারণ : রাব্বানা লা তুযিগকুলুবুনা বা’'দা ইজ হাদাইতিনা ওয়াহাব লানা 
মিল্লাদুনকা রহমাতান ইন্নাকা আনতাল ওয়াহহাব । 
অর্থ : হে আমাদের পালনকর্তা! সরল পথ দেখানোর পর তুমি আমাদের 
অস্তরকে সত্য লঙ্ঘনে প্রবৃত্ত কর না । কেননা, তাহলে আমাদের আর কোনো 


ভরসা স্থল-ই থাকবে না । আর তোমার নিকট থেকে আমাদেরকে অনুগ্রহ 
প্রদান কর । নিশ্চয় তুমিই মহাদাতা । (৩-আলে-ইমরান : ৮) 
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২৪-মার্চ 
কুরআন : জান-মালের বিনিময়ে জান্বাত 


i |] 
TOG sls BS tse Ell Gs SANG) 
অথ : আল্লাহ তায়ালা ঈমানদার ব্যক্তিদের নিকট হতে তাদের জান ও মাল 
(৯-তাওবা, আয়াত : আয়াত-১১১) 
হাদীস: স্ত্রীদের ব্যাপারে উপদেশ দান 


র্যা ও EE Hd IG 8 abl 0325 Of Bt 5354 C21 OF 
{EEA ERE LNs GSS 
অর্থ : আবৃ হুরায়রা সুত থেকে বর্ণিত । রাসৃলুল্লাহ হুল ইরশাদ করেছেন, নারীরা হচ্ছে 
পাজরের হাড়ের ন্যায় । যদি তোমরা তাকে একেবারে সোজা করতে চাও, তাহলে ভেঙ্গে 
যাবে। কাজেই যদি তোমরা তাদের থেকে লাভবান হতে চাও, তাহলে এঁ বাকা 
অবস্থাতেই লাভবান হতে হবে । (সহীহ বুখারী, পর্ব ৬৭: বিবাহ, অধ্যায় ৭৯, হাদীস ৫১৮৪) 
দু'আ : হিসাবের দিন ক্ষমা প্রাপ্তির প্রার্থনা 
Sl 23S 2H OSS EIS GC HNISU AGS 
উচ্চারণ : রাববানাগ ফিরলি ওয়ালি ওয়ালিদাইয়া ওয়ালিল মু’মিনীনা ইয়াওমা 
ইয়াকুমুল হিসাব । 
অর্থ: হে আমাদের পালনকর্তা! যেদিন হিসাব হবে সেদিন আমাকে আমার 
পিতা-মাতাকে এবং ঈমানদারদেরকে ক্ষমা কর । (১৪-সূরা ইবরাহীম : ৪১) 
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oe ASL; LE 25 Gs 1S Fd 4 HIG 0 
2 


অর্থ : তোমাদের প্রিয় জিনিসগুলিকে যদি তোমরা আল্লাহর জন্য ব্যয় না কর 
তাহলে তোমরা প্রকৃত কল্যাণ কিছুতেই লাভ করতে পারবেনা । 
(৩-আলে ইমরান : আয়াত-৯২) 


হাদীস : হালাল উপার্জন থেকে সদকা প্রদান করা 

UE 45 0 BE hl UL “508 08 3 t5i5k Gf 6% 

E394 25 0% ses Cases SS 5% 
HOR OHI I iS 13 টড APE 


অর্থ : আবূ হুরায়রা কু En Ee oS oe ET 
বলেছেন- যে ব্যক্তি হালাল কামাই থেকে একটি খেজুর পরিমাণ সদকা করবে, 
(আল্লাহ তা কবুল করবেন) এবং আল্লাহ কেবল পবিত্র মাল কবুল করেন আর 
আল্লাহ তার ডান হাত দিয়ে তা কবুল করেন । এরপর আল্লাহ দাতার 
কল্যাণার্থে তা প্রতিপালন করেন যেমন তোমাদের কেউ অশ্ব শাবক প্রতিপালন 
করে থাকে, অবশেষে সেই সদকা পাহাড় বরাবর হয়ে যায় । 


(বুখারী হাদীস :১৪১০) 

দু'আ : দুশ্চিন্তা ও পেরেশানী থেকে মুক্তির দু'আ 
Glos LSBU ES রণ 
UAE UL 


অর্থ: তুমি ব্যতীত কোনো সত্য উপাস্য নেই; তুমি পবিত্র, আমি 
সীমালংঘনকারীদের অন্তর্ভুক্ত । (২১-আন্িয়া : ৮৭) 


4) 
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২৬ মার্চ 
কুরআন : আত্মসমালোচনা নিজের জন্য উপকারী 

CEs LEGIBLE. S15 
অর্থ : আপন কর্মের রেকর্ড পড় । আজ তোমার নিজের হিসাব করার জন্য 
[তুমি] নিজেই যথেষ্ট । (১৭-বনী ইসরাঈল : আয়াত-১৪) 
হাদীস : দানের উপকারিতা 


ES GT Es co GS El SOC Pd Ef CRs LG ok 
Bl EIGEN U4 15556 EN TdLS IG E335 SL 
4s BI EA S565 BLN CG 0% SIE BH IG CLG NS 


BLESSES 
অর্থ : আয়েশা শুঁল হতে বর্ণিত । কোনো নবী সহধর্মিনী নবী জুল-কে বললেন- 
আমাদের মধ্য হতে সবার পূর্বে (মৃত্যুর পর) আপনার সাথে কে মিলিত হবে? 
তিনি বললেন তোমাদের মধ্যে যার হাত সবচেয়ে লম্বা । তারা একটি বাশের 
কাঠির মাধ্যমে হাত মেপে দেখতে লাগলেন । সওদার হাত সকলের হাতের চেয়ে 
লম্বা বলে প্রমাণিত হলো । পরে [সবার আগে যায়নাব কন্দ এর মৃত্যু হলে] আমরা 
বুঝলাম হাতের দীর্ঘতার অর্থ দানশীলতা । তিনি [যায়নাব স্রশ্হ] আমাদের মধ্যে 
সবার আগে রাসূল শল -এর সাথে মিলিত হন এবং তিনি দান করতে 
ভালবাসতেন । (বুখারী হাদীস :১৪২০) 
bi Na Ol 


ET 5s 5 U5 G58 0255 fe Ln Ge 
উচ্চারণ : রাব্বিয আলনী মুক্ক্মাস স্বলাতী ওয়ামিন জুররিয়্যাতী রাব্বানা 
ওয়াতাক্বববালনা দু'আ । 
অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! আমাকে সালাত প্রতিষ্ঠাকারী করুন এবং আমার 
‘বংশধরদের মধ্য থেকেও । হে আমাদের প্রতিপালক! আমার দোয়া কবুল 
করুন । (১৪-ইবরাহীম : ৪০) 
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২৭ মার্চ 
কুরআন : প্রত্যেককে তার কৃতকর্ম দেখানো হবে 

CHA BERLE Ll Beds; 
অর্থ : এবং প্রত্যেককে তার কৃতকর্মের পূর্ণ বিনিময় দেয়া হবে, আর তিনি 
সকলের কার্যাবলি সম্বন্ধে পূর্ণ অবহিত আছেন । (৩৯-যুমার : আয়াত-৭০) 
হাদীস : যে ব্যক্তি যথাশীঘ্ম সদকাহ দেয়া পছন্দ করে 


SEAL sods GE S06 Sic Bs oS Lt 0 
ANG LAS LA IESH OB HL E SE SLAG DLE ELH OSS 
LEE LEST SL TBI SS 
অর্থ : উকবাহ ইবনে হারিস হুঁল্লু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, একদিন আল্লাহর 
রাসূল শ্ুশ্ই আসরের সালাত আদায় করে দ্রুত ঘরে প্রবেশ করলেন । অতঃপর 
বিলম্ব না করে বের হয়ে আসলেন । আমি বললাম বা তাকে বলা হলো, এমনটি 
করার কারণ কী? তখন তিনি বললেন- ঘরে সদকার একখণ্ড সোনা রেখে 
এসেছিলাম কিন্তু রাত পর্যন্ত তা ঘরে থাকা আমি পছন্দ করিনি । কাজেই তা 
বণ্টন করে দিয়ে এলাম । (বুখারী হাদীস :১৪৩০) 
দু'আ : নিজ জুলুমের ক্ষমা চাওয়া 


উচ্চারণ : রাবিব ইনি জলামতু নাফসী ফাগফিরলী । 
অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! আমি তো আমার নিজের প্রতি জুলুম করেছি 


অতএব, আমাকে মাফ কর । (২৮-আল-কাসাস : ১৬) 
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J ২৮ মাৰ্চ 
LE AS PON HNN 
34 054 5 555 BEGGS sp05 As £5 G3 GO 
G22 6126 29224 277 
ID God) 133 GC 
১০. এবং যাকে তার কর্মলিপি তার পৃষ্ঠের পশ্চাদভাগে দেয়া হবে, 
১১. ফলত অচিরেই সে মৃত্যুকে আহ্বান করবে 
১২.এবং জ্বলন্ত জাহান্নামে সে প্রবিষ্ট হবে । 


১৩.সে তার স্বজনদের মধ্যে তো আনন্দে ছিল । 
১৪.যেহেতু সে ভাবতো যে, সে কখনই প্রত্যাবর্তিত হবেনা । 


(৮৪-ইনশিকাক : আয়াত-১০-১৪) 
হাদীস : হজ্জের তালবিয়া 
S UD I LNT AT BE th J 325 LS Se HE 2 HE CE 
CELE ETA EE LENE 
অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে উমর হুল থেকে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ হুযুন-এর তালবিয়া নিযুরপ : 
(অৰ্থ) আমি উপস্থিত হে আল্লাহ, আমি উপস্থিত, আমি উপস্থিত, আপনার কোনো 
শরীক নেই, আমি উপস্থিত । নিশ্চয়ই সকল প্রশংসা ও সকল নিআমত আপনার এবং 


কর্তৃত্ব আপনারই, আপনার কোনো শরীক নেই । 
(সহীহ বুখারী, পর্ব ২৫: হজ্জ, অধ্যায় ২৬, হাদীস ১৫৪৯ ; মুসলিম, পর্ব ১৫: হজ্জ, অধ্যায় ৩. হাদীস ১১৮৩) 


দু'আ : শ্বীয় দায়িত্ব সহজে আদায় করার জন্য আল্লাহর নিকট দু'আ 

UB ESOS EL Most HY sds SY Cis 
উচ্চারণ : রাব্বিশ রহলী ছদরী ওয়াসসিরলী আমরী ওয়াহলুল উকদাতাম মিল 
লিসানী ইয়াফকাহু কওলী 
অর্থ: হে আমার পালনকর্তা! আমার বক্ষ প্রশস্ত করে দিন এবং আমার কর্ম 
সহজ করে দিন, আমার জিহ্বার জড়তা দূর করে দিন, যাতে তারা আমার কথা 
বুঝতে পারে । (২০-ত্বহা : ২৫-২৮) 


Gu oN 
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২৯ মার্চ 
কুরআন : আল্লাহর বিধান না মানলে অন্যরা স্থলাভিষিক্ত হবে 


SIG DIETTII ES B15 BRTIIEs DEL LS 
অর্থ : আমি তাদের সৃষ্টি করেছি এবং তাদের গঠন সুদৃঢ় করেছি । আমি যখন 
ইচ্ছা করব তখন তাদের পরিবর্তে তাদের অনুরূপ এক জাতিকে প্রতিষ্ঠিত 
করব । (৭৬-দাহর : আয়াত-২৮) 


হাদীস : মায়ের সাথে সদাচরণ কর 
2 3 / 2421 2 £ 1414 moc sete (eo 1 32 lo 
EL a CBI BN FE SAS SIE GEIS SS Alig Al 


রাসূলুল্লাহ প্রল্ল-এর নিকট ফতোওয়া চেয়ে বললাম, তিনি আমার প্রতি খুবই 
আকৃষ্ট, এমতাবস্থায় আমি কি তার সঙ্গে সদাচরণ করবো? তিনি বললেন, হ্যা, 
তোমার মায়ের সাথে সদাচরণ করো । 

(বুখারী, পর্ব ৫১: হিবা এর ফযীলত এবং এর জন্য উন্দুদ্ধ করা, অধ্যায় ২৯: হাদীস ২৬২০) 
দু'আ : নেক ও সৎ সন্তানের জন্য দু'আ 

EME DLE YL DN LeU Lh 

উচ্চারণ : রাবিব হাবলী মিল্লাদুনকা জুররিয়্যাতান তবইয়িবাতান ইন্নাকা ছামিউদ 
দোয়াই । 
অর্থ : হে আমার পালনকর্তা! আমাকে আপনার পক্ষ থেকে পবিত্র সন্তান দান 
কর, নিশ্চয় আপনি প্রার্থনা শ্রবণকারী । (৩-আলে-ইমরান : ৩৮) 
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কুরআন : মিথ্যাবাদীদের অনুসরণ কর না 

GEOL LEIBA 6 OXI MEL 634025 ri 

GHD ESSE CIT LEZ. 4 

৫, শীত্রই তুমি দেখবে এবং তারাও দেখবে । 

৬. তোমাদের মধ্যে কে বিকারগ্রস্ত । 

৭. তোমার রব তো সম্যক অবগত আছেন যে, কে তাঁর পথ হতে বিচ্যুত 
হয়েছে এবং তিনি জানেন তাদেরকে যারা সৎপথ প্রাপ্ত । 

৮. সুতরাং তুমি মিথ্যাচারীদের অনুসরণ কর না । (৬৮-ক্বালাম : আয়াত-৫-৮) 

হাদীস : অত্যধিক প্রশ্ব করা এবং অনর্থক কথাবার্তা থেকে বিরত থাকা 


Ia HILT EB IN G3 a st BTN tah 
JENS JONES IES O23 6G LTE 7 HOH EB 

অর্থ : শাবী (রহ.) হতে বর্ণিত । মুগীরা ইবনে শুবাহ (রহ.)-এর কাতিব 

(একান্ত সচিব) বলেছেন, মু‘আবিয়া পুল্ত্র মুগীরা ইবনে শুবাহ পুল্ -এর কাছে 

লিখে পাঠালাম যে, নবী শ্ুলুন্ন -এর কাছ হতে আপনি য৷ শুনেছেন তার কিছু 

আমাকে লিখে জানান । তিনি তার কাছে লিখলেন, আমি আল্লাহর রাসূল গুনুনর-কে 

বলতে শুনেছি, আল্লাহ তোমাদের তিনটি কাজ অপছন্দ করেন- 

১. অনৰ্থক কথাবার্তা, 

২. সম্পদ নষ্ট করা এবং 

৩. অত্যধিক প্রশ্ন করা । (বুখারী হাদীস : ১৪৭৭) 

দু'আ: নেক সন্তান পেতে দু'আ 


A 


N\ 


AI 


CBRE STB SSIS; 
উচ্চারণ : রাবিব লাতাজারনি ফারদাও ওআনতা খাইরুল ওয়ারিসীন । 
অর্থ : হে আমার পালনকর্তা! আমাকে একা (সন্তানহীন) রেখো না এবং তুমিই 
সর্বোত্তম উত্তরাধিকারী । (২১-আন্বিয়া : ৮৯) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


৩১ মাৰ্চ 

কুরআন : যার অনুসরণ করা যাবেনা 

GSMS LAD ES ois TES IG deo BE SS; 
১০. এবং অনুসরণ কর না তার, যে কথায় কথায় শপথ করে, যে লাঞ্চিত । 
১১. পশ্চাতে নিন্দাকারী, যে একের কথা অপরের নিকট লাগিয়ে বেড়ায় । 

১২. যে কল্যাণের কাজে বাধা দান করে, সে সীমালংঘনকারী, পাপিষ্ঠ । 

১৩. রূঢ় স্বভাব এবং তদপুরি কুখ্যাত । (৬৮-ক্বালাম : আয়াত-১০-১৩) 

হাদীস : দান করার সফলতা ও কৃপণতার ব্যর্থতা 


LSE 5; SLs GOES Bish Ue 
BE Li 5550335 UE Gite LT Sa BST UG SS 


অর্থ : আবু হুরায়রা সুঁল্ন হতে বর্ণিত ৷ নবী প্ুল্রর বলেছেন- প্রতিদিন সকালে 
দু'জন ফিরিশতা অবতরণ করেন । তাদের একজন বলেন, হে আল্লাহ! দাতাকে 
তার দানের উত্তম প্রতিদান দিন আর অপরজন বলেন, হে আল্লাহ! কৃপণকে 
ধ্বংস করে দিন । (বুখারী হাদীস : ১৪৪২) 

দু'আ : নেককার সম্ভানের জন্য দু'আ 


Gish GU SS 
উচ্চারণ : রাবিব হাবলী মিনাস সোয়ালিহীন ৷ 


অর্থ: হে আমার পালনকর্তা! আমাকে নেক সন্তান দান কর । 
(৩৭-আস-সাফফাত : ১০০) 


www.amarboi.org 


www.amarboi.org 


৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


uw 


1 Fd 
2 IY uw . 2.2. Pd EE 9 2.2 2 
BEES AU UL BOIL N 5 Lol 5 CEM GIRS Gi) 


Ped 


o\ 


Ld 


PEUTE NEE 
অর্থ : আর যারা স্বর্ণ ও রৌপ্য পুঞ্জীভূত করে এবং সেটা আল্লাহর পথে ব্যয় 
করে না তাদেরকে মর্মান্তিক শাস্তির সংবাদ দাও । (৯-তওবা : আয়াত-৩৪) 
হাদীস : মৃত্যুর পর সম্পদশালীর শাত্তি 


Ftd 


45653 2 SG 4LVIG | C2 EE abl 0525 0G IG Bs i Ul CE 


£ t Lc rd Fd PE MEA ঠা cloetl 94 At 
EU Ss 235 35% C5 TESS EEE 25008 
GS IY I BIT UT UC CTO £5 455s S25 24554 

PALA BI AEE 


করেনি, কিয়ামতের দিন তার সম্পদকে টেকো (বিষের তীব্রতার কারণে) মাথা 
বিশিষ্ট বিষধর সাপের আকৃতি দান করে তার গালায় ঝুলিয়ে দেয়া হবে । সাপটি 
জমাকৃত মাল । অতঃপর আল্লাহর রাসূল হুল তিলাওয়াত করেন, “আল্লাহ 
যাদেরকে সম্পদশালী করেছেন অথচ তারা সে সম্পদ নিয়ে কার্পণ্য করছে, তাদের 
ধারণা করা উচিত নয় যে, সেই সম্পদ তাদের জন্য কল্যাণ বয়ে আনবে; বরং তা 
তাদের জন্য অকল্যাণকর হবে । অচিরেই কিয়ামাত দিবসে, যা নিয়ে কার্পণ্য করছে 
তা দিয়ে তাদের গলদেশ শৃঙ্খলাবদ্ধ করা হবে।” । (বুখারী হাদীস :১৪০৩) 
দু'আ: ক্ষমা প্রার্থনার দু'আ 

Gz SRE ES 1 24515 445 
উচ্চারণ : রাবিবগফির ওয়ারহাম ওয়ানতা খাইরুর রহিমীন । 
অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! আমাকে ক্ষমা কর ও দয়া কর, দয়ালুদের মধ্যে 
তুমিই তো শ্ৰেষ্ঠ দয়ালু । (২৩-আল মুমিনুন : ১১৮) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১০৩ 


০২ এপ্রিল 
কুরআন : ইসলামের সকল বিধান পালন করতে হবে 
i. BLE AES; BE LNG ENGST 


oo £6 
bd 

b) 

be) 
) 

NN 


অর্থ : হে মু’মিনগণ! তোমরা পূর্ণর্ূপে ইসলামে প্রবিষ্ট হও এবং শয়তানের 
পদাংক অনুসরণ করো না, নিশ্চয় সে তোমাদের জন্য প্রকাশ্য শত্রু । 
(২-আল বাকারা : ২০৮) 


Be 
N\ 
C~> 
N\ 


is UE SLUT IE TT ILA G SLOG BE CME BNL 


Fd 

ES DERE Sel die O55 S UB) 255 S230 
অর্থ : সাহল হুঁ হতে বৰ্ণিত । নবী ্লুই্ই বলেন, জান্নাতে রাইয়্যান নামক একটি 
দরজা আছে । এ দরজা দিয়ে কিয়ামতের দিন সওম পালনকারীরাই প্রবেশ 
করবে । তাদের ব্যতীত আর কেউ এ দরজা দিয়ে প্রবেশ করতে পারবে না। 
ঘোষণা দেয়া হবে, সওম পালনকারীরা কোথায়? তখন তারা দাড়াবে । তারা 
ব্যতীত আর কেউ এ দরজা দিয়ে প্রবেশ করবে না । তাদের প্রবেশের পরই 
দরজা বন্ধ করে দেয়া হবে । যাতে করে এ দরজাটি দিয়ে আর কেউ প্রবেশ না 
করে । (বুখারী হাদীস :১৮৯৬) 


দু'আ : জ্ঞান বৃদ্ধির জন্য দু'আ 


উচ্চারণ : রাব্বি যিদনী ইলমা । 
অর্থ: হে আমার পালনকর্তা! আমার জ্ঞান বাড়িয়ে দাও । (২০-ত্বহা : আয়াত-১১৪) 
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১০৪ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


./ ০৩ এপ্ৰিল 

কুরআন : সকল কাজ কেবল একনিষ্ঠভাবে আল্লাহর জন্যই কর 
CLES LNT EO. BD CIM GS. DMG 

অর্থ : তুমি একনিষ্ঠ হয়ে নিজেকে দ্বীনের ওপর প্রতিষ্ঠিত কর । আল্লাহর 

প্রকৃতির অনুসরণ কর, যে প্রকৃতি অনুযায়ী তিনি মানুষ সৃষ্টি করেছেন । 


আল্লাহর সৃষ্টির কোনো পরিবর্তন নেই । এটাই সরল দ্বীন । কিন্তু অধিকাং' 
মানুষ জানে না । (৩০-রূম : ৩০) 


হাদীস : রমযানে শয়তানগুলোকে শিকলবন্দী করা হয় 
Eh OUELS 4 055 51 EB hl Uys OE UG Bt E5254 YT CF 

GEES Ls LE HEE slg 
অর্থ : আবু হুরায়রাহ পুঁল্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বললেন, আল্লাহর রাসূল (স৷) 
বলেছেন- রমযান আসলে আসমানের দরজাসমূহ খুলে দেয়া হয় এবং 
জাহান্নামের দরজাসমূহ বন্ধ করে দেয়া হয় আর শয়তানগুলোকে শিকলবন্দী 
করে দেয়া হয় । (বুখারী হাদীস :১৮৯৯) 
দু'আ : সাহায্যের জন্য দু'আ 

GB 233 Utd 

উচ্চারণ : রাব্বিনসুরনী আলাল কওমীল ফাসিকীন । 


অর্থ: হে আমার পালনকর্তা! বিপর্যয় সৃষ্টিকারী সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে আমাকে 
সাহায্য কর । (২৯-আল-আনকাবৃত : ৩০) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১০৫ 


০৪ এপ্রিল 

কুরআন : রোযা ফরজ করা হয়েছে মুত্তাকী হওয়ার জন্য 

BE Cs CIB TT Ll BLE of gl i Cl 
অর্থ : হে ঈমানদারগণ! তোমাদের ওপর রোযা ফরজ করা হয়েছে যেভাবে 
তোমাদের পূর্ববর্তীদের ওপর ফরজ করা হয়েছিল যাতে করে তোমরা মুত্তাঝ্ 
হতে পার । (২-আল বাকারা : আয়াত-১৮৩) 


হাদীস : জান্নাতের সুসংবাদ প্রাপ্ত দশজন সাহাবী 

SPs dl dG OCLs idl S 05 dl AG HT ISIN 46 U6 

0 IEE B15 Bl G35 0 S45 Bal GS ols Uf CS las 
EEE HEISE) 

অর্থ : রাসূল প্রন বলেছেন- আবু বকর জান্নাতী, ওমর জান্নাতী, উসমান 

ইবনে আউফ জান্নাতী, সা'দ ইবনে আবু ওয়াক্কাস জান্নাতী, সাঈদ ইবনে 

যায়েদ জান্নাতী, ও আবু উবায়দা ইবনে জাররাহ জান্নাতী । (রাদিয়াল্লাহু 

আনহুম) । (মুসলিম, তিরমিযী ও মিশকাত হাদীস-৫৮৫৮, ৫৮৫৯) 

দু'আ : শয়তানের ওয়াসওয়াসা থেকে আশ্রয় চেয়ে দু'আ 


22721 


oi ls LH BS Hh be Ltt 
উচ্চারণ : রাবিব আউযুবিকা মিন হামাযাতিশ শায়তানি ওয়া আউযুবিকা রাব্বি 
আইয়াহদুরুন । 
অর্থ: হে আমার পালনকর্তা! আমি তোমার আশ্রয় প্রার্থনাকারী শয়তানের 
প্ররোচনা থেকে আশ্রয় প্রার্থনা করছি । হে আমার পালনকর্তা! আমি তোমার 
নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করি, আমার নিকট ওদের (শয়তানদের) উপস্থিতি 
থেকে । (২৩-আল-মুমিনুন : ৯৭-৯৮) 
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১০৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


ane ০৫ এপ্রিল 
ASD SA BRA 


03 HD SH LIC LNG; EI GSH) 


“ 


ডে 2 BGs 205550 05% EINUIG. ETE 


ADs ই 
১. আমি একে নাযিল করেছি শবে-কদরে । 
২. শবে-কদর সম্বন্ধে আপনি কী জানেন? 
৩. শবে-কদর হলো এক হাজার মাস অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ । 
8৪. এতে প্রত্যেক কাজের জন্যে ফেরেশতাগণ ও রূহ অবতীর্ণ হয় তবে 
পালনকর্তরি 


র নির্দেশক্রমে । 

৫. এটা নিরাপত্তা যা, ফজরের উদয় পর্যন্ত অব্যাহত থাকে । 

(৯৭-কদর : আয়াত-১-৫) 
RLS LSS VA G3 GE SL 
G21 GS SNS 26 AIEEE OA Ys bs 55538 Ul 
GY sk GSE SE Sz TE CSA SU sk 

45 02 AS 

অর্থ : আবু হুরায়রা হুঁল্লু হতে বর্ণিত । নবী গ্ুণুন্ণ বলেছেন- যে ব্যক্তি লাইলাতুল 
বদ যাত যাহে রা তরাবেরে তারায় রাও জেট হবদত করত তছতের 
সমস্ত গুনাহ ক্ষমা করা হবে। আর যে ব্যক্তি ঈমানসহ সওয়াবের আশায় 
রমযানে সিয়াম পালন করবে, তারও অতীতের সমস্ত গুনাহ মাফ করা হবে। 


(বুখারী হাদীস :১৯০১) 

দু'আ: স্থিতিশীল রাষ্ট্রের জন্য দু'আ 
BN 2 Y UA EN E54 6 +5 Gs SNE ৯5 
256 


7 EEE TEGO EEE EEE ts 
সেখানে নিয়ে যাও এবং যেখানে নির্গমন অশুভ ও অসস্তোষজনক সেখান হতে 
আমাকে বের করে নাও এবং তোমার নিকট থেকে আমাকে দান কর 
সাহায্যকারী শক্তি । (১৭-বনি ইসরাঈল : ৮০) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১০৭ 


০৬ এপ্রিল 
কুরআন : সবচেয়ে উত্তম কথা আল্লাহর প্রতি আহ্বান 

Gy Gs LEYS O85 MTEL SH ef; 
অর্থ : আর সেই ব্যক্তির কথা অপেক্ষা অধিক ভালো কথা আর কার হতে 
পারে? যে মানুষকে আল্লাহর দিকে ডাকে, নেক আমল করে এবং বলে আমি 
মুসলিম । (৪১-হা-মীম আস সাজদাহ : আয়াত-৩৩) 
হাদীস : যে ব্যক্তি সওম পালনের সময় মিথ্যা বলা পরিত্যাগ না করে 


As SMO BESS CAE hl O 25 UE OG ts B51 UO 
Es HESS NG eC sh FS 

অর্থ : আবু হুরায়রা ুঁলুইু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী প্রঃ বলেছেন- যে 
ব্যক্তি মিথ্যা বলা ও সে অনুযায়ী আমল বর্জন করেনি, তার এ পানাহার 
পরিত্যাগ করায় আল্লাহর কোনো প্রয়োজন নেই । (বুখারী হাদীস : ১৯০৩) 
দু'আ : কল্যাণকর জায়গায় নিতে দু'আ 

CIINIS SITES 1508; 
উচ্চারণ : ওয়াকুর রাবিব আনযিলনী মুনযালাম মুবারকাও ওয়া আনতা খাইরুল 
মুনযিলীন 


অর্থ : হে আমার পালনকর্তা! আমাকে এমনভাবে অবতরণ করিয়ে নাও যা 
কল্যাণকর; আর তুমিই শ্রেষ্ঠ অবতরণকারী । (২৩-আল-মুমিনুন : ২৯) 
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০৭ এপ্রিল 

কুরআন : কুরআন রমজান মাসে অবতীর্ণ হয় 

5 6 63 A 5 rl St ON 4305 (Gy ss 4% 
SAB ILL Se GSE) 

অর্থ : রমযান তো সেই মাস যে মাসে কুরআন নাযিল হয়েছে যা মানুষের জন্য 

পথপ্রদর্শক এবং হিদায়াতের স্পষ্ট নিদর্শন ও ফুরকান (সত্য-মিথ্যার পার্থক্যকারী) 

সুতরাং তোমাদের মধ্যে যে ব্যক্তি এ মাস পাবে সে যেন রোযা রাখে । 

(২-আল বাকারা : আয়াত-১৮৫) 


হাদীস : রমযানে কাউকে গালি দিলে সে বলবে, 'আমি তো রোযাদার' 


pd ct Lb AE 5s bd Az 27 ble 22 {27 

SY L512 KE BAL OG BBE ah ULI OE OG Bs Bi AUC 
OLA 2 40187 culls 3 1141 2804 

J SS 235 66131 2 ACES 5 s0 S60 25 

HEE wos) 2 RATING 51 ALL 04 oT sar} El 

CS GM BIS 55a BLUR AGE FIA LE LIAS NS S35 
# EL) |) 3 5 ¢ ৰ Pd os 

BLsi ES Ge DIG LET SLE Ss ETL Ws 


অর্থ : আবু হুরায়রা হুঁল্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সা) 
বলেন- আল্লাহ তা'আলা বলেছেন, সওম ব্যতীত আদম সন্তানের প্রতিটি কাজই 
তার নিজের জন্য, কিন্তু সিয়াম আমার জন্য । তাই আমি এর প্রতিদান দেব । 
সিয়াম ঢাল স্বরূপ । তোমাদের কেউ যেন সিয়াম পালনের দিন অশ্রীলতায় লিপ্ত 
না হয় এবং ঝগড়া-বিবাদ না করে । যদি কেউ তাকে গালি দেয় অথবা তার সঙ্গে 
ঝগড়া করে, তাহলে সে যেন বলে, আমি একজন রোযাদার ৷ যার কবজায় 
মুহাম্মাদের প্রাণ, তার শপথ! অবশ্যই রোযাদারের মুখের গন্ধ আল্লাহর নিকট 
মিস্‌কের গন্ধের চাইতেও সুগন্ধি । (বুখারী হাদীস: ১৯০৪) 
দু'আ : শয্যা ত্যাগের দু'আ | 
3344s CSU GIST TEE 2b 
উচ্চারণ : আলহামদু লিল্লা-হিল্লাযী আহইয়া-না- বা'দা মা- আমাতানা-ওয়া 
অর্থ : ভা) যিনি পুনরায় জীবিত 
আল্লাহর প্রশংসা পর আমাদেরকে পুনরাঃ ত 
করলেন । আমাদের প্রত্যাবর্তন ত SE te GRAS ED) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১০৯ 


- ০৮ এপ্রিল 

কুরআন : জেনে বুঝে আল্লাহর প্রতি আহবান 

5 DIELS EAs UERGL LE OL BES Yogi s ys OS 
GLAM UG 

অর্থ : তুমি এদের বলে দাও । আমার পথ তো এই, আমি আল্লাহর দিকে 

আহ্বান জানাই আমি ও আমার অনুসারীরা পূর্ণাঙ্গ সচেতনতার সাথেই । আল্লাহ 

তাআলা মহান পবিত্র এবং আমি কখনো মুশরিকদের অন্তর্ভুক্ত নই । 


(১২-ইউসুফ : আয়াত-১০৮) 


হাদীস : অবিবাহিত ব্যক্তি যে নিজের ব্যাপারে ভয় করে, তার জন্য সওম 
EB NL TIES 3 4h 26 Eo CEA CT UGG OG th LEE 6 


OAS CHAD Li2fs ED AH SG ESL BU EEL 4 OB 
EEA THE a] 
অর্থ : আলকামাহ (রহ.) হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি আবদুল্লাহ পুল -এর 
সাথে চলতে ছিলাম, তখন তিনি বললেন, আমরা আল্লাহর রাসূলগ্রল্ই-এর সাথে 
ছিলাম, তিনি বললেন যে ব্যক্তির সামর্থ্য আছে, সে যেন বিয়ে করে নেয় । 
কেননা, বিয়ে চোখকে অবনত রাখে এবং লজ্জাস্থানকে সংযত করে। আর যার 
সামর্থ্য নেই, সে যেন সওম পালন করে । সওম তার প্রবৃত্তিকে দমন করে। 
(বুখারী হাদীস : ১৯০৫) 
দু'আ : সৃষ্টিকুলের অনিষ্ট থেকে বাচার দু'আ 


SEU hts LW 
উচ্চারণ : আউযু বিকালিমাতিল্লাহিত তাম্মাতি মিন শাররি মা খালাক । 


অর্থ : আমি আশ্রয় চাই আল্লাহ তাআলার পরিপূর্ণ কালিমাসমূহের মাধ্যমে তার 
সৃষ্টিকুলের অনিষ্ঠ থেকে । (তিরমিযী : ১৮৭) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০৯ এপ্রিল 
কুরআন : ধর্মীয় কাজে মতবিরোধ না করা 


42) DAIL CATLIN ST 523138545 5 GINA Of 


dam wd 


Ee) AN GS 53S 2425 fag Al 


2 LAC 


অর্থ : তোমরা দ্বীনকে প্রতিষ্ঠিত TUT a DER 
মুশরিকদেরকে যার প্রতি আহ্বান করছো তা তাদের নিকট দূর্বহ মনে হয় । 
আল্লাহ যাকে ইচ্ছা দ্বীনের প্রতি আকৃষ্ট করেন এবং যে তার অভিমুখী হয় তাকে 
দ্বীনের দিকে পরিচালিত করেন । (৪২-শুরা : আয়াত-১৩) 
bl BUA EA BP M9 CA 

Ha Sis IT AMES SOG Ets 1 6 52h Uf CE 

GINS LLB L525 EOL OLIN AAS 25 
অর্থ : আবু হুরায়রা সু হতে বর্ণিত । নবীঞ্ুলু বলেছেন তোমরা কেউ রমযানের 
একদিন কিংবা দু'দিন আগে হতে সওম শুরু করবে না । তবে কেউ যদি এ 
সময় সিয়াম পালনে অভ্যস্ত থাকে তাহলে সে সেদিন সওম পালন করতে 
পারবে । (বুখারী হাদীস : ১৯১৪) 
দু'আ : ইন্তেগফার (ক্ষমা প্রার্থনা) 

DISH IAA SST HAS IIA s MAG 
উচ্চারণ : সুবহানাকা আল্লাহুম্মা ওয়া বিহামদিকা আশহাদু আল্লা ইলাহা ইল্লা 
আনতা আসতাগফিরুকা ওয়াআতুবু ইলাইকা । 
অর্থ: হে আল্লাহ! আপনি পুত-পবিত্র, আপনার পবিত্রতা বর্ণনা করছি । প্রশংসা 
ও গুণগান আপনারই জন্যে । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আপনি ছাভ়া কোনো 


মা'বুদ নেই । আমি আপনার নিকট ক্ষমা চাচ্ছি এবং আপনার দিকেই 
প্রত্যাবর্তন করছি । (সুনানে তিরমিযী : ৩৪৩৩) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১১১ 


১০ এপ্রিল 
i HEE BLO 
440 54515. 54% G5. EG55.5 16235. 54GC 


bd 2 2 
Z ATLAS 
LE S55: ALLS 5 3 


৩. তোমার রবের শ্রেষ্ঠত্ব বড়ত্বের ঘোষণা কর । 

8. তোমার পোশাক পবিত্র রাখো, 

৫. অপবিত্রতা হতে দূরে থাকো, 

৬. অধিক লাভের আশায় দান (ইহ্‌সান) করো না । 

৭. এবং তোমার প্রতিপালকের উদ্দেশ্যে ধৈর্যধারণ কর । 
(৭৪-মুদ্দাসূসির : আয়াত-১-৭) 

হাদীস : রোযাদার ভুলবশত কিছু খেলে বা পান করে ফেললে 


4555 E540 045 OB G55 5) UG EE CN 6 Br Bi Uf CE 

Ec ANABIUIE 
অর্থ : আবু হুরায়রা স্ুল্ণু হতে বর্ণিত । নবী পুনু বলেছেন- সওম পালনকারী 
ভুলক্ৰমে যদি আহার করে বা পান করে ফেলে, তাহলে সে যেন তার সওযম পুরা 
করে নেয় । কেননা আল্লাহই তাকে পানাহার করিয়েছেন । (বুখারী হাদীস : ১৯৩৩) 
দু'আ : জুলুমবাজ ও শক্তিধর ব্যক্তি থেকে পরিত্রাণের দু'আ 


[ LORS 
S333 0s LIS Bo 350 MSC HT 


উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইন্না নাজআলুকা ফি নুহুরিহীম ওয়া নাউযুবিকা মিন 
শুরূরিহিম । 


অর্থ : হে আল্লাহ! নিশ্চয় আমরা আপনার দায়িত্বে তাদেরকে সমর্পণ করলাম 
এবং তাদের অনিষ্ট আপনার কাছে আশ্রয় গ্রহণ করলাম । (আবু দাউদ : ১৫৩৯) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১১ এপ্রিল 
কুরআন : রবের ইবাদত কর 


HG BS C2 GIN 3 HEE cl G5 BE CE 


202 
ৰ 3 + 0 


অর্থ : হে মানুষ তোমরা সেই রবের দাসত্ব কর যিনি তোমাদের সৃষ্টি করেছেন 

এবং সৃষ্টি করেছেন, তোমাদের পূর্ববতীদেরকেও যাতে করে তোমরা 

তাকওয়াবান হতে পারো । (২-আল বাকারা : আয়াত-২১) 

হাদীস : সফরে সওম পালন করা বা না করা 

U8 Be 2B OF ELE Ef EE MNCS CLES 
il ks Os MICs OL ANG EE sy 

অর্থ : নবী হুনুইুই-এর স্ত্রী আয়েশা হতে বর্ণিত । হামযাহ ইবনে আমর আসলামী 

দুঁক্ল অধিক সওম পালনে অভ্যস্ত ছিলেন । তিনি নবী ্ুদ্রই -কে বললেন, আমি 


সফরেও কি সওম পালন করতে পারি? তিনি বললেন- ইচ্ছা করলে তুমি সওম 
পালন করতে পার, আবার ইচ্ছা করলে নাও করতে পার । 


(বুখারী হাদীস : ১৮৪১) 
দু'আ : বিভিন্ন জটিল রোগ থেকে মুক্তির দু'আ 
sh ns As pH Gs SAB) ET 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইন্নি আউযুবিকা মিনাল বারাসি ওয়াল যুজামি 
ওয়াসায়্যিয়িল আসক্ৃমি । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি আশ্রয় চাচ্ছি আপনার কাছে শ্বেত রোগ বা ধবল 


রোগ, উন্মাদ রোগ, কুষ্ঠ রোগ ও সকল প্রকার খারাপ ব্যাধি থেকে । 
(মুসতাদরেকেল হাকেম : ১৯৪৪) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১১৩ 


১২ এপ্রিল 
কুরআন : আল্লাহর দিকে হিকমত সহকারে ডাক 


Fd 
ww w 


3 3 St PETA bo PE 2 iti Sn LA 
AEDT 2 5 HA HEE NG HOST SG 4 dL ES 
CIEE IE Bs ed CE Ob LG BET BCI! 


অর্থ : তুমি মানুষকে তোমার প্রতিপালকের পথে আহ্বান করো হিকমাত ও 
সদুপদেশ দ্বারা এবং তাদের সাথে তর্ক করবে উত্তম পহ্থায় । তোমার 
প্রতিপালক, তার পথ ছেড়ে কে বিপথগামী হয়, সে সম্বন্ধে সবিশেষ অবহিত 
এবং কারা সৎপথে আছে তাও তিনি সবিশেষ অবহিত । 

(১৬-আন নাহল : আয়াত-১২৫) 


হাদীস : সওমের কাযা রেখে যিনি মারা যান 
AE HG ECs EG SU CA UG EB ah 0 25 CCR LEIE 


অর্থ : আয়েশা সু হতে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূল পুল বলেছেন- সওমের কাযা 
যিম্মায় রেখে যদি কোনো ব্যক্তি মারা যায় তাহলে তার অভিভাবক তার পক্ষ 
হতে সওম আদায় করবে । (বুখারী হাদীস : ১৯৫২) 
দু'আ : জাহান্নাম ও কবরের আযাব থেকে বাঁচার দু'আ 

ABN Sh Cs5 pss MIE oe B32 HT 


hd 


উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইনি আউযুবিকা মিন ফিতনাতিন্নারি ওয়াআজাবিন্নারি ওয়া 
মিন শাররিল গিনা ওয়াল ফাব্ব্রি । 


অর্থ : হে আল্লাহ! আমি আপনার কাছে আশ্রয় চাচ্ছি জাহান্নামের পরীক্ষা ও 
আযাব থেকে এবং সম্পদের প্রাচুর্য ও দারিদ্র্যের অনিষ্টকারিতা থেকে । 
(আবু দাউদ : ১৫৪৫) 
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১৩ এপ্রিল 
কুরআন : দুনিয়ায় খিলাফত পাওয়ার শর্ত 


TENG HY EIA Lol e635 0: a3 sl Gil dl 65 
5 BE Sl sy Gs BY CEL sv ngs Cs GA SEE 


Fed 


UM Lo IT es HIS 
ES TEST ET TORE 
ও সৎ কাজ করবে তাদেরকে তিনি পৃথিবীতে ঠিক তেমনিভাবে খিলাফত দান 
তাদের জন্য পছন্দ করেছেন এবং তাদের (বর্তমান) ভয়-ভীতির অবস্থাকে 
নিরাপত্তায় পরিবর্তিত করে দেবেন । (২৪-আন নূর : আয়াত-৫৫) 
NCS EIU 


EI Te 52345 S Us Es Gl Sa 2a G 8535 yl oe 
Ha UGC Sa 


অর্থ : আবূ হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি নবী শুলুস্ন-কে বলতে 
শুনেছি যে, তোমাদের কেউ যেন শুধু জুমুআর দিনে সওম পালন না করে কিন্ত 
তার পূর্বে একদিন অথবা পরের দিন (যদি পালন করে তবে জুমু'আর দিনে 
সওম পালন করা যায়) । (বুখারী হাদীস : ১৯৮৫) 
দু'আ : রোগ থেকে বাঁচতে দু'আ 

Gi BIST EINs LN GS 
উচ্চারণ : রাবিব আন্নি মাসসানি ইয়াদদুররু ওয়া আনতা আরহামুর রাহিমীন । 
অর্থ: হে আমার রব! ‘নিশ্চয় রোগ আমাকে আক্রমণ করেছে, আর আপনিই 
সবচেয়ে বড় দয়ালু; অতএব আপনি দয়া করে আমাকে সুস্থ করে দিন। 

(২১-আল আন্বিয়া : ৮৩) 
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১৪ এপ্রিল 
কুরআন : কুরআন একটা উপদেশ 


LOR ANEL PA 5S [A a EE NG 2 20% 12Z ৰ 
HES HN GEIL; SL 4501 ISS LE OAESLV 0 6) 
1 1 

EEC GE WIC Al 

অর্থ : এটা এক উপদেশ, অতএব যার ইচ্ছা সে তার রবের পথ অবলম্বন 

করুক । আল্লাহর ইচ্ছা ব্যতিরেকে তোমাদের ইচ্ছা কার্যকর হবে না, আল্লাহ 

সর্বজ্ঞ, প্রজ্ঞাময় । (২৬-দাহর : আয়াত-২৯-৩০) 

হাদীস : রমযানের শেষ দশকে অধিক আমল করা 


fs 53% YE Ss 055 15) Es bil OE SIG CRG LIE 
154 
অর্থ : আয়েশা ধ্ব্গহ্ছ হৃতে বর্ণিত । তিনি বলেন, যখন রমযানের শেষ দশক 
আসত তখন নবীরুলু্লর তার লুঙ্গি কষে নিতেন (বেশি বেশি ইবাদতের প্রস্তুতি 
নিতেন) এবং রাত জেগে থাকতেন ও পরিবার-পরিজনকে জাগিয়ে দিতেন । 
(বুখারী হাদীস : ২০২৪) 
দু'আ : কোনো বৈঠক হতে উঠার পর নিম্নের দু'আ পড়তে হয় 
JOMNIETINSSS HSL 
উচ্চারণ : সুবহানাকা আল্লাল্লাহুম্মা ওয়াবিহামদিকা আশহাদু আল্লা ইলাহা 
ইল্লাহ আনতা আসতাগফিরুকা ওয়া আতুবু ইলাইকা । 
অর্থ : আপনি পুতঃপবিত্রৰ হে আল্লাহ! আপনার প্রশংসা করছি, আর সাক্ষ্য 
দিচ্ছি যে, আপনি ব্যতীত আর কোনো মাবুদ নেই । আপনার নিকট ক্ষমা চাই 
এবং আপনার নিকট তওবা করছি । (আবু দাউদ : ৪৮৬১) 


ন 
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) 
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~~ ১৫ এপ্রিল 
কুরআন : দ্বীনের ব্যাপারে জবরদস্তি নেই 
553 EEL 541 02° Gl G2 SE CS et 5 35,03 GH S 
SEU HLS BBs Cote lS SU C2 


অর্থ : দ্বীনের ব্যাপারে কোনো জবরদস্তি কিংবা বাধ্যবাধকতা নেই । নিশ্চয় 
ভ্রান্তি হতে সুপথ প্রকাশিত হয়েছে। অতএব, যে ব্যক্তি তাগুতকে অস্বীকার 
করে এবং আল্লাহর প্রতি বিশ্বাস স্থাপন করে সে দৃঢ়তর রজ্জুকে আকড়ে ধরলো 


যা কখনও ছিন্ন হবার নয় এবং আল্লাহ শ্রবণকারী মহাজ্ঞানী । 


(২-আল বাকার : আয়াত-২৫৬) 
হাদীস : যে ব্যক্তি কোথেকে সম্পদ কামাই করল, তার পরোয়া করে না 
GENIE IELI WM FIC ine A # Hino 
অর্থ : আবু হুরায়রা কুল CE tr এমন এক 
যুগ আসবে, মানুষ পরোয়া করবে না যে, সে কোথা হতে সম্পদ উপার্জন 
করল, হালাল হতে না হারাম হতে । (বুখারী হাদীস : ২০৫৯) 
দু'আ : জালেম থেকে মুক্তির জন্য দু'আ 


উচ্চারণ : রাবিব আন্নী মাগলুবুন ফানতাসির । 
অর্থ : হে আমার প্রভু! নিশ্চয় আমি তো অক্ষম বা অপারগ হয়ে গেছি, তাই 
আপনি এদের ওপর প্রতিশোধ গ্রহণ করুন । (৫৪-কামার : আয়াত-১০) 
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// ১৬ এপ্ৰিল 
কুরআন : দায়ীকে ভালবাসাপূর্ণ ও কোমল হৃদয়ের অধিকারী হতে হবে 


22 2/3 


7 Ld ce, srs : ZS ers fe 2 

“IE OS HEELS SUEDE BES 5 0 IMGs 25 
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অর্থ : অতএব আল্লাহর অনুগ্রহ এই যে, তুমি তাদের প্রতি কোমল চিত্ত; এবং 

তুমি যদি কর্কশভাষী, কঠোর হৃদয় হতে তাহলে নিশ্চয় তারা তোমার সংস্পর্শ 

থেকে চলে যেত । অতএব, তুমি তাদেরকে ক্ষমা কর ও তাদের জন্য ক্ষমা 

প্রার্থনা কর এবং কার্য সম্বন্ধে তাদের সাথে পরামর্শ কর; অনন্তর যখন তুমি 

ংকল্প করেছ, তখন আল্লাহর প্রতি নির্ভর কর; এবং নিশ্চয় আল্লাহ তার ওপর 
ভরসাকারীগণকে ভালবাসেন । (৩-আলে ইমরান : আয়াত-১৫৯) 


হাদীস : ক্রয়-বিক্ৰয়ে নম্রতা ও কোমলতা 

Hz S254 52505 BE 3h L5 Sf Br ME i HC 
BNNs s AMSEC 

অর্থ : জাবির ইবনে আবদুল্লাহ পুল হতে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূল (সা) 

বলেছেন- আল্লাহ এমন ব্যক্তির প্রতি রহমত বর্ষণ করেন যে নম্রতার সাথে 

ক্রয়-বিক্রয় করে ও পাওনা ফিরিয়ে চায় । (বুখারী হাদীস : ২০৭৬) 

দু'আ : দুই সাজদার মাঝখানের দোয়া । 


ESN GSEs CIES U RGN TN ES 315 U 51 ST 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মাগফিরলী ওয়ারহামনী ওয়াহদি ওয়াজবুরনী ওয়া আফিনী 
ওয়ারযুক্বনী ওয়ারফা‘নী । 
অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি আমাকে ক্ষমা করে দাও, তুমি আমার ওপর রহম কর, 
তুমি আমাকে সঠিক পথে পরিচালিত কর, তুমি আমার জীবনের সমস্ত 
ক্ষয়ক্ষতি পূরণ করে দাও, তুমি আমাকে নিরাপত্তা দান কর এবং তুমি আমাকে 
রিযিক দান কর ও আমার মর্যাদা বৃদ্ধি করে দাও । 

(আবূ দাউদ-৮৫০; তিরমিযী-২৮৪; ইবনে মাজাহ) 
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- ১৭ এপ্রিল 
কুরআন : দুনিয়ার জীবন আখিরাতের তুলনায় অতি নগন্য ও তুচ্ছ 
TY S85 yss7 9 53331 TOG) IU SA CG 
GG Td EEG GS c533 3 G3 CH BAAIG Digs" 255 
03S) 5555 
অর্থ : হে মু'মিনগণ! তোমাদের কি হলো যে, যখন তোমাদেরকে বলা হয় - 
বের হও আল্লাহর পথে, তখন তোমরা মাটিতে লেগে থাক (অলসভাবে বসে 
থাক); তাহলে কি তোমরা পরকালের বিনিময়ে পার্থিব জীবনের ওপর পরিতুষ্ট 
হয়ে গেলে? বস্তুতঃ পার্থিব জীবনের ভোগ বিলাস তো আখিরাতের তুলনায় 
কিছুই নয়, অতি সামান্য । (৯-আত তাওবা : আয়াত-৩৮) 
হাদীস : দোষ-ক্রটি লুকিয়ে রাখায় ক্রয়-বিক্রয়ের বরকত মুছে যায় 
E54 HL HC EAT OE te ol 6 8 bplsz 0° 3 
Es CY Ss CE BET Sp Cs Bs SU C5 3508 
UY Heo 

অর্থ : হাকীম ইবনে হিযাম পুল হতে বর্ণিত । নবী হুদুযই বলেছেন, “যতক্ষণ 
বিচ্ছিন্ন না হবে ততক্ষণ ক্রেতা-বিক্রেতার ইখতিয়ার থাকবে । যদি তারা সত্য 
বলে ও যথাযথ অবস্থা বর্ণনা করে তবে তাদের ক্রয়-বিক্রয়ে বরকত হবে, আর 
যদি পণ্যের প্রকৃত অবস্থা গোপন করে ও মিথ্যা বলে তবে ক্রুয়-বিক্রয়ের 
বরকত চলে যাবে । (বুখারী হাদীস : ২০৮২) 
দু'আ : সুন্দর ইবাদতের জন্য দু'আ 

IES pI LEI 3 Gs Sl 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা-আ‘ইন্নী আলা যিকরিকা ওয়া শুকরিকা ওয়াহুসনি ইবা-দাতিকা 
অর্থ: হে আল্লাহ! তোমার যিকর, তোমার শুকরিয়া জ্ঞাপন করার এবং তোমার 
ইবাদত সঠিক ও সুন্দরভাবে সমাধা করার কাজে আমাকে সহায়তা দান কর । 


(আবু দাউদ-২/৮৬, নাসাঈ-৩/৫৩; শাইখ আলবানী আবু দাউদের হাদীসটিকে সহীহ বলেছেন আবু 
দাউদ হাদীস নং ১৫২২) 
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১৮ এপ্রিল 

কুরআন : দ্বীন পূর্ণরূপে না মানলে এক জাতির স্থলে অন্য জাতি পাঠাবেন 

MELE SS DIAL CB UMS LIS CYIT CNE PCIE 155455) 
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EEE TEE TEE: 2 BE EEE ER 

প্রদান করবেন এবং তোমাদের পরিবর্তে অন্য এক জাতিকে স্থলাভিষিক্ত 

করবেন, আর তোমরা আল্লাহর (দ্বীনের) কোনোই ক্ষতি করতে পারবে না। 

আল্লাহ সর্বময় ক্ষমতার অধিকারী । (৯-তাওবা : আয়াত-৩৯) 

হাদীস : নগদ নগদ ব্যতিত মালের পরিবর্তে মাল বিক্রয় করা সুদ 


EEO NS 5560, AU ZOG Bs slo EAI 


[ EGS, AAU N36 57610, 
অর্থ : ওমর পুল হতে বর্ণিত । নবী প্রহ্থইর বলেন, হাতে হাতে (নগদ নগদ) 
ছাড়া গমের বদলে গম বিক্রি করা সুদ, নগদ নগদ ছাড়া যবের বদলে যব 
বিক্ৰয় সুদ, নগদ নগদ ব্যতীত খেজুরের বিনিময়ে খেজুর বিক্রয় সুদ । 

(বুখারী হাদীস : ২১৭০) 
দু'আ : ফরজ সালাতের পর পঠিত দু'আ 
JSG EFS ISLE Bes ASL SIT LV Bl SAE 
25 Ns 
উচ্চারণ : আতস্তাগফিরল্লা-হা আল্পাহুম্মা আনতাস সালামু, ওয়া মিনকার সালা 
তাবারাকতা ইয়া যালযালালি ওয়াল ইকরাম । 
অর্থ: আমি তোমার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি । হে আল্লাহ! তুমি শান্তিময় আর 


তোমার নিকট থেকেই শাস্তির আগমন, তুমি কল্যাণময়, হে মর্যাদাবান এবং 
কল্যাণময়! (মুসলিম ইস. সে. হা. ১২২২,১২০৩) 
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HAG 255G SE 0) GAS 


ON 

EET EE 2 BCE 
১. সালাত কায়েম করবে, 
২. যাকাত দিবে 
৩. এবং সৎ কাজের আদেশ করবে ও 
8. অসৎ কাজ হতে নিষেধ করবে । 
সকল কর্মের পরিণাম আল্লাহর এখতিয়ারে । (২২-আল হাজ্জ : আয়াত-৪১) 
হাদীস : গাছে ফল রেখে পরিপক্ক হওয়ার পূর্বেই বিক্রি করা নিষেধ 
HG GE HES CE ST Bs DN Be DUS OE 

SEs TITEL HUG OG BYE JME UE SG 
অর্থ : আনাস ইবনে মালিক হুল হতে বর্ণিত । নবী গুল ফলের উপযোগিতা 
প্রকাশ হওয়ার আগে তা বিক্রি করতে নিষেধ করেছেন এবং খেজুরের রং ধরার 
আগে (বিক্রি করতে নিষেধ করেছেন) । জিজ্ঞেস করা হলো, রং ধরার অর্থ কী? 
তিনি বলেন, লাল বর্ণ বা হলুদ বর্ণ ধারণ করা । (বুখারী হাদীস : ২১৯৭) 
দু'আ : চোখ, কান, জিহ্বা, মন ও বীর্যের অপকারিতা হতে পরিত্রাণের দু'আ 


EE 


| 
Pd Pd Pd Fd Pd 2 EH E SP A 
we 3 2 yw 70 we 3 Ld uwb 22°24 ww 3 “ 232212 us 
83 DS 585 OUD) 385 GF 723 385 GS jk C8 EB 3361 G1 ol 


rd 


2 Ue 


উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইন্নী আ‘উযুবিকা মিন শাররি সাম’ঈ ওয়া শাররি বাছারী 
ওয়া শাররি লিসানী ওয়া শাররি ক্বালবী ওয়া শাররি মানিইয়্যি । 

অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আমার কানের অপকারিতা, আমার 
চোখের, আমার জিহ্বার, আমার মনের ও আমার বীর্যের অপকারিতা হতে 
আশ্রয় চাই । (সুনানে নাসায়ী: ৫৪৫৯ 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১২১ 


২০ এপ্রিল 
সহজ বাউভয় তাং বলো 


ghz St PA. EIGN GN re 21 GN sas 
Us SIGE 
অর্থ : আমার বান্দাদেরকে যা উত্তম তা বলতে বল; নিশ্চয় শয়তান তাদের 


মধ্যে বিভেদ সৃষ্টির উস্কানি দেয় আর সে মানুষের প্রকাশ্য শত্রু । 
(১৭-বানী ইসরাঈল : আয়াত-৫৩) 


দাতা ৰহ 

EES Glo hss EG TURE 
অর্থ : আয়েশা সহ চৰিত ভিনি বলেন SNE BOE 
আয়াতগুলো নাযিল হলো, তখন নবী প্রবণ বের হয়ে বললেন, শরাবের ব্যবসা 
হারাম করা হয়েছে । (বুখারী হাদীস : ২২২৬) 

দু'আ : আল্লাহর একত্ববাদের স্বীকৃতি 


2.03 Cr cdl ALT 


SIEGEL FE BS SAMS ANT TS i052 5 IMS 
উচ্চারণ : লাইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা-শারীকালাহু লাহুল মুলকু ওয়া 
লাহুল হামদু ওয়া হুয়া ‘আলা কুল্লি শাই’ইন ব্বাদীর । 
অর্থ: আল্লাহ ব্যতীত ইবাদতের যোগ্য কোনো মাবুদ নেই, তিনি এক, তার 
কোনো শরীক নেই, রাজত্ব তারই এবং প্রশংসা মাত্রই তার, তিনি সকল কিছুর 
ওপর ক্ষমতাবান । (মুসলিম ইস, সে. হা. ১২৪০) 
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7-১} ২১ এপ্রিল 

কুরআন : ঈমানের জন্য পরীক্ষা দিতে হবে 
CHLY 225 CONDI SUNT LiFe 

MEERUT Cet 


তাদের ছেড়ে দেয়া হবে অথচ তাদের পরীক্ষা নেয়া হবে না? 
| | (২৯-আনকাবুত : আয়াত-২) 


a LA LAER 
GH Cag SE is Y SLE 3h O25 G EE CHATS LEI 4 


CE Lg BLOG 
অর্থ : আয়েশা শ্শ্দ্ছ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি বললাম, হে আল্লাহর 
রাসূল! আমার দু'জন প্রতিবেশী রয়েছে, তাদের মধ্যে কাকে আমি হাদিয়া 
দিব? তিনি বললেন, উভয়ের মধ্যে যার দরজা তোমার বেশি কাছে। 


(বুখারী হাদীস : ২২৫৯) 
দু'আ : ফজরের নামাযের পর দু'আ 
yl #5 ENG SG 2G LE AE BEIT Gl os 
উচ্চারণ : বিসমিল্লাহিল্লাষী লা ইয়াদুররু মা আসমিহী শাইউন ফিল আরদি 
ওয়ালা ফিস সামায়ী ওয়াহুয়াস সামী“উল আলীম । 


অর্থ: আমি সেই আল্লাহর নামে আরম্ভ করছি যার নামে শুরু করলে আকাশ ও 
পৃথিবীর কোনো বস্তুই কোনোরূপ অনিষ্ট সাধন করতে পারে না । বস্তুত তিনি 
হচ্ছেন সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞাত । (আৰু দাউদ : ৫০৯০) 
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২২ এপ্রিল 

কুরআন : ঈমানদারগণ হবে বাছাইকৃত 

অর্থ: আর আল্লাহকে তো যাচাই করে দেখতেই হবে, কে ঈমানদার, আর কে 
মুনাফিক । (২৯-আনকাবুত : আয়াত-১১) 

হাদীস : মজদুরকে পারিশ্রমিক না দেয়ার পাপ 


2 0218747 £24 ANZ ANE sie PE CRE 
RE DELLS CTBSG IG 41 IE UG BE MA BE I AU 


PA Ph Pah 
eZ FA - 
4 0855 2 BES NS £0 055 56 £5 U Hl O45 LCG) 


S444 Hse dalle 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । নবী প্রত্রুই বলেছেন, আল্লাহ তা'আলা 
বলেন, আমি কিয়ামতের দিন তিন ব্যক্তির বিরোধী থাকব । তাদের 
প্রথম এক ব্যক্তি হলো, যে আমার নামে প্রতিজ্ঞা করল, তারপর তা ভঙ্গ 
করল । 
দ্বিতীয় ব্যক্তি হলো, যে আযাদ মানুষ বিক্রি করে তার মূল্য ভোগ করে। 
আর তৃতীয় ব্যক্তি হলো, যে কোনো লোককে মজদুর নিয়োগ করল এবং তার 
হতে কাজ পুরোপুরি আদায় করল, অথচ তার পারিশমিক দিল না । 

(বুখারী হাদীস : ২২৭০) 
দু'আ : ফজরের সালাতের পর পঠিত দু'আ 
ES AEs ASASUS Es AL St 
উচ্চারণ : রাদীতু বিল্লাহি রাববা, ওয়াবিল ইসলামি দ্বীনান, ওয়াবি মুহাম্মাদিন 
নাবিয়্যান । 
অর্থ: আমি আল্লাহকে প্রভু হিসেবে, ইসলামকে দ্বীন হিসেবে এবং মুহাম্মদ হুদ -কে 
নবীরূপে লাভ করে পরিতুষ্ট । (তিনবার বলবে) । (আবু দাউদ : ১৫৩১) 
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২৩ এপ্রিল 
Lali SL att. COS 


275 Se 72 PLES 


FEFd RENE 
অর্থ: PEE CUE NOE Ut GE HUE 
করবে? (২-আল বাকারা : আয়াত-২১৪) 


হাদীস : মেয়েদের চারটি গুণ দেখে বিবাহ করা উচিত 
GG E55 Hy ELS gs sh 0525 O6 U6 Yr 53 Uf 


NO SORNTENOH AEN TR 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী করীম গুদু বলেছেন- 
: মেয়েদেররে সাধারণত চারটি বিষয় দেখে বিয়ে করা হয়। তার সম্পদ 
দেখে, বংশ মর্যাদা দেখে, রূপ সৌন্দর্য দেখে এবং তার দ্বীনদারী দেখে । তবে 
তুমি দ্বীনদারী মেয়ে লাভ কর৷র চেষ্টা কর, তাতে তোমার কল্যাণ হবে । 

(বুখারী, মুসলিম ও মিশকাত-২৯৪৮) 
দু'আ : নিজেকে সব সময় আল্লাহর হেফাজতে থাকার দু'আ 


Er ৰ ACA 23s FRE Sad 
Los GS SEES LILY OH Ll UE 5 235 j 


\ 


“ং 


উচ্চারণ : ইয়া হাইয়্যু ইয়া ক্বাইয়্যুম বিরাহমাতিকা আসতাগীসু আরৱিী 
শা'’নী কুল্লাহ ওয়ালা তাকিলনী ইলা নাফসী ত্বারফাতা আইনিন । 

অর্থ: হে চিরঞ্জীব! হে চিরস্থায়ী! তোমার রহমতের জন্য আমি তোমার দরবারে 
জানাই আমার বিনীত নিবেদন ৷ তুমি আমার অবস্থা সংশোধন করে দাও, তুমি 
চোখের পলক পরিমাণ সময়ের (এক মুহূর্তের) জন্যেও আমাকে আমার নিজের 
ওপর ছেড়ে দিও না । (হাকেম-১/৫৪৫, তারগীব-তারহীব-১/২৭) 
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২৪ এপ্রিল 
কুরআন : প্রতিটি কাজের জন্যই হিসাব নেয়া হবে 

Ee IEE ELS 
অর্থ : তোমাদের কার্যক্রম সম্পর্কে তোমাদেরকে অবশ্যই জিজ্ঞাসাবাদ করা 
হবে । (১৬-আন নাহল : আয়াত-৯৩) 


হাদীস : খঝণ পরিশোধ করা 

ৰং af ledt {ag UL 51 5ihs od ig AZ bh 2s ERE 
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অর্থ আবু হুরাইরাহ্‌ পুঁল্নু থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ গ্রহ বলেছেন, 
পর তার কিছু অংশ আমার কাছে থেকে যাক তা আমি ভাল মনে করতাম না । 
তবে যা দিয়ে আমি ঝণ পরিশোধ করতে চাই তা ব্যতীত । (বুখারী হাদীস :২৩৮৯) 
দু'আ : খাওয়ার পর দু'আ 

G3 GES Cs LEU TUS TESS Kit Mab 
উচ্চারণ : আলহামদু লিল্লাহিল্লাধখী আত্ত্ব'আমানা ওয়া সাক্বানা ওয়া কাফানা 
আওয়ানা ফাকাম মিম্মান লা কাফিয়া লাহু ওয়ালা মু’ওয়িয়া । 


অর্থ: সকল প্রশংসা সেই মহান আল্লাহর জন্য যিনি আমাদেরকে খাদ্য দান 
করেছেন, পান করিয়েছেন, আমাদের প্রয়োজন পূর্ণ করেছেন এবং আমাদেরকে 
আশ্রয় প্রদান করিয়েছেন। এমন বহুলোক রয়েছে যাদের পরিতৃপ্তি করার 
কেউই নেই, যাদের আশ্রয় দানকারী কেউই নেই । (মুসলিম-৪/২০৮৫) 
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১২৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৫ এপ্রিল 
বুরজম = আন্মাহ সকল সুর রিক্তা 
ESE SUG LSS 5, 401 BS) 21S Hos 
- 1 


অর্থ : ভূ-পৃষ্ঠে বিচরণকারী সকলের জীবিকার দায়িত্ব আল্লাহরই । তিনি তাদের 
স্থায়ী ও অস্থায়ী অবস্থিতি সম্বন্ধে অবহিত; সুস্পষ্ট কিতাবে সব কিছুই লিপিবদ্ধ 
আছে । (১১-হুদ-আয়াত : আয়াত-৬) 

হাদীস : ঝণ থেকে আশ্রয় চাওয়া 


HMO ASIAN G BSC SEE Oss SISAL 4 
G 15425 0 58 G O56 4S IES asidls o50dl G2 GY S54 Gl 
HATS ENTS CETTE TN ES 
অর্থ : আয়েশা হুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল গুন সালাতে 
এই বলে দু'আ করতেন, হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে গুনাহ এবং ঝণ হতে 
পানাহ চাচ্ছি । একজন প্রশ্নকারী বলল, (হে আল্লাহর রাসূল)! আপনি ঝূণ হতে 
এত বেশি বেশি পানাহ চান কেন? তিনি উত্তর দিলেন, মানুষ ঝণগ্রস্ত হলে যখন 
কথা বলে মিথ্যা বলে এবং ওয়াদা করলে তা খেলাফ করে । (বুখারী হাদীস :২৩৯৭) 
RE he ADE 
YS EILEY Es AE Bs tS BEES 1 TEs BT 
€ঠা। 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা রাহমাতাকা আরজু ফালা তাকিলনী ইলা নাফসী 
ত্বারফাতা আইনিন ওয়া আসলিহলী শা'নী কুল্লাহু, লাইলাহা ইল্লা আনতা । 
অর্থ: হে আল্লাহ! তোমারই রহমতের প্রত্যাশা করি আমি, সুতরাং তুমি চোখের 
পলক পরিমাণ এক মুহূর্তের জন্যও আমাকে আমার নিজের ওপর ছেড়ে দিও 
না, তুমি আমার সমস্ত কাজ সুন্দর করে দাও, তুমি ছাড়া ইবাদতের যোগ্য 
কোনো মাবুদ নেই । (সহীহ আবু দাউদ-৩/৯৫৯; মিশকাত তাহকীক আলবান হা.২৪৭) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১২৭ 


২৬ এপ্রিল 
কুরআন : মানুষ সুখে থাকলে আল্মাহকে স্মরণ করে 
ৰা LAH TOI UOEIAES s LCL LSC GUISE 


Us UG 455426 55% GIGI 
১৫. মানুষ তো এরূপ যে, তার রব যখন তাকে পরীক্ষা করেন, তাকে সম্মানিত 
করেন এবং সুখ -সম্পদ দান করেন, তখন সে বলে- আমার রব আমাকে 
সম্মানিত করেছেন। 
১৬. এবং আবার যখন তাকে পরীক্ষা করেন, তার রিযৃক সংকুচিত করেন, 
তখন সে বলে- আমার রব আমাকে হীন করেছেন । না, কখনওই নয় । 
(৮৯-ফাজর : আয়াত-১৫-১৬) 
হাদীস : পাওনাদার ব্যক্তির কড়া কথা বলার অধিকার রয়েছে 
Esl HEY EHS O45 Bs Et ST B55 UG 
SE Gls OEILS IE 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী শ্লুহ্ই-এর কাছে এক 
লোক (ঝণ পরিশোধের) তাগাদা দিতে আসল এবং কড়া কথা বলল । 
সাহাবীগণ তাকে শাস্তি দিতে উদ্যত হলে নবী হুল্হই বললেন, তাকে ছেড়ে 
দাও । হাকদারের (কড়া) কথা বলার অধিকার আছে । (বুখারী হাদীস : ২৪০১) 
দু'আ : অভাব, স্বল্পতা ও অপমান হতে পরিত্রাণের দু'আ 


SB BT los LLL DNs Sls AN Gs LSAT GL SENT 

উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইনী আ‘উযুবিকা মিনাল ফাব্রি ওয়াল ব্রবল্লাতি 

ওয়াযযিল্লাতি ওয়া আ‘উযুবিকা মিন আন আযলিমা আও উষলামা । 

অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট অভাব ও স্বল্পতা এবং অপমান হতে 

আশ্রয় চাই । আরও আশ্রয় চাই অত্যাচার করা বা অত্যাচারিত হওয়া থেকে । 
(আবু দাউদ : ১৫৪৬) 
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১২৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৭ এপ্রিল 
কুরআন : একের বোঝা অন্যে বহন করবে না 


Ete Cte GAN SY A S15. 


৩৮. কোনো বোঝা বহনকারী অন্য লোকের [পাপের] বোঝা বহন করবেনা । 
৩৯. মানুষের জন্য তাই যার জন্য সে চেষ্টা করেছে । 
8৪০. তার চেষ্টা প্রচেষ্টা খুব শীত্মই দেখা যাবে। (৫৩-নাজম : আয়াত-৩৮-৪০) 


EC ont Alla 0 
EIT HEE NAT OE NG ESS JSS 045 ETE YE 


AHS SO 
অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে ওমর পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, ক্রুয়-বিক্রয়ের 
ব্যাপারে এক ব্যক্তিকে ধোকা দেয়া হতো । তখন নবী শ্রু্ণ বললেন, তুমি যখন 
বেচা-কেনা কর তখন বলে দেবে যে, ধোকা দিবে না । অতঃপর সে অনুরূপ 
কথাই বলত । (বুখারী হাদীস : ২৪১৪) 
দু'আ : চোখ, কান, জিহ্বা, মন ও বীর্যের অপকারিতা হতে পরিত্রাণের দু'আ 


1 
Z PALIN uz 2 PEE ESA ন 2,919: £01 
85 GSS 585 GUC) 585 703 385 Gd yb by2 OG 33 ES) 
2 we 


NC 
উচ্চারণ : আল্লা-হুম্মা ইনী আ‘উযুবিকা মিন শাররি সাম’ঈ ওয়া শাররি বাছারী 
ওয়া শাররি লিসা-নী ওয়া শাররি ব্বালবী ওয়া শাররি মানিইয়্যি । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আমার কানের, আমার চোখের, আমার 
জিহ্বার, আমার মনের ও বীর্যের হতে আশ্রয় চাই । (আবু দাউদ : ১৫৫৩) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১২৯ 


— ২৮ এপ্রিল 
কুরআন : যা করবে তাই পাবে 


ENS ULE 1G, { 
অর্থ : মানুষ নিজের কাজ অনুযায়ী (উভয়কালেই) তার অংশ লাভ করবে; 


বস্তুত হিসেব সম্পাদন করতে আল্লাহর বিন্দুমাত্র বিলম্ব হয় না । 
(২-আল বাকারা : আয়াত-২০২) 


হাদীস : যে ব্যক্তি জামাতের সাথে সালাতে আদায় করেনা 


BEE GHLNEMNOINESIY syed) LW 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত Ee a < HE 
‘যে, সালাত আদায় করার আদেশ করব । সালাতে দাড়ানোর পর যে সম্প্রদায় 
সালাতে উপস্থিত হয় না, আমি তাদের বাড়ী গিয়ে তা জ্বালিয়ে দেই । 

(বুখারী হাদীস : ২৪২০) 
দু'আ : দুনিয়ার ফিতনা ও কবরের আযাব থেকে বাচার দু'আ 


Y55f os S38 Jit) Gs Ds; dt Gs Ee 0 
BEENEANOT 2 L325 Al 
উচ্চারণ : অতাই হত তবিক| সিনল ভবন ওযা আউৰ বিনাল 


বুখলী ওয়া আ‘উযুবিকা মিন আরযালিল উমুরি ওয়া আডযুবিকা মিন 
ফিতনাতিদ দুনইয়া ওয়া ‘আযাবিল ক্বাবরি । 


অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার কাছে কাপুরুষতা থেকে আশ্রয় চাই । কৃপণতা 
থেকে আশ্রয় চাই, বৃদ্ধ অবস্থার কষ্ট থেকে মুক্তি চাই । দুনিয়ার ফিতনা ও 
কবরের আযাব থেকে বাচার জন্য আশ্রয় চাই । (সহীহ বুখারী : ৬৩৭০) 
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১৩০ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


Bice ২৯ এপ্রিল 
Gib Eo. id Od Li NECA E UA 


HEC 0 BA SLs TSS KSC GH 
অর্থ : মৃত্যু, TL. 
ধরবে, তোমরা যত মজবুত দালানের মধ্যেই থাক না কেন । (৪-আন নিসা : আ-৭৮) 
bil CS SC HS Ho 


ANT BLAINE EB abl 0325 CHE HE 7 hE ESP 
ENE EAE SUIS 
Id He SHG 2H 50S Le 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে ওমর কুলু EE EEE লে 
মুসলিম মুসলিমের ভাই । সে তার উপর যুলম করবে না এবং তাকে যালিমের 
হাতে সোপর্দ করবে না । যে কেউ তার ভাইয়ের অভাব পূরণ করবে, আল্লাহ 
তা'আলা কিয়ামতের দিন তার বিপদসমূহ দূর করবেন । যে ব্যক্তি কোনো 
রাখবেন । (বুখারী হাদীস : ২৪৪২) 


দু'আ : ঘুমন্ত অবস্থায় ভয় পেলে দু'আ 
S58 025 5s 585 Ess Lh U2 SEW hl 8S 53% 


0354555 05 kz bl 
উচ্চারণ : আযু বিকালিমা তিল্লাহিত তাম্মাতি মিন গাদাবিহী ওয়া ‘ইক্বা-বিহী 
ওয়া শাররি ‘ইবাদিহী ওয়া মিন হামাঝাতিশ শাইয়াত্বীনি ওয়া আইয়াহদুরূন । 
অর্থ: আমি আশ্রয় চাই আল্লাহর পরিপূর্ণ বাক্যসমূহের মাধ্যমে তার ক্রোধ ও 
শাস্তি হতে, তার বান্দাদের অপকারিতা হতে, শয়তানের কুমন্ত্রণা হতে এবং 
তাদের উপস্থিতি হতে । (আবু দাউদ, তিরমিযী, মিশকাত হাদীস : ২৩৬৩) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৩১ 


৩০ এপ্রিল 
কুরআন : প্রত্যেকের কর্মের রেকর্ড হচ্ছে 
CIAIU OLS 56 UNS . GES BALE 
১০. অবশ্যই রয়েছে তোমাদের ওপর সংরক্ষকগণ । 
১১. সম্মানিত লেখকবর্গ [কিরামান- কাতেবিন] । 
১২. তারা অবগত হয় যা তোমরা কর । (৮২-ইনফিতার : ১০-১২) 
হাদীস : কারো জমির অংশ যুলম করে নিয়ে নেয়া গুনাহ 


03 BE 405% EE abl O25 Sc UG B35 SF wish LF 


অর্থ : সাঈদ ইবনে যায়েদ কুযুঃ = হতে বৰ্ণিত । তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ গু- 
কে বলতে শুনেছি, যে ব্যক্তি কারো জমির অংশ যুলম করে কেড়ে নেয়, 
কিয়ামতের 'দন এর সাত তবক্‌ জমিন তার গলায় লটকিয়ে দেয়৷ হবে। 
(বুখারী হাদীস : আয়াত-২৪৫২) 

দু'আ : সকাল সন্ধ্যায় পড়ার দু'আ 

HIE Ls SAAN sss 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা বিকা আস্বহাবনা ওয়া বিকা আমসাইনা ওয়া বিকা 
নাহইয়া ওয়ানামূতু ওয়া ইলাইকাল মাস্বীর । 
অর্থ : হে আল্লাহ! তোমার সাহায্যে আমরা সকালে উঠি, আবার তোমার 
সাহায্যে সন্ধ্যায় উপনীত হই । তোমার নামে আমরা বেঁচে থাকি, তোমার নামে 


মৃত্যুবরণ করি এবং তোমারই নিকট আমাদের প্রত্যাবর্তন । 
(সুনানে তিরমিযী : ৩৩৯১) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৩৩ 


Eo ০১ মে 
কুরআন : আল্লাহ যাকে ইচ্ছা রহম করেন 

CGE BY Sef Gls 25 0 ES 04 0533 
অর্থ : তিনি যাকে চান তাঁর রহমতের মধ্যে দাখিল করে নেন এবং যালিমদের 
জন্য তিনি কঠিন আযাব প্রস্তুত করে রেখেছেন । (৭৬-আদ দাহর: আয়াত-৩১) 
হাদীস : ঝগড়াটে ব্যক্তিকে আল্লাহ ঘৃণা করেন 
YS 3h GY IE PLT EL I6 Es Nf CRGSLEIE L 

EN) 

অর্থ : আয়েশা হ্কুহন হতে বর্ণিত । নবী শ্ুনই বলেছেন, আল্লাহর নিকট সেই লোক 
সবচেয়ে বেশি ঘৃণিত, যে অতি ঝগড়াটে । (বুখারী হাদীস : ২৪৫৭) 
দু'আ : নিদ্রাবস্থায় ভালো বা মন্দ স্বপ্ন দেখলে যা পড়বে 


247 2 IE LT so GE tt fo, st 
S54 055 2 Bh Ess 4545 G3 SLU) nl A) >3৮। 


29% 2:1 


G34 Us ib 
উচ্চারণ : আউযু বিকালিমাতিল্লাহিত তাম্মাতি মিন গাদাবিহী ওয়া ইব্বাবিহী 
ওয়া শাররি ইবাদিহী ওয়া মিন হামঝাতিশ শায়াত্বিনি ওয়া আই ইয়াহদুরুন । 
অর্থ : আমি আল্লাহর পূর্ণবাক্যসমূহের আশ্রয় নিচ্ছি তার ক্রোধ ও শাস্তি হতে 
তার বান্দার অনিষ্ট হতে এবং শয়তানের খটকা হতে আর সে যেন আমার 
নিকট উপস্থিত হতে না পারে। 

( ছহীহ আবু দাউদ হাদীস :৩৮৯৩, তিরমিযী, মিশকাত, ২১৭ পৃঃ, হাদীস :২৪৭৭, সনদ হাসান) 
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১৩৪ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০২মে 
LO ae 


৩৪. IEG ওগর দর্ভেগ। 

৩৫. অত:পর আবার তোমার দুর্ভোগের ওপর দুর্ভোগ! ৷ মানুষ কি মনে করে 
যে, তাকে নিরর্থক ছেড়ে দেয়া হবে? (৭৫-কিয়ামাহ: আয়াত-৩৪-৩৬) 

SUG  o4UEU BR OSU 


Ss Gee B50 Ge UDG HSS Ee IEEE AU 


ERA CR ন To 9 38 PP, 2 PEA Er = 
3025 229 Gis SAAS NG Cs 5 ie EO 


EfiGe HIS WE ksi 
অর্থ: DE হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী কু বলেছেন, ৫ কোনো 
ব্যভিচারী মু'মিন অবস্থায় ব্যভিচার করে না এবং কোনো মনদ্যপায়ী মু'মিন 
অবস্থায় মদ পান করে না । কোনো চোর মু’মিন অবস্থায় চুরি করে না । কোনো 
' লুটতরাজকারী মু'মিন অবস্থায় এরূপ লুটতরাজ করে না যে, যখন সে লুটতরাজ 
করে তখন তার প্রতি লোকজন চোখ তুলে তাকিয়ে থাকে । 
(বুখারী হাদীস : ২৪৭৫) 

দু'আ : শয্যা ত্যাগের দু'আ 

534045 CEU IS GS GN ab 
উচ্চারণ : আলহামদু লিল্লা-হিল্লাষী আহইয়া-না- বা’দা মা- আমা-তানা-ওয়া 
ইলাইহিন নুশূর । 
অর্থ : এ আল্লাহর প্রশংসা, যিনি মৃত্যুর পর আমাদেরকে পুনরায় জীবিত 
করলেন । আমাদের প্রত্যাবর্তন তারই দিকে । (বুখারী, মিশকাত, ২০৮ পৃঃ) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৩৫ 


০৩ মে 
কুরআন : আল্লাহ সব কিছু জানেন 
: 2c sia Afi 11% ale ss 
BI DSO Mais told be ss 
3 SS 
অর্থ : আকাশ মন্ডলী ও পৃথিবীতে যা কিছু: আছে সবই তিনি জানেন, তোমরা 
যা গোপন কর ও তোমরা যা প্রকাশ কর আর তিনি অন্তৰ্যামী । 


(৬৪-তাগাৰুন: আয়াত-৪) 

হাদীস : কোনো জিনিস বন্ধক রাখা 

E55 YF 1 CEE 2545 Gs Hb Es El Of LES OF 
“> 


অর্থ : আয়েশা ক্বহ্ং হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী শ্র্নই জনৈক ইহুদীর কাছ 
থেকে নির্দিষ্ট মেয়াদে খাদ্য শস্য খরিদ করেন এবং নিজের বর্ম তার কাছে 
বন্ধক রাখেন । (বুখারী হাদীস : ২৫০৯) 


দু'আ : কাপড় পরিধানের দু'আ 
a2 e 322 PAE) £2 LE ral) LS M LEA 
B55 0395 pi OF 4433555 MS GUS NN 4 | 


উচ্চারণ : আলহামদু লিল্লাহিল্লাষী কাসানী হাযা ওয়া রাঝাক্বানীহি মিন গায়রি 
হাওলিম মিন্নী ওয়ালা-কুওয়াহ । 

অর্থ: যাবতীয় প্রশংসা একমাত্র আল্লাহর জন্য, যিনি আমাকে এই পোশাক 
পরিধান করিয়েছেন এবং শক্তি-সামর্থ ব্যতীতই তিনি তা আমাকে দান 
করেছেন । (আবু দাউদ, মিশকাত, ৩৩৫ পৃঃ, মিশকাত হাদীস : ৪৩৪৩ পোশাক অধ্যায়,) 
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০8৪ মে 
কুরআন : বিভিন্ন জিনিস দ্বারা ঈমানদারের পরীক্ষা 


Fd 2 ই Pd A AS 24 228 as7 ts 2 AVE 
5001S HISD G2 EE 5 E32 5 SII C2 B03 BOND 


Gil 553s 
অর্থ : এবং নিশ্চয় আমি তোমাদেরকে ভয়, ক্ষুধা, ধন, প্রাণ এবং ফল-ফসলের 
অভাবের দ্বারা পরীক্ষা করব; এবং এঁ সব ধৈর্যশীলদের সুসংবাদ প্রদান কর । 

(২-আল বাকারা : আয়াত-১৫৫) 
হাদীস : কাজের লোককে সাথে নিয়ে আহার করা 


Feld 


Ld বব Pd ০ তেৰ st 8 LATEST {ৰ্ঃন 
2 Ob elk, 423 SIS G1 51 EEE CU) Ps 55254 U1 LF 
ন TAP AANA 14025512 2% T Ci91L 38,2 
ICUS AEN AED TELL Bi LS 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । নবী শুনল বলেছেন, তোমাদের কারো 
খাদিম খাবার নিয়ে হাযির হলে তাকেও নিজের সাথে বসানো উচিত । তাকে 
সাথে না বসালেও দু’ এক লোকমা কিংবা দু’ এক গ্রাস তাকে. দেয়া উচিত । 
কেননা, সে এর জন্য পরিশ্রম করেছে । (বুখারী হাদীস : ২৫৫৭) 
দু'আ : নতুন কাপড় পরিধানের দুআ 
Sy Sls TEES HE IHS DSU 43550 SST Lh SS LT 
IESG 5540s 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা লাকাল হামদু আনতা কাসাওতানীহি আসআলুকা খাইরাহু 
ওয়া খাইরা মাস্থুনি'আ লাহু, ওয়া আ‘উযুবিকা মিন শাররিহী ওয়া শাররি মা- 
সুনি‘আ লাহু । 
অর্থ: হে আল্লাহ! সমস্ত প্রশংসা তোমারই, তুমি আমাকে এ পোশাক পরিধান 
করিয়েছ । আমি তোমার নিকট এর কল্যাণ কামনা করছি এবং যে উদ্দেশ্যে 
এটা প্রস্তুত করা হয়েছে, তারও কল্যাণ কামনা করছি এবং তার অনিষ্ট হতে 
পরিত্রাণ চাচ্ছি । আর যে অনিষ্টের উদ্দেশ্যে তা প্রস্তুত করা হয়েছে, সে অনিষ্ট 
হতে পরিত্রাণ চাচ্ছি । (আবু দাউদ, মিশকাত ৩৭৫ পৃ) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৩৭ 


০৫ মে 


কুরআন : মুমিনদের অকল্যাণে কাফিররা খুশী হয় 
05GB Gy Eos 6152 SET LG LL) 


i 
242 


Rod GLA MEN ELE DIS DLEIS NES 51550 
অর্থ : যদি তোমাদেরকে কল্যাণ স্পর্শ করে তাহলে তারা অসস্তষ্ট হয়; আর 
যদি অমঙ্গল উপস্থিত হয় তখন তারা আনন্দিত হয়ে থাকে এবং যদি তোমরা 
ধৈর্য ধারণ কর ও সংযমী হও, তাহলে তাদের চক্রণস্ত তোমাদের কোনোই ক্ষতি 
করতে পারবে না; তারা যা করে - নিশ্চয় আল্লাহ তার পরিবেষ্টনকারী । 

(৩-আলে ইমরান : আয়াত-১২০) 
হাদীস : কেউ যেন কারো উপহার তুচ্ছ মনে না করে 
B54 S335 SJ Set 7 bie dad MT iY 
E০৯১; 5 
অর্থ : আবু হুরায়রা খু EE OO হে মুসলিম নারীগণ! 
কোনো মহিলা প্ৰতিবেশিনী যেন অপর মহিলা প্রতিবেশির হাদিয়া তুচ্ছ মনে না 
করে, এমনকি তা ছাগলের সামান্য গোশ্তযুক্ত হাড় হলেও । 

ট (বুখারী হাদীস : ২৫৬৬) 
দু'আ : বিপদাপদের দু'আ 
ISDS BED SLs HHO aS B25 HANS 

SEN ESE TE Sb TS AOREA IS 
উচ্চারণ : লাইলাহা ইল্লাল্লাহুল আধযীমুল হালীম । লাইলাহা ইল্লাল্লাহু রাব্বুল 
আরশিল আযীম, লাইলাহা ইল্লাল্লাহু রাববুস সামাওয়াতি ওয়া রাব্বুল আরদি 
ওয়া রাব্বুল আরশিল কারীম । 
অর্থ: আল্লাহ ব্যতীত কোনো মা’বুদ নেই, যিনি মহান, যিনি সহনশীল । আল্লাহ 
ব্যতীত কোনো মা’বুদ নেই, তিনি মহান আরশের অধিপতি । আল্লাহ ব্যতীত 
কোনো মা‘বুদ নেই, তিনি আকাশ ও পৃথিবীর প্রতিপালক এবং মহান আরশের 
মালিক । (বুখারী, মুসলিম, মিশকাত হাদীস :২৪১৭) 
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১৩৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


as 


"FF ০৬ মে 

কুরআন : প্রত্যেককে পরিপূর্ণ প্রতিদান দেয়া হবে 

CFI OP IBD LH ROBB so ETS iS 
334 EEE SGM AIG 5 EIS LO: 55 01 

অর্থ : সমস্ত জীবই মৃত্যুর স্বাদ আস্বাদন গ্রহণ করবে এবং নিশ্চয় উত্থান দিবসে 

তোমাদেরকে পূর্ণ প্রতিদান দেয়া হবে । অতএব যে কেউ জাহান্নাম হতে বিমুক্ত 

হয় ও জান্নাতে প্রবিষ্ট হয়, ফলত: তারাই সফলকাম; আর পার্থিব জীবন 

প্রতারণার সম্পদ ছাড়া আর কিছুই নয় । (৩-আলে ইমরান : আয়াত-১৮৫) 


হাদীস : দান করে তা আবার ফেরত নেয়া নিকৃষ্ট কাজ । 


Als 45 LiL cod 2 lL ss 2 EAE ANNEAL (472 2) 2 
5335 5h NED TB SUE IIE NEE 


বলেছেন, দান করে তা ফেরত গ্রহণকারী এ কুকুরের মত, যে বমি করে 
এরপর তার বমি পুনরায় খায় । (বুখারী হাদীস : ২৫৮৯) 
দু'আ : ঝড় তুফান থেকে বাঁচার দু'আ 


! 
1d ” £5 Tt 21 { ARITA TA CLITA FCA Left G27 
ws E385 so Sol U HE CB UIE CHS DUG) ol 


PONSA SI ANSE 
উচ্চারণ : আল্ু-হুম্মা ইন্নী আসআলুকা খাইরাহা ওয়া খাইরা মা ফিহা ওয়া 
খাইরা মা উরসিলতা বিহি ওয়া আ‘উযুবিকা মিন শাররিহাওয়া ওয়া শাররি 
মাফীহা ওয়া শাররি মা-উরসিলাত বিহি । 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকটে ঝড় ও বাতাসের কল্যাপ চাই, যে 
কল্যাণ তার মধ্যে নিহিত রয়েছে এবং যে কল্যাণ তার সাথে প্রেরিত হয়েছে । 
অনিষ্ট হতে এবং যে অনিষ্ট তার সাথে প্রেরিত হয়েছে তা হতে । 

(সহীহ মুসলিম : ২১২২) 


www.amarboi.org 


কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৩৯ 


০৭ মে 


কুরআন : জা যকত বাঘক 


5 i SS HAL 5 MLAS GIGS | 
অর্থ : এদেরই প্রতি আল্লাহ অভিসম্পাত করেছেন এবং আল্লাহ যাকে 
অভিসম্পাত করেন, তুমি তার জন্য কোনোই সাহায্যকারী খুঁজে পাবেনা । 

(৪-আন নিসা : আয়াত-৫২) 
হাদীস : রাসূল শ্ুল্লর-এর রাত্রি অতিবাহিত করার র্ণটন 


3 


S19 Eto EiIh UEBOAUN 


Cesk EEE 2s ESL 25M IE 
ৰ্ত্থ: El 3 NES ORG Ci 
করলাম, রাসূলুল্লাহ হহ্ইনএর কাছে কোনো আমলটি সর্বাধিক পছন্দনীয়? তিনি 
বললেন, নিয়মিত ‘আমল । আমি জিজ্ঞেস করলাম, তিনি কখন তাহাজ্জুদের 
জন্য উঠতেন? তিনি বললেন, যখন মোরগের ডাক শুনতে পেতেন । 

(বুখারী, পর্ব ১৯: তাহাজ্জুদ, অধ্যায় ৭, হাদীস ১১৩২) 
দু'আ : বাড়ি থেকে বের হওয়ার দু'আ 


BUN EIU IS HSE LEG Ih os 
উচ্চারণ: বিসমিল্লাহি তাওয়াক্কালতু আলাল্লাহি ওয়া লা হাওলা ওয়া লা 
কুউওয়াতা ইল্লা-বিল্লাহ । 
অর্থ: আল্লাহর নাম নিয়ে তারই ওপর ভরসা করে বের হলাম । আল্লাহর 
অনুগ্রহ ব্যতীত প্ৰকৃতপক্ষে কোনো শক্তি ও সামর্থ নেই অসৎকাজ থেকে বাচার 
এবং সৎকাজ করার । (আবু দাউদ-৪/৩২৫, তিরমিযী-৫/৪৯০; সহীহ আবু দাউদ হা: ৫০৫৯) 


1% 
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০৮ মে 


কুরআন : জিহাদকারী ও ধৈর্যশীলদের পরীক্ষা 


অর্থ : আমি অবশ্যই তোমাদেরকে পরীক্ষা করব, যতক্ষণ না আমি জেনে নেই 
তোমাদের মধ্যে জিহাদকারী ও ধৈর্যশীলদেরকে এবং আমি তোমাদের অবস্থা 
পরীক্ষা করি । (৪৭-মুহাম্মাদ : আয়াত-৩১) 
হাদীস: স্ত্রী লোকের সাক্ষ্যদান 
Gis EE Cs USIG HOE MIELE A 
অর্থ : আবু সাঈদ খুদরী হুল সুত্রে নবী শুনল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, 
নারীদের সাক্ষ্য কি পুরুষদের সাক্ষ্যের অর্ধেক নয়? উপস্থিতরা বলল, অবশ্যই 
অর্ধেক । তিনি বলেন, এটা নারীদের জ্ঞানের ক্রটির কারণেই । 
(বুখারী হাদীস : ২৬৫৮) 
দু'আ : পিতা মাতার জন্য দু'আ 
EAI 
উচ্চারণ : রাব্বির হামহুমা কামা রাব্বাইয়া-নী ছাগীরা'। 


অর্থ: হে আমার প্রভু! তাদের (পিতা-মাতা) উভয়ের প্রতি তুমি রহম কর যেমন 
তারা আমাকে শৈশবকালে লালন-পালন করেছেন । (১৭-বনী ইসরাঈল-২৪) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৪১ 


০৯ মে 
হরি: করা ততারাঘ স্বরক রা যখ পরাক্ষা করা হয়ে 
CAS 5 1155S G3 3 2 98 62 GIN CS SY; 


অর্থ : আমি তো তাদের পূর্ববর্তীদেরকেও পরীক্ষা করেছিলাম; আল্লাহ অবশ্যই 
প্রকাশ করে দিবেন কারা সত্যবাদী ও কারা মিথ্যাবাদী । 


(২৯-আনকাবুত : আয়াত ৩) 
হাদীস : প্রশংসা অপছন্দনীয় 
4240 37835 045 F GS IE 5 EB SN TG Ye SC 
UF DAS 51 SOE 
অর্থ : আবু মূসা ষুঁল্ন হতে বৰ্ণিত । নবী হুল এক ব্যক্তিকে অপর এক ব্যক্তির 
ংসা করতে শুনে বললেন, তোমরা তাকে ধ্বংস করে দিলে কিংবা (রাবীর 
সন্দেহ) বলেছেন, তোমরা লোকটির মেরুদণ্ড ভেঙ্গে ফেললে । 
(বুখারী হাদীস : ২৬৬৩) 
bo i 0 2 La BENCH EA 
Gs IRE SITUS 51 TALC NGS 
উচ্চারণ : EE TEC EEE EEG ERASE 
রাহিমীন। 
অর্থ: হে আমাদের পালনকর্তা! আমরা বিশ্বাস স্থাপন করেছি, তুমি আমাদেরকে 


ক্ষমা কর এবং আমাদের প্রতি রহম কর । তুমিতো সর্বশ্রেষ্ঠ দয়ালু । 
(২৩ : মুমিনুন-১০৯) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৯০মে 
কুরআন : আসমান জমিনের মালিকানা আল্লাহর একমাত্র 


2550 lbs al; 
অর্থ : অথচ আসমান ও যমিনের সবকিছুর মালিকানা আল্লাহর । 


(৫৭-হাদীদ : আয়াত-১০) 
হাদীস : ওয়ারিসের জন্য অসীয়ত নেই 
EAA ENOL sl ৩৩; Sh ge 5 IG rk ol ye 


BANOS HESS Bs Oke HU OHS Ls AG Ey 24) 
Es GUI MN CAN I Es te ye; 
অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস হুঁ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, উত্তরাধিকারী 
হিসেবে সম্পদ পেতো সন্তান আর পিতা-মাতার জন্য ছিল অসীয়ত । অতঃপর 
আল্লাহ তা’আলা তার পছন্দমত এ বিধান রহিত করে ছেলের অংশ মেয়ের 
দ্বিগুণ, পিতামাতা প্রত্যেকের জন্য এক ষষ্ঠাংশ, স্ত্রীর জন্য এক অষ্টমাংশ, এক 
চতুৰ্থাংশ, স্বামীর জন্য অর্ধেক ও এক চতুৰ্থাংশ নির্ধারণ করেন। 
(বুখারী হাদীস : ২৭৪৭) 

দু'আ : বিপদগ্রস্ত লোককে দেখে দু'আ 

SEAS EE 0G AT F Gs 0 IS SE Sa ULE GH bMS jf 
উচ্চারণ ': আলহামদু লিল্লাহিল্লাযী ‘আফানী মিম্মাবতালাকা বিহী ওয়া 
ফাদদালানী আলা কাছীরিম মিম্মান খালাব্বা তাফদীলান । 
অর্থ: আল্লাহর শোকর, যিনি তোমাকে যাতে পতিত করেছেন তা হতে আমাকে 


নিরাপদে রেখেছেন এবং আমাকে তার সৃষ্টির অনেক জিনিস অপেক্ষা অধিক 
মর্যাদা দান করেছেন । (তিরমিযী : ৩৪৩২) 
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১১মে 
কুরআন : আল্লাহই অভাবযমুক্ত করেন 

V2 ০০ বতৰ ৰ 2 » 024 2 24 ৪034, 

OHMIC I Ss. bl Ls A ST SS MSs 
৪৮. তিনিই অভাবমুক্ত করেন ও সম্পদ দান করেন। 
8৪৯. আর তিনি শি'রা নক্ষত্রের মালিক । 
৫০. এবং তিনিই প্রথম আ’দ সম্প্রদায়কে ধ্বংস করেছিলেন। 

(৫৩-আন-নাজম : আয়াত-৪৮-৫০) 

হাদীস : মৃতের পক্ষ থেকে দান-খয়রাত করা 
5 Ess Cais SA Gl OLE 40 06 Ses Ll LEE oc 
অর্থ : আয়েশা শ্নহ্ছ হতে বর্ণিত । জনৈক ব্যক্তি নবী শ্ল্নৰ-কে বললেন, আমার 
মা হঠাৎ মৃত্যুবরণ করেছেন । আমার ধারণা হয় যে, যদি তিনি কথা স্বলতে 
পারতেন তবে সদকা করতেন। আমি কি তার পক্ষ হতে সদকা করব? 
আল্লাহর রাসূল পুব বললেন, হ্যা, তার পক্ষ হতে সদকা করতে পার । 
(বুখারী হাদীস : ২৭৬০) 


NN 


দু'আ : মৃত্যু হয়ে যাওয়ার সম্ভাবনাময় ব্যক্তির দু'আ 

BEINGS ios Es U4 LV 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মাগফিরলী ওয়ার হামনী ওয়া আলহিক্বনী বিররাফীক্কবল 
আ'লা । 


অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি আমাকে ক্ষমা কর, আমার প্রতি দয়া কর এবং আমাকে 
মহান বন্ধুর সাথে মিলিয়ে দাও । (বুখারী : ৪১৭৬) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১২মে 
কুরআন : অতিরিক্ত যা তাই ব্যয় কর 
sis ডু # ৰ EL e235 UF iS AE 6 ES IELS 
i DS sid Bt shat SUS set GH 
Lor LAA 1৪ EE 
CHES BUTI dl 
অর্থ : লোকেরা আপনাকে মদ ও জুয়া সম্পর্কে জিজ্ঞেস করছে; আপনি বলে 
দিন, এ দুটির মধ্যে বড় গুনাহ রয়েছে। আর মানুষের জন্যে কিছুটা উপকারী । 
তবে এ দুটোর অপরাধ উপকারের চেয়ে অনেক বড় । তারা আপনাকে প্রশ্ন 
করে কি ব্যয় করবে? আপনি বলে দিন, প্রয়োজন বাদে যা অতিরিক্ত হয় তা। 


এভাবে আল্লাহ তা'আলা তোমাদের জন্য নিদর্শনসমূহ বর্ণনা করেন যাতে 
তোমরা চিত্তা-ভাবনা করতে পার । (২-আল বাকারা : আয়াত-২১৯) 


SS GVM 
SLUGS EE abl Os GALL SUL 2 Ic Bu le 


UA se SG 
অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস পুল হতে বর্ণিত । সাদ ইবনে উবাদা (রা) 
রাসূলুল্লাহ ভুল - এর নিক জানতে চাহেল বে, আমরিযা মাতাতে রং 
তার ওপর মানত ছিল, রাসূলুল্লাহ শ্রদ্ই বললেন, তুমি তার পক্ষ হতে তা পূর্ণ 
কর । (বুখারী হাদীস : ২৭৬১) 
দু'আ : বাড়ি থেকে বের হওয়ার দু'আ 

BU NES OS Is hl LEI hl os 
উচ্চারণ : বিসমিল্লাহ তাওয়াক্কালতু আলাল্লাহি ওয়া লা হাওলা ওয়া লা 
কুউওয়াতা ইল্লাবিল্লাহ ৷ 
অর্থ : আল্লাহর নাম নিয়ে তারই ওপর ভরসা করে বের হলাম । আল্লাহর 
অনুগ্রহ ব্যতীত প্ৰকৃতপক্ষে কোনো শক্তি ও সামর্থ নেই অসৎকাজ থেকে বাচার 
এবং সৎকাজ করার । (আবু দাউদ-৪/৩২৫, তিরমিধী-৫/৪৯০; সহীহ আবু দাউদ হা: ৫০৫৯) 
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k 7 ১৩ মে 
কুরআন : আসমান জমিনের সবই আল্লাহর 
SASS 5 ah Gs 2G Us lS LU 2s 

অর্থ : আর যা কিছু আসমান ও জমিনে রয়েছে সে সবই আল্লাহর এবং সব 
কিছু আল্লাহর প্রতি সবকিছু প্রত্যাবর্তনশীল । (৩-আলে ইমরান : ১০৯) 
SOUTRE NET 

AAD IE GAN BU: IEEE abl O25 Gf 1 HE 

BEI STs BALL HT GLO DGS Gos BINS LS 
ESS DEES EETELe থেকে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ শুই বলেছেন- 
উলঙ্গ হওয়া থেকে তোমরা বেচে থাকবে । কেননা, তোমাদের সাথে এমন কিছু 
সত্তা আছেন যারা পেশাব-পায়খানা এবং স্তরীসঙ্গম হওয়ার সময় ছাড়া আর 
কোনো সময় তারা তোমাদের থেকে বিচ্ছিন্ন হন না । সুতরাং তাদের লজ্জা 
করবে এবং সম্মান করবে । (তিরমিযী : আয়াত-২৮০০) 
দু'আ.ঃ গৃহে প্ৰবেশকালে দু'আ 
উচ্চারণ : বিসমিল্লাহি ওয়ালাজনা, ওয়াবিসমিল্লাহি খারাজনা, ওয়া আলা 
রাব্বিনা তাওয়ান্কালনা । 


অর্থ : আল্লাহর নামে আমরা প্রবেশ করি, আল্লাহর নামেই আমরা বের হই 
এবং আমাদের প্রভু আল্লাহর ওপরই আমরা ভরসা করি । 

(আবু দাউদ-৪/৩২৫; শাইখ বিন বায তুহফাতুল আখইয়ার কিতাবের ২৮ পৃষ্ঠায় এ হাদীসের 
সানাদকে হাসান বলেছেন ।) 
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১৪৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৪ মে 

কুরআন : গরীব, মিসকিন ও ফকিরদের পাওনা ও অধিকার দিয়ে দাও 
G35 51 V5 diy ON GILL Ns iis 5 ols 

অর্থ : নিকটাত্মীয়কে তার অধিকার দিয়ে দাও, আর মিসকিন ও সম্বলহীন 


পথিককে তাদের অধিকার । তোমরা অপব্যয় অপচয় করো না । 
(১৭- আল ইসরা: ২৬) 


হাদীস : পৃথিবীতে আবার ফিরে আসার জন্য মুজাহিদদের কামনা 
of Cos HN UE IT ST LIE EE Col Et DL DS SC 


rr] 


Ss 5 UE Led Nl itt G2 2 ELIE ds 5 
AA Gs 5D 55 OBS 
অর্থ : আনাস ইবনে মালিক জুল হতে বর্ণিত । নবী শুক্র বলেছেন, জান্নাতে 
প্রবেশের পর আর কেউ দুনিয়ায় ফিরে আসার আকাঙ্কা করবে না, যদিও 
দুনিয়ার সকল জিনিস তাকে দেয়া হয় । একমাত্র শহীদ ব্যতীত; সে দুনিয়ায় 
ফিরে আসার আকাঙ্কা করবে যেন দশবার শহীদ হয় । কেননা, সে শাহাদতের 
মর্যাদা দেখেছে । (বুখারী হাদীস : আয়াত-২৮১৭) 
দু'আ : শত্রুর ওপর দু'আ 


SS lM Alls LL ECIOGN 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা মুনযিলাল কিতাবি সারী‘উল হিসাবি ইহযিমিল আহযাব । 
আল্লাহুম্মাহযিমহুম ওয়া যালযিলহুম । . 

অর্থ : হে আল্লাহ! কিতাব নাযিলকারী, ত্বরিৎ হিসাব গ্রহণকারী, শব্রুবাহিনীকে 
পরাজিত ও প্রতিহত কর, তাদেরকে দমন ও পরাজিত কর, তাদের মধ্যে 
কম্পন সৃষ্টি করে দাও । (মুসলিম-৩/১৩৬২) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৪৭ 


১৫ মে 
কুরআন : যারা যাকাত দেয় না তাদের জন্য কঠিন জাহান্নাম 
25 tb a C4230 NT 4G 7 তৰ Lats Hz LL 
BLEED EY S 5 bl, CEM ORG GG 
5 Sls Cy 35 sie 0 0 GE G34 25 23 wis 
OIG DETU BIE BLASS BEI UN B53 5 0 54 
অর্থ : এবং যারা সোনা-রূপা জমা করে রাখে এবং তা থেকে আল্লাহর রাস্তায় 
খরচ করে না, তাদের কঠিন শাস্তির সুসংবাদ দাও । সেই দিনের আযাবের কথা 
জানিয়ে দাও যেদিন সোনা ও রূপা আগুনে উত্তপ্ত করে তাদের ললাটে, পাঁজরে 
ও পৃষ্ঠদেশে দাগ দেয়া হবে । আর তাদেরকে বলা হবে যে, এটাই হচ্ছে 
তোমাদের নিজেদের জন্য সঞ্চিত সেই ধন-সম্পদ । তোমরা যা কিছু সঞ্চয় 
করেছিলে এখন তারই স্বাদ গ্রহণ কর । (৯-তওবা : আয়াত-৩৪-৩৫) 
HE OES GS EL LS SUG EBE GN si ACE 
SESE TO EI YS 
অর্থ : আবু হুরায়রা শুনু নবী লুল থেকে বর্ণনা করেছেন । তিনি বলেছেন: 
কিয়ামত সংঘটিত হবে না, যতক্ষণ এক ব্যক্তি অপর ব্যক্তির কবরের পাশ 
দিয়ে যাওয়ার সময় না বলবে হায়! যদি আমি তার স্থলে হতাম । 
(বুখারী, পর্ব ৯২: ফিতনা, অধ্যায় ২২, হাদীস ৭১১৫) 
দু'আ : পায়খানা থেকে বের হওয়ার দু'আ 
LEE SEH LE CH GM dh LAINE 
উচ্চারণ : গুফরানাকা আলহামদু-লিল্লাহীল্লাজী আজহাবা আন্নিল আজা 
ওয়াফানি । 
অর্থ : আমি ক্ষমা চাচ্ছি এ আল্লাহর নিকট যিনি আমার থেকে কষ্টদায়ক বত্ু 
সরিয়ে দিয়েছেন এবং আমাকে ক্ষমা করে দিয়েছেন । (ইবন মাযাহ : ৩০১) 
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১৪৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৬মে 
কুরআন : গোপন ও প্রকাশ্যে সর্বদা দান খয়রাত করা 


NES DBI Cg ES 5 ELEN AAS IG G3 G20) 
Us S545 45 2500S os 
অর্থ : আমার ঈমানদার বান্দাদের বলে দাও, তারা যেন সালাত কায়েম করে 
এবং আমি তাদেরকে যে রিযিক দিয়েছি তা থেকে যেন খরচ করে, গোপনে 
এবং প্রকাশ্যে, সেদিন আসার আগেই যেদিন কোনো কেনা-বেচার সুযোগ 
থাকবে না, যেদিন কোনো বন্ধুত্ব কাজে আসবে না । (১৪-ইব্রাহীম : আয়াত-৩১) 


হাদীস : গ্রহীতার হাতের চেয়ে দাতার হাত উত্তম 

4195 84 Cah Sl 06 BE oJ 6 Bb alse 0 2S UF 
Ne Sl 

নিচের হাত হতে উপরের হাত উত্তম (অর্থাৎ নেওয়ার চেয়ে দেওয়া উত্তম) । 


(সহীহ বুখারী : হাদীস-১৪২৭) 
দু'আ : কোনো গোষ্ঠীকে ভয় পেলে যা বলবে 
Sis GIS il 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মাকফিনীহিম বিমা শি’তা । 
অর্থ : হে আল্লাহ! এদের মোকাবেলায় তুমিই আমার জন্য যথেষ্ট হয়েছে । 
(মুসলিম-৪/২৩০০) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৪৯ 


১৭মে 
কুরআন : যাকাতের মাল প্রার্থীদের অধিকার ধনীদের অনুগ্রহ নয় 
1% girl 2? 1 RSG £ FE) PEN 
B 5. G0 BOEING 5.235301 BUN SF Dllzl G5 
CEBU HE, SIGs. O50 SH Lb 
১৯. এবং তাদের ধন-সম্পদে রয়েছে অভাবগ্রস্ত ও বঞ্চিতের হক । 
২০. পৃথিবীতে বিশ্ববাসীর জন্য অনেক নিদর্শন রয়েছে । 
২১. এবং তোমাদের মধ্যেও! তোমরা কি অনুধাবন করবে না? 
২২. আকাশে রয়েছে তোমাদের রিযিক আর যা কিছুর প্রতিশ্রুতি তোমাদের 
দেয়া হয়েছে । (৫১-আয যারিয়াত : আয়াত-১৯-২২) 
RU 
CIES LE LIEN OG EE abl 0325 EL yl of 
Oo NEO 225 541; bls 
অর্থ : আবু হুরায়রা কুল থেকে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূল গুহই বলেছেন, 
পাচ প্রকার মৃত শহীদ : 
১. মহামারীতে মৃত, 
২. পেটের পীড়ায় মৃত, 
৩. পানিতে ডুবে মৃত, 
8. ধ্বংসস্তূপে চাপা পড়ে মৃত 
৫. এবং যে আল্লাহর পথে শহীদ হলো । (বুখারী হাদীস : ২৮২৯) 
দু'আ : কঠিন বিপদে পতিত ব্যক্তির জন্য দু'আ 


4217 


IL ES BGAN OLS EST Wi LG GHA SVT 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা লা সাহলা ইল্লা মাজা'আলতাহু সাহলান ওয়া আনতা 
তাজআলুল হুযনা ইযা শি’তা সাহলান । 
অর্থ : হে আল্লাহ! কোনো কাজই সহজসাধ্য নয় তুমি যা সহজ্যসাধ্য করনি, 
যখন তুমি ইচ্ছা কর দুশ্চিন্তাকেও সহজসাধ্য করতে পার । (ইবনে হিব্বান-২৪২৭,) 
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১৫০ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


BL 


Iu Gy S35 GAG ABI 145 S 1 GING 
S532 ol Lo US UG #23315 Lees; As, 
SSIS Bs LTE pf 035% S° KEEGAN 546 


Al 23%) 
iE HELGE FUE HATA TRS 
দিয়ে তাকে সেই ব্যক্তির ন্যায় নষ্ট করো না যে ব্যক্তি শুধু লোকদের দেখাবার 
উদ্দেশ্যেই নিজের ধন-সম্পদ ব্যয় করে । তাদের খরচের দৃষ্টান্ত এরূপ : যেমন 
একটি চাতাল, যার ওপর মাটির আতস্তর পড়ে আছে । এর ওপর যখন মুষলধারে 
বৃষ্টি পড়লো তখন সমস্ত মাটি ধুয়ে বয়ে গেল এবং গোটা চাতালটি পরিস্কার 
হয়ে গেল । এসব লোক দান সদকা করে যে পুণ্য অর্জন করে তার কিছুই 
তাদের হাতে আসে না । আর আল্লাহ কাফির সম্প্রদায়কে হেদায়েত দান 
করেন না । (২-বাকারা : আয়াত-২৬৪) 


ed 


হাদীস : নারীদের জিহাদ 
HE 0% 2635 0 Br sl SIE SIE GALLI 0 


2] 
অর্থ : আয়েশা পুল্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন- আমি আল্লাহর রাসূল শ্ুুযনুঃ-এর 
নিকট জিহাদের অনুমতি চাইলে তিনি বলেন, ‘তোমাদের জিহাদ হলো হাজ্জ '' 

(বুখারী হাদীস : ২৮৭৫) 
দু'আ : অভিনন্দনের জবাবে সাস্তুনা লাভকারী বলবে 


ENB IN xg BEETS HE AMIN 5 BLE IGG WS 4h IG 


উচ্চারণ: বারাকাল্লাহু লাকা ওয়া বারাকা আলাইকা ওয়া জাযাকাল্লাহু খাইরান 
ওয়া রাযাব্বাকাল্লা-হু মিসলাহু ওয়া আজযালা সাওয়াবাকা । 

অর্থ : আল্লাহ তোমার জন্য বরকত দান করুন, তোমাকে সুন্দর প্রতিফল দান 
করুন, তোমাকেও এর মতো সম্তান দান করুন এবং তোমার সাওয়াব বহু গুণে 
বৃদ্ধি করুন । (তিরমিযী : ৩৪৩১) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৫১ 


১৯মে 
কুরআন : বিরক্তি সহকারে দান গ্রহণযোগ্য নয় 


OES 2455) SHES ISUUS 2455 AEE 
অর্থ : নামাযের জন্য তারা আসে বটে, কিন্তু মনক্ষুন্ন হয়ে আর দান করে কিন্তু 
বিরক্তি সহকারে । (৯-আত তাওবা : ৫৪) 
হাদীস : নারীগণ কর্তৃক যুদ্ধে আহতদের সেবা ও যত্ন 


G54 GG ES Es EG EF SEY 3 Cy GB 


HII SENS 
অর্থ : রুবাইয়ি বিনতে মুআবৃবিয প্ুল্র হতে বর্ণিত ।. তিনি বলেন, ‘আমরা 
(যুদ্ধের ময়দানে) নবী প্রুস্্-এর সাথে থেকে লোকদের পানি পান করাতাম, 
আহতদের পরিচর্যা করতাম এবং নিহতদের মদিনায় পাঠাতাম । 

(বুখারী হাদীস : ২৮৮২) 
দু'আ : সন্তান লাভকারীর প্রতি অভিনন্দন ও তার প্রতি উত্তর 
59635558 5 Els cals 5,0 oh NG Nb EAE 
উচ্চারণ : বারাকাল্লাহু লাকা ফিল মাউহুবি লাকা ওয়া শাকারতাল ওয়াহিবা 
ওয়া বালাগা আশুদ্দাহু ওয়া রুযিকতা বিররাহু । 
অর্থ : আল্লাহ তোমার জন্য এই সন্তানে বরকত দান করুন, সপ্তান দানকারী 
মহান আল্লাহ তায়ালার শুকরিয়া জ্ঞাপন কর । সন্তানটি পূর্ণ বয়সে পদার্পণ 


করুক এবং তার ইহসান লাভে তুমি ধন্য হও । 


(হাসান বসরী (র)-এর উক্তি, তুহফাতুল মাওলুদ আল্লামা ইবনে কাইয়্যুম প্রণীত পৃষ্ঠা ২০ আল- 
আওসাত) 
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২০ মে 
কুরআন : খোটাহীন দান মূল্যবান 


HEA EALTSE AR oe PLP TEVA TEEN 


ন ০২2০৪ 2 


GEIS SG DelE SIE Ss Bej5 Tie AIR 44 
অর্থ : যারা আল্লাহর পথে সম্পদ খরচ করে, অতঃপর এ কারণে খোঁটা দেয় 
না, তাদের রবের নিকট তাদের জন্য যথার্থ প্রতিদান রয়েছে । তদের কোনো 
চিন্তা ও ভয়ের কারণ নেই । (২-বাকারা : আয়াত-২৬২) 


হাদীস : ee 
Rll sa) SIE ALN OG EB a5 or EEL 


—\ 


টা 


$5 - AAs Cl 13253 TE 


os GU aes 
অৰ্থ : আবু হুরায়রা সুললু থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সা) বলেছেন, 
‘মহান আল্লাহ ইরশাদ করেছেন, আমি আমার নেককার বান্দাদের জন্য এমন 
জিনিস প্রস্তুত করে রেখেছি, যা কোনো চক্ষু দেখেনি, কোনো কান শ্রবণ করেনি 
এবং যার সম্পর্কে কোনো মানুষের মনে ধারণাও জন্বেনি । তোমরা চাইলে এ 
আয়াতটি পাঠ করতে পার, “কেউ জানে না, তাদের জন্য তাদের চোখ 
শীতলকারী কী জিনিস লুকানো রয়েছে” । (সূরা সাজদাহ : আয়াত-১৩) 
(বুখারী, পর্ব ৫৯: সৃষ্টির সূচনা, অধ্যায় ৮, হাদীস ৩২৪৪) 
দু'আ : সৃষ্টির অনিষ্ট হতে শিশুদের রক্ষার দু'আ 
PSE Boss ALS ME Bos Atos Ss! 
উচ্চারণ: উঈঈযু বিকালিমাতিল্লাহিত তাম্মাতি মিন কুল্লি শায়তানিন ওয়া 
হাম্মাতিন ওয়া মিন কুল্লি আইনিন লাম্মাতিন । 
অর্থ : আমি তোমাদের দু'জনকে আল্লাহর নিকট পূর্ণ গুণাবলির বাক্য দ্বারা 
সকল শয়তান, বিষধর জন্তু ও ক্ষতির চক্ষু (বদনযর) থেকে আশ্রয় প্রার্থনা 
করছি । (বুখারী আল-মাদানী প্র, হা. ৩৩৭১; সহীহ আত-তিরমিষী হা. ২০৬০) 
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২১মে 
ক্রিক: : নিজেদেরকে ধ্বংসের দিকে ঠেলে না দিয়ে ব্যয় কর 


WML ST ELLENT LING ESS MLB ks 
অর্থ : খরচ কর আল্লাহর পথে, নিজের হাতে নিজেকে ধ্বংসের মুখে ঠেলে দিও 
না । উত্তমরূপে নেক কাজে সাহায্য কর । এভাবে যারা নেক কাজে উত্তমরূপে 
সহযোগিতা করে আল্লাহ তাদের অবশ্যই ভালবাসেন । 

(২-আল বাকারা : আয়াত-১৯৫) 
হাদীস : জান্নাতের প্রশস্ততা 
SDR AALILAN SEG BE EM Er iri ho 
Garis S ELLs 
অর্থ : আবু হুরায়রা সুহুই নবী শ্রলুই থেকে বর্ণনা করেন । তিনি বলেছেন, জান্নাতের 
মধ্যে এমন একটি বৃক্ষ রয়েছে, যার ছায়ায় একজন সওয়ারী একশত বছর 
চলতে থাকবে, তবুও সে এ ছায়া অতিক্রম করতে পারবেনা । 
(সহীহ বুখারী, পর্ব ৬৫: তাফসীর, অধ্যায় ১, হাদীস ৪৮৮১) 
দু'আ : বিবাহিতদের জন্য দু'আ 
BLAIR s AE Ibs Tana 
উচ্চারণ : বারাকাল্লাহু লাকা ওয়াবারাকা আলাইকা ওয়া জামা‘আ বাইনাকুমা 
ফী খাইরিন । 
অর্থ : আল্লাহ তোমাকে বরকত সমৃদ্ধ করুন, আর তোমাদের (স্বামী-স্ত্রীর) 
মধ্যে কল্যা' কর্মে এক্যমত প্রতিষ্ঠিত ও মিল মহব্বতের সাথে জীবন- 
যাপনের সাম্য প্রদান করুন । (আবু দাউদ, ইবনে মাজাহ, তিরমিধী-১০৯১) 
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২২মে 
কুরআন : কারো প্রতি কোনো জুলুম করা হবেনা 

CLES DTS LISS AS 0s RSLS 
অর্থ : তোমরা তোমাদের সম্পদ থেকে যা কিছ খরচ করে থাক তার যথার্থ 


প্রতিদান তোমাদেরকে দেয়া হবে । তোমাদের ওপর কোনোরূপ অবিচার করা 
হবে না । (২ আল বাকারা : আয়াত-২৭২) 

হাদীস : আল্লাহর দেয়া সম্পদের ব্যবহার 

SHE IE BOM Er hl Lace] i A 


As 4 abil 
অর্থ : খাওলাহ্‌ আনসারীয়া হু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, “আমি নবী (সা)কে 
বলতে শুনেছি যে, কিছু লোক আল্লাহর দেয়া সম্পদ অন্যায়ভাবে ব্যয় করে, 
কিয়ামতের দিন তাদের জন্য জাহান্নাম নির্ধারিত । (বুখারী হাদীস : ৩১১৮) 
দু'আ : বৃষ্টির জন্য প্রার্থনা 

3H Se IE HECGU ES Ey Ess CE CE LV 
উচ্চারণ : আল্াহুম্মাসকিল গাইসান মুগীসান মারীয়ান মারিয়ান নাফিয়ান 
গায়রা দাররিন আজিলান গাইরা আজিলিন । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমাদেরকে এমন বৃষ্টির পানি দান কর যা সুপেয়, ফসল 
উৎপাদনকারী, কল্যাণকর, ক্ষতিকারক নয়, শীত্রই আগমনকারী; বিলম্বকারী 
নয় । (আলবানী হাদীসটিকে সহীহ বলেছেন । সহীহ আবু দাউদ, হাদীস ১১৬৯) 
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0] 


~~ 


| ২৩ মে 
কুরআন : আল্লাহ, রাসূল ও কুরআনের প্রতি ঈমান আন 


HE ONES NG HIGH B55 UU el 
অর্থ : ঈমান আন আল্লাহ ও রাসূলের প্রতি এবং আমার অবতীর্ণ নূরের প্রতি 
আর আল্লাহ তাআলা খুব খবর রাখেন যা তোমরা কর ।। 

(৬৪-আত তাগাবুন : আয়াত-৮) 


হাদীস : ফিরিশতাদের বর্ণনা শয়তান শ্রবণ করে 
SLO EE dh 0525 Sc U5 Es GO C55 LIE OF 
CSS G85 5 38 EL 4s oA S OS L535 
GG OHNE UN S449 33 LS ml CGE GALE 
অর্থ : আয়েশা পুল হতে বর্ণিত । তিনি আল্লাহর রাসূলপুলুই-কে বলতে শুনেছেন 
যে, ফিরিশতামণ্ডলী মেঘমালার আড়ালে অবতরণ করেন এবং আকাশের 
ফায়সালাসমূহ আলোচনা করেন । তখন শয়তানেরা তা চুরি করে শুনার চেষ্টা 
করে এবং তার কিছু শোনেও ফেলে । অতঃপর তারা সেটা গণকের নিকট 
পৌছে দেয় এবং তারা সেই শুনা কথার সাথে নিজেদের আরো শত মিথ্যা 
মিলিয়ে বলে থাকে । (বুখারী হাদীস : ৩২১০) 
দু'আ : বৃষ্টি বন্ধের দু'আ 

CAPA TAP ‘2 LIT 
SIU 923N 0 3E35 SAGES AES dF SME Ss NS 241 

EI 

উচ্চারণ : আল্লাহহুম্মা হাওয়ালাইনা অলা‘আলাইনা আল্লাহুম্মা আলাল-আকামে 
আযযারাবে ওয়াবুতুনিল আওদিয়াতে ওয়ামানাবেতিতশ শাজার । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমাদের পার্শ্ববর্তী এলাকায় বর্ষণ কর, আমাদের ওপর 
নয় । হে আল্লাহ! উচু ভূমিতে ও পাহাড় পর্বতে, উপত্যকা অঞ্চলে এবং 
বনাঞ্চলে বর্ষণ কর । (বুখারী-১/২২৪, মুসলিম-২/৬১৪) 
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২৪ মে 
কুরআন : স্বচ্ছল ও অস্বচ্ছল সর্বাবস্থায় দান করতে হবে 
EEE ASHE EX GLB 2155 21S 6 AG 
Gish 
অর্থ : যারা স্বচ্ছল অবস্থায় ও অস্বচ্ছল অবস্থায় দান করে, যারা ক্রোধ নিয়ন্ত্রণ 
করে এবং যারা মানুষকে ক্ষমা করে, এসব নেককার লোককেই আল্লাহ 
ভালবাসেন । (৩-আলে ইমরান : আয়াত-১৩৪) 
হাদীস : জান্নাতের প্রশস্ততা 
HALES LES OIE ES G0 Br G Sd ts G3 
EU LEU ES NEILL 3 
১৮০১. আবু সাঈদ খুদরী ষুল্র থেকে বর্ণিত । নবী শল বলেছেন, নিশ্চয় 
জান্নাতের মাঝে এমন একটি বৃক্ষ হবে যার ছায়ায় উৎকৃষ্ট, উৎফুল্ল ও দ্রুতগামী 
ঘোড়ায় আরোহী একশ' বছর পর্যন্ত ভ্রমণ করতে পারবে । তবুও তার ছায়া 
শেষ হবে না । (সহীহ বুখারী, পর্ব ৮১: সদয় হওয়া, অধ্যায় ৫১, হাদীস ৬৫৫৩) 


দু'আ : নতুন চাদ দেখে যে দু'আ পড়তে হয় 
ELIE 2S); EVD BA) sD lL EI led 


28১ 


HUSA $5355 
SEE EE EE EEE ET BOHRA OE OEE 
সলামাতে ওয়াল ইসলামে ওয়াত তাওফিকে লিমা তুহিব্বু রাব্বানা ওয়া তারদা 
রাববুনা ওয়া রাববুকাল্লাহ । 
অর্থ : আল্লাহ সবচেয়ে বড় । হে আল্লাহ! এই নতুন চাদকে আমাদের 
নিরাপত্তা, ঈমান, শান্তি ও ইসলামের সাথে এবং যা তুমি ভালবাস, আর যাতে 
তুমি সন্তুষ্টি হও, সেটাই আমাদের তাওফীক দাও । আল্লাহ আমাদের এবং 
তোমার (চাদের) প্রভু । (তিরমিষী-৫/৫০৪, দারেমী-১/৩৩৬) 
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২৫ মে 
অর্থ : অল্প হউক আর বেশি হউক দান কর 


3 NG GEES SS nf 55 bss HE O51; 
EF UES 
অর্থ : তারা অল্প বা বেশি যা কিছু খরচ করুক না কেন কিংবা কোনো 


উপত্যকাই অতিক্ৰম করুক না কেন এসব তাদের নামে লিখিত হয় যাতে তারা 


যা করেছে তার সর্বোত্তম প্রতিদান আল্লাহ তাদের দিতে পারেন। 
(৯-তাওবা : আয়াত-১২১) 


A WEA Uh 
UA TAO NE 64 85552 Ul LE 
SINS LS HIE SESS LNT Less 3h 


HGH iON 
অর্থ : আবু হুরায়রাহ হুঁ তে র্মিড ন ডিন ৰিৱেন, আমি নবী প্ুু্-কে বলতে 
শুনেছি, যে ব্যক্তি আল্লাহর পথে কোনো কিছু জোড়ায় জোড়ায় দান করবে, 
তাকে জান্নাতের পর্যবেক্ষকগণ আহ্বান করতে থাকবে, হে অমুক ব্যক্তি! এ 
দিকে আস! তখন আবূ বকর পুল বললেন, এমন ব্যক্তি তো সেই যার কোনো 
ধ্বংস নেই । তখন নবী হুল বললেন, আমি আশা করি, তুমি তাদের মধ্যে 
একজন হবে । (বুখারী হাদীস : ৩২১৬) 
দু'আ : ইফতারের পর দু'আ 


HITTER OT AAS 


অর্থ : পিপাসা দূরীভূত হয়েছে, রগগুলো সিক্ত হয়েছে, সাওয়াব প্রতিষ্ঠিত 
হয়েছে ইনশাআল্লাহ । 
(আবু দাউদ-২/৩০৬, সহীহ জামে-৪/২০৯; আবু দাউদ; সনদ হাসান-মিশকাত হাদীস-১৯৯৩) 
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২৬মে 

কুরআন : দ্বীনের খরচে কৃপণতা কর না 

O45 ULE C2 KLE ADIL BD BLL O36S sb 2550 

ie OS TTL 28515 bal 5° a 
AICNNBIKIS £5 TLE 

ol CTE tS ASL 

জানানো হয়েছে। অথচ তোমাদের মধ্য থেকে কিছু লোক কৃপণতা করছে। 

যারা কৃপণতার আশ্রয় নেবে, তার পরিণামে তারা নিজেরাই ক্ষতিগ্রস্ত হবে। 

আল্লাহ কারো মুখাপেক্ষী নন । অথচ তোমরাই তার মুখাপেক্ষী । যদি তোমরা 

পৃষ্ঠ প্রদর্শন কর, তিনি তোমাদের পরিবর্তে অন্য কোনো সম্প্রদায়কে এ 

কাজের দায়িত্ব দেবেন, তারা তোমাদের মত হবে না । (৪৭-মুহাম্মাদ : আয়াত-৩৮) 

হাদীস : সালাতের অপেক্ষার সময় ফিরিশতাদের দু'আ 

ESL GAS GEIS G BISA ELOG Et MN E535 sp 

ORSINI LL 

EAE CEE EEE TE ET iF 

যতক্ষণ পর্যন্ত সালাতে রত থাকবে ততক্ষণ পর্যন্ত ফিরিশতাগণ এ বলে দু'আ 

করতে থাকে, হে আল্লাহ! তাকে ক্ষমা করে দিন এবং হে আল্লাহ! তার প্রতি 

রহম করুন যতক্ষণ পর্যন্ত লোকটি সালাত ছেড়ে না দাড়ায় কিংবা তার অযু 

ভঙ্গ না হয় !'’ (বুখারী হাদীস : ৩২২৯) 

দু'আ : পানাহারের দু'আ 


RT 


BES C4 AN AE S25 4 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা আতৃইম্মান আত্বআমানী ওয়াসকী মান সাক্বানী' 
অর্থ : হে আল্লাহ! যে আমাকে আহার করাল তুমি তাকে আহার করাও, যে 


আমাকে পান করাল তুমি তাকে পান করাও । 
(যুসলিম-৩/১৬২৬; সহীহ আহমাদ হাদীস ২,৮০৯) 
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ins 2৫ SEs G5 3351 E54 Wp GE 


অর্থ : যে কেউ পরকালীন ফসল চায়, তার কেসল আনি নৃদ্ি.করি। আর 
লোক দুনিয়ার ফসল পেতে চায়, তাকে দুনিয়া হতেই দান করি, কিজ্জু পরকালে 
তার কিছুই প্রাপ্য থাকবে না । (৪২-আশ শুরা : আয়াত-২০) 

হাদীস : স্বামীর ডাকে সাড়া দেয় না এমন স্ত্রীকে ফিরিশতাদের লা'নত 


45153 BLAST IAL O41 ES 151 EE ahl U2 06 UG ing oe 

id BS ISIE CE TULL SUG SS 
অর্থ : আৰ হুরায়রা কুলু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল গুন বলেছেন, 
কোনো লোক যদি নিজ স্ত্রীকে নিজ বিছানায় আসতে ডাকে আর সে অস্বীকার 
করে এবং সে ব্যক্তি স্ত্রীর ওপর দুঃখ নিয়ে রাত্রি যাপন করে, তাহলে 
ফিরিশতাগণ এমন স্ত্রীর ওপর সকাল পর্যন্ত লা’'নত দিতে থাকে । 


(বুখারী হাদীস : ৩২৩৭) 
দু'আ যর 
CHAS GL YEU Ls 50 Bs HUY; HGH 
ee 
উচ্চারণ : ইন্নালিল্লাহি মাআখাজা ওয়ালাহু মাআতা ওয়াকুলু শাইয়িন ইনদাহু 
বিআজালিম মুসাম্মা ফালইয়াসতাবী ওয়ালইয়াহতাসিব । 


অর্থ : নিশ্চয় আল্লাহ যা নিয়ে গেছেন তা তারই আর যা কিছু দিয়েছেন তাও 
তীরই । তীর নিকট প্রত্যেক বস্তুর একটা নির্দিষ্ট সময় রয়েছে। কাজেই ধৈর্য 
অবলম্বন করে আল্লাহর নিকট পুরস্কারের প্রত্যাশা করা উচিত । 

(বুখারী-২/৮০, মুসলিম-২/৬৩৬) 
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২৮মে 

কুরআন : মাতাপিতা আত্মীয় স্বজন এতিম ও মিসকিনের জন্য দান করা 

5635 HIG AS 03 ALTE OB hg 33 KU SO ex 
isl Ks 

অর্থ : (হে রাসূল) লোকেরা আপনাকে জিজ্ঞেস করে, আমরা কি খরচ করব? 

বলে) দিন, যে মালই তোমরা খরচ কর; নিজের মাতাপিতার জন্য, আত্মীয়- 

স্বজনের জন্য, এতিম ও মিসকীনদের জন্য এবং মুসাফিরদের জন্য খরচ কর । 


(২-আল বাকারা : আয়াত-২১৫) 


TENE LNG SEL IE Ets CN Bre i One 

BING IS TET NG Sal Ns 515A GT 
অর্থ : ইমরান ইবনে হুসাইন পুল হতে বর্ণিত । নবী শুই বলেছেন, ‘আমি 
জান্নাতের অধিবাসী সম্পর্কে জ্ঞাত হয়েছি । আমি জানতে পারলাম, জান্নাতে 


অধিকাংশ অধিবাসী হবে দরিদ্র লোক । জাহান্নামীদের সম্পর্কে জ্ঞাত হয়েছি, 
আমি জানতে পারলাম, এর বেশির ভাগ অধিবাসী নারী ।' (বুখারী হাদীস : ৩২৪১) 


দু'আ : গৃহে ইফতারের দু'আ 

LES LE hss 5155) sls Hs 55 2G 5 
উচ্চারণ: আফত্বারা ‘ইনদাকুমুস সইমূনা, ওয়া আকালা ত্বা“আমাকুমুল 
আবরারু ওয়া সাল্লাত ‘আলাইকুমুল মালাইকাতু । 
অর্থ : তোমাদের সাথে ইফতার করল রোজাদারগণ, তোমাদের আহার গ্রহণ 


করল সৎলোকগণ এবং তোমাদের জন্য শাস্তি কামনা করল ফেরেশতাগণ । 
(আবু দাউদ-৩/৩৬৭; ইবনে মাজাহ-১/৫৫৬; নাসাঈ হাদীস ২৯৬-২৯৮) 
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২৯মে 
কুরআন : গোপনে দান করা ভালো 


2 IAN 5S) EL EAE 5 
OE ETAL 5 CS 150d SSIs ণ! 


3 ss desis Cie CFE 


অর্থ : প্রকাশ্যভাবে খরচ করলে তা ভালো কিন্তু লুকিয়ে গরিবদের দান করলে 

তোমাদের পক্ষে অতি ভালো এবং তিনি তোমাদের গুনাহ দুর করে দিবেন। 

আর আল্লাহ তায়ালা তোমরা যা কর সে সম্পর্কে খুব ভালো করেই জানেন । 
(সূরা আল বাকারা : আয়াত-২৭১) 


A Be Ul NAAN lo ABSA AL 
HIHISTAAE, Gl os TES OG Es 5 Es Jl 0 Yi 
B32 B BARS Bh3sl OL BE DIOLS I HB be 
SAL 5 
অর্থ : সাহ্‌ল ইবনে সা'দ ধুঁল্ইু হতে বর্ণিত । নবী প্রন বলেছেন, “আমার উম্মাতের 
সত্তর হাজার লোক অথবা সাত লক্ষ লোক একই সাথে জারাতে প্রবেশ করবে । 
তাদের কেউ আগে কেউ পরে এভাবে নয় আর তাদের চেহারা পূর্ণিমার চাদের 
মত উজ্জ্বল থাকবে । (বুখারী হাদীস : ৩২৪৭) 
দু'আ : ফলের কলি দেখলে দু'আ 
ত, A EEAEEAES Gs Gs EIB TI TITS BT IG SE 
উচ্চারন : আল্লাহুম্মা বারিকলানা ফী সামারিনা ওয়া বারিক লানা ফী 
মাদীনাতিনা ওয়া বারিকলানা ফী সাইনা, ওয়া বারিক লানা ফী মুদ্দিনা । 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমাদের জন্য আমাদের ফলসমূহে বরকত দান কর । 
"বরকত দাও তুমি আমাদের শহরে, বরকত দাও আমাদের পরিমাপ-সামগ্রী সা- 
এ (সা বলা হয় প্রায় পৌনে তিন সের ওজনের পাত্রকে) আর বরকত দাও 
আমাদের মুদ্দে-এ । (মুদ বলা হয় প্রায় আধা সের ওজনের পাত্রকে) । 
(মুসলিম-২/১০০০) 
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৩০ মে 
কুরআন : ইবাদত করো একনিষ্ঠভাবে 

GI SESS MME SAG AINSI TIGHT) 
অর্থ : (হে নবী) এই কিতাব আমি তোমার প্রতি পরম সত্যতা সহকারে নাযিল 
করেছি । অতএব তুমি এক আল্লাহরই বন্দেগী কর, দ্বীনকে কেবলমাত্র তারই 
জন্যে খাটি করে দিয়ে । (৩৯-যুমার : আয়াত-২) 
হাদীস : জান্নাতে আল্লাহর সাথে কথোপকথন 


JAS UHI IES Bh SEBS 4h ULI UGG BY Mh tad C3 CE 
LIE TOSS DES Ge NT bad 51 UC CEH Ss oe 5 IU GS 
BLE Oo UG DS ws UH pk bs 55 G 15G YS rs OHH 


NSIT DLE REA IE CSGb, 
অর্থ : আবু সাঈদ খুদরী ভুক্ত থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (সা) 
বলেছেন : আল্লাহ তা'আলা জান্নাতীগণকে সম্বোধন করে বলবেন, হে 
জান্নাতীগণ! তারা জবাবে বলবে । হে আমাদের প্রতিপালক! উপস্থিত, আমরা 
আপনার সমীপে উপস্থিত হয়েছি। এরপর আল্লাহ তা'আলা বলবেন, তোমরা 
কি সত্তুষ্ট হয়েছে? তারা বলবে, আপনি আমাদেরকে এমন বস্তু দান করেছেন যা 
আপনার মাখলুকাতের ভিতর থেকে কাউকেই দান করেননি । সুতরাং আমরা 
কেন সস্তুষ্ট হব না? তখন তিনি বলবেন, আমি এর চেয়েও উত্তম কিছু 
তোমাদেরকে দান করব । তারা বলবে, হে প্রভু! এর চেয়েও উত্তম সে কোনো 
বস্তু? আল্লাহ তাআলা বলবেন, তোমাদের ওপর আমি আমার সন্তুষ্টি অবধারিত 
করব । এরপর আমি আর কখনও তোমাদের ওপর অসন্তুষ্ট বা রাগান্বিত হবনা । 

(বুখারী, পর্ব ৮১: সদয় হওয়া, অধ্যায় ৫১, হাদীস ৬৫৪৯) 


দু'আ : রোগে পতিত বা মুত্যু হবার সম্ভাবনাময় ব্যক্তির জন্য দু'আ 

FSGS oils gi sls y 5321 SAT 
্থ : আমাকে ক্ষমা কর, আমার প্রতি দয়া এবং আমাকে মহান বন্ধুর 
সাথে একত্রিত করে দাও । (বুখারী-৭/১০, মুসলিম-৪/১৮৯৩) 
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- ৩১মে 
কুরআন : দানকারির জন্য সহজ পথ প্রদর্শন করা হয় 


CHL, SLATES. 1 PAALE 
৫. সুতরাং কেউ দান করলে, সংযত হলে । 
৬. এবং উত্তম বিষয়কে সত্য জ্ঞান করলে । 
৭. অচিরেই আমি তার জন্য সুগম করে দিব সহজ পথ । 

(৯২-লাইল : আয়াত-৫-৭) 
হাদীস : জাহানামের আগুনের তীব্বতা 
021334 Gisic 09834 DC UG EE 4h I 325 Gl B52 Ul CE 
sy 8% SLE 06 i36 S56 0) sh 052s G OF Iie 
2s 

Cy a 4 4 OE 
অর্থ : আবু হুরায়রা সুঁল্্র হতে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূল পলু বলেছেন, তোমাদের 
আগুন জাহান্নামের আগুনের সত্তর ভাগের একভাগ মাত্র । বলা হলো, হে 
ছিল । তিনি বললেন, দুনিয়ার আগুনের ওপর জাহান্নামের আগুনের তাপ আরো 
উনসত্তর গুণ বাড়িয়ে দেয়া হয়েছে, প্রত্যেক অংশে তার সম পরিমাণ উত্তাপ 
রয়েছে । (বুখারী হাদীস : ৩২৬৫) 
দু'আ : বিপন্ন লোককে দেখে যে দু'আ পড়তে হয় 


SES SE Cs AT F Ss SENG IEE G5 sb 
উচ্চারণ : আলহামদু লিল্লাহিল্লাধী ‘আফানী মিম্মাবতালাকা বিহী ওয়া 
ফাদদালানী আলা কাসীরিন মিম্মান খালাক্বা তাফদীলান । 
অর্থ : সমস্ত প্রশংসা এ আল্লার জন্যে যিনি আমাকে ক্ষমা করে দিয়েছেন তার 
পরীক্ষা করা থেকে এবং আমাকে প্রাধান্য দিয়েছেন । (অনুগ্রহ করেছেন) তীর 
অনেক সৃষ্টির ওপর । (ইবনে মাযাহ : ৩৮৯২) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৬৫ 


সদা মনের 
ভায়ের 


০১ জুন 
কুরআন : মুনাফিকরাই পৃথিবীতে বিশৃংখলা সৃষ্টিকারী 


CHITIN Bl SNE Ds E554 ASG 54 BG 
BBLS OAL CS SUE SMG BLS S DO); 
KSEE TS CTT NE] 
১০. তাদের অন্তরে রোগ রয়েছে, উপরস্ত আল্লাহ তাদের রোগ আরও বাড়িয়ে 
দিয়েছেন এবং তাদের জন্যে যন্ত্রণাদায়ক শাস্তি রয়েছে যেহেতু তারা মিথ্যা 
বলতো । 
১১. আর যখন তাদেরকে বলা হয়- তোমরা পৃথিবীতে অশান্তি সৃষ্টি কর না 
তখন তারা বলে, আমরা তো শুধু সংশোধনকারী । 
১২. সাবধান! তারাই অশান্তি সৃষ্টিকারী; কিন্তু তারা বুঝে না । 
(২-বাকারা : আয়াত-১০-১২) 
হাদীস : আযানের পর না উঠলে শয়তান কানে পেশাব করে দেয় 


MIE GE UY COL EE MN TLE LTE Ye 4h EC 
MGI al dz ENOGOEs 

অর্থ : আবদুল্লাহ পুল হতে বৰ্ণিত । তিনি বলেন, নবী প্ুু্্-এর নিকট এমন 
এক লোকের ব্যাপারে উল্লেখ করা হলো, যে সারা রাত এমনকি ভোর পর্যন্ত 
ঘুমিয়ে ছিল । তখন তিনি বললেন, সে এমন লোক যার উভয় কানে অথবা 
তিনি বললেন, তার কানে শয়তান পেশাব করেছে । (বুখারী হাদীস : ৩২৭০) 
দু'আ : মজলিসে যে দু'আ পড়তে হয় 

SHB ESDP Ss y ibs 
উচ্চারণ : রাবিবগফিরলী ওয়াতুব আলাইয়্যা ইন্নাকা আনতাত তাউয়াবুল 
গাফুর । 
অর্থ : হে আমার প্রভু! তুমি আমাকে ক্ষমা কর, আর আমার তওবা কবুল কর, 
নিশ্চয় তুমি তওবা কবুলকারী ক্ষমাশীল । (তিরমিষী-৩/১৫৩, ইবনে মাজাহ-২/৩২১) : 
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১৬৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০২ জুন 
কুরআন : অপরাধীদের পক্ষে ওকালতি করা যাবে না 
OIE SE SY DIY HABIT IM RUNS 
যো 
অর্থ : যারা নিজেদেরকে প্রতারিত করে তাদের পক্ষে বাদ-বিসম্বাদ করো না, 
নিশ্চয় আল্লাহ বিশ্বাসভঙ্গকারী পাপীকে পছন্দ করেন না । 
(8-আন নিসা : আয়াত-১০৭) 
হাদীস : আপন পিতা মাতাকে গালি দেয়া 


AS SONA 3 SUES a0 25 EVE Ys 52 HM NE CE 
UF INELSI IG BIN OF DLA BIG BOIL G OL SIN OF 31 
AAS S401 
অর্থ: EST ETE HR Sc নবী পুলহ ইরশাদ 
করেছেন, কবীরা গুনাহসমূহের মধ্যে সবচেয়ে বড় হলো নিজের পিতা-মাতাকে 
অভিসম্পাত করা । জিজ্ঞেস করা হলো, হে আল্লাহর রাসূল! আপন পিতা- 
মাতাকে কোনো লোক কিভাবে অভিসম্পাত করতে পারে? তিনি বললেন- সে 
অন্য কোনো লোকের পিতাকে গালি দেয়, তখন সে তার পিতাকে গালি দেয় 
এবং সে অন্যের মাকে গালি দেয়, অতঃপর সে তার মাকে গালি দেয় । 

(সহীহ বুখারী, পর্ব ৭৮: আদব-আচার, অধ্যায় ৪, হাদীস ৫৯৭৩) 


দু'আ : বৈঠকের কাফফারা 

Ae BE ILA SIT IYNS SIT zs LMI ELL 
উচ্চারণ : সুবহানাকাআল্রাহুম্মা, ওয়াবিহামদিকা আশহাদু আল্লাইলাহা 
ইল্লাআনতা আস্তাগফিরুকা ওয়া আতুবু ইলাইকা । 


অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার প্রশংসার সাথে তোমার পবিত্রতা বর্ণনা 
করছি । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, তুমি ব্যতীত উপাসনার যোগ্য কোনো প্রভু নেই, 


আমি তোমার নিকট ক্ষমা প্রার্থনা করছি এবং তোমার নিকট তওবা করছি । 
(আবু দাউদ, নাসাঈ হা: ৩০৮, তিরমিযী; ইবনে মাজাহ; আহমাদ-৬/৭৭) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৬৭ 


০৩ জুন 
কুরআন : পবিত্র ও অপবিত্র সমান নয় 


24s HITS 
অর্থ : হে নবী, তাদের বল, পাক ও নাপাক কোনো অবস্থায়ই এক রকম নয়, 
নাপাক জিনিসের প্রাচুর্য তোমাদেরকে যতই আসক্ত ও আকৃষ্ট করুক না কেন । 
হে জ্ঞানবান ব্যক্তিরা তোমরা আল্লাহকে ভয় কর যাতে করে তোমরা সফল 
হতে পারো । (8-আল-মায়েদা : আয়াত-১০০) 
হাদীস : সালাত আদায়ের সময় সম্মুখ দিয়ে চলাচল করবে না 


5 Bk DST GIG CS 54 15) EB COG OG Bs ac Bf CF 
অর্থ : আবূ সা'ঈদ হুন হতে বৰ্ণিত । তিনি বলেন, নবী প্ুুশ্ণ বলেছেন,সালাত 
আদায়ের সময় তোমাদের কারো সম্মুখ দিয়ে যখন কেউ চলাচল করবে তখন 
সে তাকে অবশ্যই বাধা দিবে। সে যদি অমান্য করে তবে আবারো তাকে বাধা 
দিবে। তারপরও যদি সে অমান্য করে তবে অবশ্যই তার সাথে লড়াই করবে । 
কেননা সে শয়তান । (বুখারী হাদীস : ৩২৭৪) 
দু'আ : শিরক থেকে বেঁচে থাকার দু'আ 

SEIU IAAL SIGS rl us EY) hl 
উচ্চারণ: আল্লাহুমা ইননী আউযুবিকা আন উশরিকা বিকা ওয়া আনা আলামু, 
ওয়াআসতাগফিরুকা লিমা লা-আলামু । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমার জানা অবস্থায় তোমার সাথে শিরক করা থেকে 
তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি । আর অজানা অবস্থায় (শিরক) হয়ে গেলে 
ক্ষমা প্রার্থনা করছি । 


(আহমদ-৪/৪০৩, সহীহ আল জামে-৩/২৩৩; সহীহ আত-তারগীব ওয়াত-তারহীব-১/১৯) 
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১৬৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০8 জুন 

কুরআন : কুরআন তিলাওয়াতের নির্দেশ 

ESE 4S BAIN OV EAL 5s STG SN G51 US 
ORAL HIN HIT HS LUNG 

অর্থ : তুমি পাঠ কর কিতাব হতে যা তোমার প্রতি প্রত্যাদেশ করা হয় এবং 

সালাত কায়েম কর । সালাত অবশ্যই বিরত রাখে অশ্লীল ও মন্দ কাজ হতে । 

আর আল্লাহর স্মরণই তো সর্বশ্রেষ্ঠ । তোমরা যা কর আল্লাহ তা জনেন। 

(২৯-আল আনকাবুত : আয়াত-৪৫) 

হাদীস : শয়তান সালাত নষ্ট করার চেষ্টা করে 

YA GEN LIENS SS LEE Mt BAY 

অর্থ : আবু হুরায়রা প্নুল্ল হতে বর্ণিত । নবী প্রন সালাত আদায় করলেন । 

অতঃপর বললেন, শয়তান আমার সামনে এসেছিল । সে আমার সালাত নষ্ট 

করার বহু চেষ্টা করেছে। কিন্তু আল্লাহ আমাকে তার ওপর বিজয়ী করেন। 

অতঃপর পূর্ণাঙ্গ হাদীসটি উল্লেখ করেন । (বুখারী হাদীস : ৩২৮৪) 

দু'আ: অশুভ লক্ষণ অপছন্দ হওয়ার দু'আ 
IHEDIIIHS NHS I THES HES 

উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা লাত্বাইরা ইল্লা ত্বাইরুকা ওয়ালা খাইরা ইল্লা খাইরুকা, 

ওয়া লা ইলাহা গাইরুকা । 

অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি কিছু ক্ষতি না করলে অশুভ বা কুলক্ষণ বলে কিছু নেই 

আর তোমার কল্যাণ ছাড়া কোনো কল্যাণ নেই, তুমি ব্যতীত সত্য কোনো 


মাবুদ নেই । 
(আহমদ-২/২২গ, ইবনে সুন্নী হাদীস নং ২৯২; আলবানী (র) হাদীসটি সহহি বলেছেন ।) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৬৯ 


১. প্রাচূর্যের লালসা তোমাদেরকে গাফেল করে রাখে, 
২. এমনকি তোমরা কবরস্থানে পৌছে যাও, 
৩. কখনো নয় তোমরা অচিরেই জানতে পারবে, 
8. অত:পর কখনো নয়, অচিরেই তোমরা জানতে পারবে । 
(১০২-আত তাকাসুর : আয়াত-১-৪) 
হাদীস : সন্তান জন্মের সময় তার পার্ম্বদেশে শয়তান খোচা মারে 


. রি 25 531 zo sty 2 Br ME + able 2? {sd 
44 BOLE ALS GSS BEE NIG IG Ys 855 Yl CE 


pe SOAR ALT CES i nl Gots HE 5 Ole HL 
পর্বঃ হতে বিত । ভিনি বলেন, নবী ভু বলেছেন, প্রত্যেক 
খোচা ৪ হব এছ যান তোলাইহ্স সালা) ডিজে 
তাকে খোঁচা মারতে গিয়েছিল । তখন সে পর্দার ওপর খোচা মারে । 
(বুখারী হাদীস : ৩২৮৬) 
দু'আ: LV NCE 


LE 25 AIL EBITD eT oC 4 
উচ্চারণ: আৱাছৰা হা হযার। এমিডিন সাববিতুহ কজতন অলিক বাহ 


কুরবাতান ইলাইকা ইয়াওমাল কিয়ামাতি । 
অর্থ : হে আল্লাহ! যে কোনো মুমিনকে আমি গালি দিয়েছি ওটা তার জন্য 
কিয়ামতের দিন তোমার নিকট নৈকটোযের ব্যবস্থা করে দাও । 

(বুখারী-ফতুহুল বারী (১১/১৭১, মুসলিম-৪-২২০৭) 
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০৬ জুন 
কুরআন : রাসূল জান্নাতের সুসংবাদদাতা ও জাহান্নামের ভয় প্রদর্শনকারী 
+ ণ পয CE LRG 4 A বর্টে। ££ ALT 
5450 2G 5.15255 515525 10 lL 31 U0) EL 
HCE 
8৫. হে নবী, আমি তোমাকে পাঠিয়েছি সাক্ষীরূপে সুসংবাদদাতা ও ভীতি 
প্রদর্শকরূপে 
৪৬.এবং আল্লাহর নির্দেশে তার প্রতি আহ্বানকারী উজ্জ্বল প্রদীপ রূপে ৷ 
(৩৩-আহ্যাব : আয়াত-৪৫-৪৬) 
হাদীস : হাই তোলা শয়তানের পক্ষ হতে হয়ে থাকে 
HES 5G zl G2 SEAT OG EE CML 6 Bt B53 Uf 
SUES E EIEN) IA EGET BE HL 
অর্থ : আবু হুরায়রা ঘুর হতে বর্ণিত । নবী পুল বলেছেন, হাই তোলা শয়তানের 
পক্ষ হতে হয়ে থাকে । কাজেই তোমাদের কারো যখন হাই আসবে তখন 
যথাসম্ভব তা রোধ করবে । কারণ তোমাদের কেউ হাই তোলার সময় যখন হা’ 
করে, তখন শয়তান হাসতে থাকে । (বুখারী হাদীস : ৩২৮৯) 
দু'আ : একজন মুসলমান অন্য মুসলমানের প্রশংসায় যা বলবে 
I I GE OAL NST hE Bs is 45 BSS Se 


i a 


ISL 
উচ্চারণ : আহসিবু ফুলানান ওয়াল্লাহু হাসীবুহু ওয়ালা উযাককী আলাল্লাহি 
আহাদান আহসিবুহু, ইন কানা ইয়া’লামু যাকা, কাযা ওয়া কাযা । 
অর্থ : অমুক সম্পর্কে আমি এই ধারণা পোষণ করি, আল্লাহ তার সম্পর্কে 
অবগত রয়েছেন, আল্লাহর ওপর তার সম্পর্কে তার পবিত্রতা ঘোষণা করছি না, 
তবে আমি তার সম্পর্কে (যদি জানা থাকে) এই ধারণা পোষণ করি । 

(মুসলিম-৪/২২৯৬) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৭১ 


ER 
০৭ জুন 

কুরআন : নিন্দাকারীর জন্যই দুর্ভোগ J 
BIE YUH LLST 565 IU SF GN EASY O25 

BIEIINADNIG LELIN VOIGT 5. HENGE 
১. দুর্ভোগ প্রত্যেকের, যে পশ্চাতে ও সম্মুখে লোকের নিন্দা করে। 
২. যে অর্থ জমা করে রাখে ও তা গুণে গুণে রাখে । 
৩. সে ধারণা করে যে, তার অর্থ তাকে অমর করে রাখবে । 
8. কখনও না, সে অবশ্যই নিক্ষিপ্ত হবে হুতামায় । 
৫. হুতামা কী, তা তুমি কি জান? 
৬. ওটা আল্লাহর প্রজ্জ্বলিত অগ্নি । (১০৪-হুমাযাহ : আয়াত-১-৬) 
হাদীস : শয়তান ঘুমের সময় নাকের ছিদ্রে রাত কাটায় 
lz G2 BIST US KELL SLOG EB CSN oi 85354 Uf 

SHE F ELI GUN SEES IE 

অর্থ: আবূ হুরায়রা হুল সূত্রে নবী পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, ‘তোমাদের 
কেউ যখন ঘুম হতে উঠল এবং অযূ করল তখন তার উচিত নাক তিনবার ঝেড়ে 
ফেলা । কারণ, শয়তান তার নাকের ছিদ্রে রাত কাটিয়েছে ।' (বুখারী হাদীস : ৩২৯৫) 
দু'আ : কেউ প্রশংসা করলেমুসলমানের তখন যা বলা করণীয় 
e184 GG; SALI S GY 338s OS Cy BSE S ST 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা লাতুআখিযনী বিমাইয়াকুলুনা ওয়াগফিরলী মা-লা 
ইয়ালামূনা ওয়াজআলনী খাইরাম মিম্মা ইয়াযুননুনা । 
অর্থ: হে আল্লাহ! তারা যা বলছে তার জন্য আমাকে পাকড়াও কর না, 
আমাকে ক্ষমা কর যা তারা জানে না এবং তাদের ধারণার চেয়েও আমায় 


ভালো বানিয়ে দাও । 
(বুখারী আল-আদাবুল মুফরাদ-৭৭১; আলবানী এ সনদটিকে সহীহ বলেছেন) 
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১৭২ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০৮ জুন 
ত জলা হা 
S53 25 0U SOs LG sts sl SGD 


sissies 
অর্থ : হে মুমিনগণ, তোমরা দান কর; আমি যা তোমাদেরকে দিয়েছি তা 
থেকে সেদিন আসার পূর্বেই যেদিন বেচাকেনা, কোনো বন্ধুত্ব এবং কোনো 
সুপারিশ চলবে না । (২-আল বাকারা : আয়াত-২৫৪) 
ME HUGE HPA eh 


SH a EY a 4 CE 
Ge 487, 2 ot LT 
। AES Jue Goi G5 06 6 E55 255 4535401 5651 


A LRG LAIN Hl Gs 5 1 HI MIS AEE ENG Ss 
অর্থ: আবু হুরায়রা হুল থেকে বর্ণিত । এক বেদুইন নবী হ্ুণুই-এর কাছে এসে 
বলল, আমাকে এমন একটি আমলের কথা বলুন, যদি আমি তা আমল করি 
তবে জান্নাতে প্রবেশ করব । রাসূলুল্লাহ রুই বললেন : আল্লাহর ইবাদত করবে 
আর তার সাথে অন্য কোনো কিছু অংশীদার সাব্যস্ত করবে না । ফরয সালাত 
করবে । সে বলল, যার হাতে আমার প্রাণ তার শপথ করে বলছি, আমি এর 
চেয়ে বেশি করব না । যখন সে ফিরে গেল, নবী প্রদ্রই বললেন : যে ব্যক্তি 
কোনো জান্নাতী ব্যক্তিকে দেখতে পছন্দ করে সে যেন এই ব্যক্তিকে দেখে 
নেয় । (সহীহ বুখারী, পর্ব ২৪ : যাকাত, অধ্যায় ১, হাদীস ১৩৯৭) 
দু'আ : সবকিছু আল্লাহর ইচ্ছায় হয় এ কথার স্বীকৃতির জন্য দু'আ 

sds IES SM GI2EIL; 
উচ্চারণ: অমা-তাশা-উ না ইল্লা-আইয়্যাশা-আল্লা-হু রাববুল আলামী-ন। 
অর্থ: বিশ্বজগতের প্রতিপালক আল্লাহর অনুমতি না হলে তোমাদের মতি হয়না । 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৭৩ 


০৯ জুন 
কুরআন : মানুষ বড়ই অকৃতজ্ঞ ও সম্পদের লালসা মত্ত 


Ald 43 ১ ¥ 15. SU SHS Ol 
PLL 5 


HDG LU IE018) HII BS 
৬. মানুষ অবশ্যই তার রবের প্রতি অকৃতজ্ঞ । 
৭. এবং নিশ্চয় সে নিজেই এ বিষয়ের সাক্ষী । | 
৮. এবং অবশ্যই সে ধন-সম্পদের আসক্তিতে অত্যন্ত কঠিন । 
৯. তবে কি সে সেই সম্পর্কে অবহিত নয় যে, কবরে যা আছে তা কখন উদিত 
হবে? (১০০ আদিয়াত : আয়াত-৬-৯) 
হাদীস : SUN ELL DG 
Oa 5 035s E55 esc COBB HE 0 yb Ck 
SEE SEG SERED BLA BT SAB LUM Es 
Hs 55215 
অর্থ : উবাইদ ইবনে হুনায়ন পুঁল্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি আবু হুরায়রা 
(রা)-কে বলতে শুনেছি, নবী হুদ বলেছেন, তোমাদের কারো পানীয় দ্রব্যে মাছি 
পড়লে সেটাকে তাতে ডুবিয়ে দেবে । অতঃপর তাকে উঠিয়ে ফেলবে । কেননা তার 
এক ডানায় রোগ থাকে আর অপর ডানায় থাকে প্রতিষেধক । (বুখারী হাদীস : ৩৩২০) 
'আ : নিজ পিতা-মাতা ও সকলের জন্য ক্ষমা চাওয়া 
2555 Ss Cs HIS GP GS OFS GIG GHIIS Yl 5 
TEA 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! তুমি আমাকে আমার পিতা-মাতাকে এবং যারা 
বিশ্বাসী হয়ে জামার খনে অশ্রিয হা করেছে তাদের:এবং বিষলী পুরুষ ও 


বিশ্বাসী নারীদের ক্ষমা কর এবং সীমালঙজ্ঘনকারীদের সম্পূর্ণ ধ্বংস কর । 
(৭১ নূহ-২৮) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১০ জুন 
কুরআন : পাপ করতে করতে সে আরো বেশি পাপী হবে 
U5. GAD BELLS LAIG ON EG 095 Ls ৰ; 
. 03515 EE UT ©) 5. SUE SL GSI HSV LE 
৮. AE EC CE EEE 
৯. এবং যা ভালো তাকে মিথ্যা গণ্য করেছে, 
১০. তার জন্য আমি কঠিন পথে চলার সহজ সুযোগ করে দেবো । 
১১. আর ধন-সম্পদ তার কী কাজে আসবে, যখন সে একদিন ধ্বংসই হয়ে 
যাবে। 
১২. আমার কাজ তো কেবল পথ নির্দেশ করা । 
১৩. আমি তো মালিক পরলোকের এবং ইহলোকের । (৯২-লাইল : আয়াত-৮-১৩) 
হাদীস : সকল খুনের পাপের কিছু অংশ কাবিলের উপর বর্তাবে 
BENE LS US S Bs 4h 0525 OG OG Ys 4h WE CO 
OE ES AINA Ces Cs OMS IS Zl 
EEE CIE TER ONE AE 
(সা) বলেছেন, কোনো ব্যক্তিকে অন্যায়ভাবে হত্যা করা হলে, তার এ খুনের 
পাপের অংশ আদম (আলাইহিস সালাম)-এর প্রথম ছেলের (কাবিলের) ওপর 
বর্তায় । কারণ, সেই সর্বপ্রথম হত্যার প্রচলন ঘটায় । (বুখারী হাদীস : ৩৩৩৫) 
দু'আ : কিয়ামত দিবসে আল্লাহর পক্ষ থেকে নূর হাসিলের জন্য দু'আ 
535 RE FE BUTE CHS 51 CS 
উচ্চারণ : রাব্বানা আতমিম লনা নূরানা ওয়াগফির লানা ইন্নাকা আ'লা কুল্লি 
শাইয়িন কাদির । 


অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের জ্যোতিকে পূর্ণতা দান কর এবং 
আমাদের ক্ষমা কর, তুমি সর্ববিষয়ে সর্বশক্তিমান । (৬৬ আত-তাহরীম) 


www.amarboi.org 


কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৭৫ 


১১ জুন 
কুরআন : সতর্করাই কেবল রক্ষা পাবে 
145 0s ie EIU. 55 IU GE GH. ES lees 5 
S455 $25 FGI. 3S 


১৭. আর ওটা [ জাহান্নামের আগুন] হতে রক্ষা পাবে সাবধানীগণ । 

১৮. যে স্বীয় সম্পদ দান করে আত্মশুদ্ধির উদ্দেশ্যে । 

১৯. এবং তার প্রতি কারও অনুগ্রহের প্রতিদান হিসেবে নয় বরং শুধু তার 
মহান রবের সস্তোষ লাভের প্রত্যাশায় | (৯২-লাইল : আয়াত-১৭-২০) 


মাহহ গতর যতো যয 
Sis BIL HE Uk Ee eV Sac 0 hs ts YF U6 
£ Fd Rd 


অর্থ : আলী ধুঁল্ বলেন, EE CEE HE HRSG সমগ্র 

নারীদের মধ্যে ইমরানের কন্যা মারইয়াম হলেন সর্বোত্তম আর নারীদের সেরা 

হলেন খাদীজা পুঁল্ই । (বুখারী হাদীস : ৩৪৩২) 

দু'আ : কাফেরদের ধ্বংসের জন্য দু'আ 

Ys Ile hed BIS CLES SAGs 25 BE Ves 
WEES 536553 

উচ্চারণ : রাবিব লাতাযার আ’লাল আর দ্বি মিনাল কাফিরীনা দাইয়্যারা ইন্নাকা 

ইন তাযারহুম ইয়ুদ্িললুই'বাদাকা ওয়ালাইয়ালিদূ ইল্লাফাতজ্বিরান কাফফারা 

অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! পৃথিবীতে সত্য প্রত্যাখ্যানকারী কোনো 

গৃহবাসীকে অব্যাহতি দিও না । তুমি ভাদের অব্যাহতি দিলে তারা তোমার 


বান্দাদের বিভ্রান্তি করবে এবং জন্ম দিতে থাকবে কেবল দুষ্কৃতিকারী ও সত্য 
প্রত্যাখ্যানকারী । (৭১-নূহ : ২৬-২৭) 
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১৭৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১২ জুন 
কুরআন : ধন সম্পদের অত্যাধিক মায়া ও লালসা 

6565 55S HIE LS EE ING LoS $ 
২০. এবং তোমরা ধন-সম্পদের অত্যধিক মায়া করে থাকো । 
২২. এটা সংগত নয় যখন পৃথিবী চুৰ্ণ বিচুৰ্ণ হবে । (৮৯-ফাজর : আয়াত-২০-২১) 
হাদীস : সন্তান হত্যা করা হারাম 


STIG ght Lis DET SM GT EE EMLIC IE Bs Bl ws 


224 oT NE LT TL 2 os dT LHL CITE LETT LE, z 
O35 LS 08 F155 EG ESD YS OLEAS UES 5 14S 4h O25 


SEL GING ET LSB SEI USUI IS 
অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ হুঁস্ইু থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি নবী হুদ 
কে জিজ্ঞেস করলাম, কোনো গুনাহ আল্লাহর কাছে সবচেয়ে বড়? তিনি 
বললেন, আল্লাহর জন্য অংশীদার সাব্যস্ত করা । অথচ, তিনি তোমাকে সৃষ্টি 
করেছেন । আমি বললাম, এতো সত্যিই বড় গুনাহ । আমি বললাম, অতঃপর 
কোন গুনাহ? তিনি উত্তর দিলেন, তুমি তোমার সম্তানকে এই ভয়ে হত্যা 
করবে যে, সে তোমার সাথে আহার করবে । আমি নিবেদন করলাম, এরপর 
কোনোটি? তিনি উত্তর দিলেন, তোমার প্রতিবেশীর স্ত্রীর সাথে ব্যভিচার করা । 

(সহীহ বুখারী, পর্ব ৬৫: তাফসীর, অধ্যায় ৩, হাদীস ৪৪৭৭) 
দু'আ : যালিমের যুলুম থেকে বাচা ও জান্নাতের নিকটবর্তী হওয়ার জন্য দু'আ 
2 OS GF BS CIE OS GEIS PAG IG LU NSS 
উচ্চারণ: রাব্বিবনি লী ইনদাকা বাইতান ফিল জান্নাতি ওয়া নাজ্বৃত্বিনী মিন 
ফিরআউনা ওয়া আ'মালিহীও য়া নাজ্বৃত্বিনী মিনাল বক্বাওমিজ জালিমীন 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! তোমার সান্নিধ্যে জান্নাতে আমার জন্য একটি 


গৃহ নিৰ্মাণ করো এবং আমাকে উদ্ধার কর ফেরআউন ও তার দুষ্কৃতি থেকে 
এবং সীমালজ্ঘনকারী সম্প্রদায় থেকে । (৬৬ -তাহ্রীম : ১১) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৭৭ 


১৩ জুন 
কুরআন : যারা ওজনে কম দেয়, তাদের পরিণাম খুবই কঠিন 


3 EN) 5.633% 0 EIEN 1 G25 GD OY 
O3ied B55 
১. মন্দ পরিণাম তাদের জন্যে যারা মাপে কম দেয়, 
২. যারা লোকের নিকট হতে নেয়ার সময় পূর্ণ মাত্রায় গ্রহণ করে, 
৩. এবং যখন তাদের জন্যে মেপে অথবা ওজন করে দেয়, তখন কম দেয় । 
(৮৩ মুতাফফিফীন : আয়াত-১-৩) 
হাদীস : জাহেলী যুগের পাপের কারণে ধৃত হবে না 


MPA SEL A EE a ye 


Ed “ 


Il 2 056 E18 25 22S 3 G2 C2 OE Il) 
OE 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবৃনে মাস্উদ পুল থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, এক ব্যক্তি 
বলল, হে আল্লাহর রাসূল! আমরা কি জাহিলী যুগের কৃতকর্মের জন্য ধৃত হব? 
তিনি বললেন : যে ব্যক্তি ইসলামী যুগে সৎ কাজ করবে সে জাহিলী যুগের 
কৃতকর্মের জন্য ধৃত হবে না । আর যে ব্যক্তি ইসলাম গ্রহণের পর অসৎ কাজ 
করবে, সে প্রথম ও পরবর্তী (ইসলাম গ্রহণের আগের ও পরের উভয় সময়ের 
কৃতকর্মের জন্য) পাকড়াও হবে । 
দু'আ : সাওয়ারীর ওপর আরোহণ করার দু'আ 


B52 55S TIO UC a5 BG 3s dhl os 
উচ্চারণ : বিসমিল্লাহি মাভ্বরেহা ওয়ামুরছাহা ইন্না রাববী-লাগাফুররুর রাহীম | 
অর্থ : আল্লাহর নামে এর গতি ও স্থিতি । নিশ্চয় আমার প্রতিপালক ক্ষমাশীল, 
পরম দয়ালু । (১১-হুদ : ৪১) 


LCS SA 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৪ জুন 

VS SE Ss LADO 

xs 55 Ses DENG HEOS 5. BE SU IS 5 
B35 inl NDE USS ELV Sof 

১২. আমি তাকে দিয়েছি বিপুল ধন সম্পদ । 

১৩. এবং নিত্য সঙ্গী পুত্রগণ । 

১৪. এবং তাকে দিয়েছি স্বচ্ছ জীবনের প্রচুর উপকরণ । 

১৫. এরপরও সে কামনা করে যে, আমি তাকে আরও অধিক দেই । 

১৬. না, তা হবে না, সে তো জেনে শুনে আমার নিদর্শনসমূহের বিরুদ্ধাচারী । 

১৭. আমি অচিরেই তাকে ক্রমবর্ধমান শাস্তি দ্বারা আচ্ছন্ন করব । 

(৭৪-মুদ্‌দাসসির : আয়াত-১২-১৭) 
হাদীস : মসজিদে প্রবেশ কঁরে দু'রাক'আত সালাত আদায় করা, যদিও 
জুমুআর খুতবা চলতে থাকে 


SAE LSS BE bs IAN G5 045055 OG pl 


অর্থ : জাবির ইবনে আবদুল্লাহ পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, এক জুমু'আর 
দিন নবী প্ললন্ণ খুতবা দেয়ার সময় এক ব্যক্তি প্রবেশ করলে তিনি তাকে জিজ্ঞেস 
করলেন, সালাত আদায় করেছ কি? সে বলল, না; তিনি বললেন : উঠ, 
দু'রাক‘আত সালাত আদায় কর । (বৃখারী হাদীস : ৯৩১) 

দু'আ : আয়নায় মুখ দেখার দু'আ 


উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা হাসসানতা খালঝ্বী ফাহাসসীন খুলুক্বী 
অর্থ : হে আল্লাহ! আপনি যেভাবে আমার আকৃতি বা গঠনকে সুন্দর করেছেন, 


ঠিক তেমনিভাবে আমার স্বভাব চরিত্রকেও সুন্দর করে দিন । 
(কানজুল উম্মাল : ৮৪০৪) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৭৯ 


১৫ জুন 

কুরআন : আখিরাতে আপসোস করে কোনো লাভ নেই । 

EE SE AIL GE TT BID BLU BY 
BIG Lio 5 LMG UGE dA 

২৬. এবং আমি যদি জানতাম আমার হিসাব! হায়! 

২৭. আমার মৃত্যুই যদি আমার শেষ হতো! 

২৮. আমার ধন-সম্পদ আমার কোনো কাজেই আসলো না । 

২৯. আমার ক্ষমতাও অপসৃত হয়েছে । 

৩০. ফিরিশতাদের বলা হবে । ধর, ওকে গলদেশে বেড়ি পরিয়ে দাও । 

৩১. অতঃপর নিক্ষেপ কর জাহান্নামে । (৬৯-হাক্কা : আয়াত-২৬-৩১) 

হাদীস : বিজোড় সংখ্যক ঢিলা ব্যবহার করবে 


O45 EIB C5 4 06 451 EE Go Bf 51 Uf 
33S HR 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুনু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী শুই ইরশাদ করেছেন- 
যে ব্যক্তি ওযু করে সে যেন নাকে পানি দিয়ে নাক পরিষ্কার করে। আর যে 
শৌচকার্য করে সে যেন বিজোড় সংখ্যক ঢিলা ব্যবহার করে। 
- (সহীহ বুখারী, পর্ব ৪: উষূ, অধ্যায় ২৫, হাদীস ১৬১) 
দু'আ : একমাত্র আল্লাহর ওপর ভরসা করার দু'আ 
CHEN BERL Es ASUS 4 
উচ্চারণ: আল্লাহু লাইলাহা ইল্লাহুওয়া অ আলাল্লাহি ফাল ইয়াতাওয়াক্কালিল 
মু'মিনুন । 
অর্থ : আল্লাহ, তিনি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই, সুতরাং বিশ্বাসীগণ আল্লাহর 
ওপর নির্ভর করুক । (৬৪-তাগাবুন-১৩) 
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১৮০ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


65516 el I 1S 5 IG LG SONGS 

ORES B51; 5 25MU Wes 
অর্থ: NM EI EOE GT ASNT 
কর না এবং তা বিচারকের নিকট টোপ হিসেবে উপস্থাপিত কর না যাতে 


তোমরা জ্ঞাতসারে লোকের সম্পদের অংশ অন্যায়ভাবে উদরস্থ করতে পার । 


(২-আল বাকারা : আয়াত-১৮৮) 
হাদীস : ইসলামে যে দুটি কাজ উত্তম 
sts 069 ASS Es ES S55 SB sp NE 


S35 DOGS AF AINE; EE 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে আমর হু থেকে বর্ণিত । এক ব্যক্তি আল্লাহর রাসূল হুহয-কে 
জিজ্ঞেস করল, ইসলামের কোন জিনিসটি উত্তম? তিনি বললেন, তুমি খাদ্য 
খাওয়াবে ও পরিচিত-অপরিচিত সকলকে সালাম দিবে। 

(সহীহ বুখারী, পর্ব ২: ঈমান, অধ্যায় ৬, হাদীস ১২) 
দু'আ : দুৰ্ভিক্ষ ও শাস্তি থেকে বাঁচার জন্য ঈমানদারের দু'আ 


KAO TANEA EEA 
উচ্চারণ : রাব্বানাকশিফ আন্নাল আযাবা ইন্নামু'মিনুন ৷ 


অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের থেকে শাস্তি রহিত কর আমরা 
বিশ্বাস স্থাপন করব । (৪৪-দুখান : ১২) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৮১ 


১৭ জুন 
কুরআন : কৃপণ ও কৃপণতার প্রতি আহবানকারী জাহান্নামী 


2 Kণ 
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অর্থ : যারা কৃপণতা করে ও লোকদেরকে কাপর্ণ্য শিক্ষা দেয় এবং আল্লাহ স্বীয় 
অনুগ্রহে যা দান করেছেন তা গোপন করে, বস্তুত: আমি সেই অবিশ্বাসীদের 
জন্য অপমানজনক শাস্তি প্রস্তুত করে রেখেছি । (৪ আন নিসা: আয়াত-৩৭) 
হাদীস: রাসূল শুনু কখনোই অশ্লীল ভাষী ছিলেন না 


CT HEE OL EBs 7s I HE OGG Ys Gi 0 


BIE LG Ls ls IES si I iol 
ভব জানৰ এ হিত তন বরন ভর তাহ ইবা ’'আমর (রা) 
বলেছেন, আল্লাহর রাসূল গ্রপ কখনোই বা ইচ্ছাপূর্বক অশ্লীল ভাষী ছিলেননা । 
তিনি বলেছেন, তোমাদের মধ্যে এ ব্যক্তিই আমার সবচেয়ে প্রিয় যে সর্বোত্তম 
চরিত্রের অধিকারী । (বুখারী হাদীস : ৩৭৫৯) 
দু'আ : বিপদ-আপদে ধৈৰ্য ও আল্লাহর সাহায্যের জন্য দু'আ 


O35 p38 BCL CANS S55 HS LE EHS; 
উচ্চারণ : রাব্বানাআফরিগ আলাইনাছাবরাও ওয়া ছাবিবত আবক্ব্দামানা 
আনছুরনা আ'লাল ক্বাওমিল কাফিরীন । 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! আমাদের ধৈর্য দান কর, আমাদের পা অবিচলিত 


রাখ এবং অবিশ্বাসী সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে আমাদের সাহায্য কর । 
(২-বাকারা :২৫০) 


\ 
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১৮ জুন 
কুরআন : অপরের সম্পদ অন্যায়ভাবে গ্রাস করা যাবেনা 


5 SAS NI ET hts hg ls Sys Giyh i 
25 5556 sisi eks 55. CS 25 
Re TRE SIE ERAN SG 


কেবলমাত্র পরস্পর সম্মতিক্রমে যে ব্যবসা কর তা বৈধ এবং তোমরা নিজেদের 
হত্যা কর না নিশ্চয় আল্লাহ তোমাদের প্রতি ক্ষমাশীল । (৪-আন নিসা : আয়াত-২৯) 
হাদীস : মুমিনের গুণাবলি 


1 


2S 23515 BU Ce 66 Lx EEE 4h 0325 OG IG BY iA 3 


0 


বিশ্বাস স্থাপন করে সে যেন তার মেহমানের সম্মান করে । যে আল্লাহ তা'আলা 

ও পরকালের প্রতি বিশ্বাস স্থাপন করে সে যেন উত্তম কথা বলে কিংবা চুপ 

থাকে । (সহীহ বুখারী, পর্ব ৭৮: আদব-আচার, অধ্যায় ৩১, হাদীস ৬০১৮) 

দু'আ: স্বীয় প্রিয়বস্তু আল্লাহর রাহে কবুলের জন্য দু'আ 
BISSETT EE ie UES 

উচ্চারণ : ফাতাব্বাব্বাল মিন্নী, ইন্নাকা আত্তাচ্ছামী'টল আলীম । 


অর্থ : আমার নিকট থেকে আমার এই প্রিয় বস্তুটি গ্রহণ কর, নিশ্চয় তুমি 
সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞ । (৩-আলে ইমরান : ৩৫) 
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১৯ জুন 
কুরআন : রিযিক বৃদ্ধি পায় আল্লাহর ইচ্ছায় 
IBIAS AG ss ES GEL ME ag i 
032 
অর্থ : তারা কি জানে না, আল্লাহ যার জন্য ইচ্ছা তার রিযিক বর্ধিত করেন 
অথবাত্রাস করেন । এতে অবশ্যই নিদর্শন রয়েছে মুমিন সম্প্রদায়ের জন্য । 
(৩১-যুমার : আয়াত-৫২) 
হাদীস : আয়েশা ধুক্ষ্-এর মর্যাদা 
Ure KLEE UL 5 EB abl 0325 UE SIE EHH LIE Lk 


SHI G 55 6555 sl ess AIA as SIH haa 


স 
£৩ 


AL 


t 


আপনি যা দেখতে পান আমি তা দেখতে পাই না । এ কথা দ্বারা তিনি 

রাসূলুল্লাহ গ্ুলই-কে বুঝিয়েছেন । (বুখারী হাদীস : ৩৭৬৮) 

দু'আ : রাতে আকাশের দিকে তাকিয়ে নিম্নের দু'আ পড়লে আল্লাহ সমাপ্ত 

গোনাহ মাফ করে দেন এবং পরকালে লজ্জিত করবে না। 
ESCs GUI NIE YN OS IS 2 SSG 

উচ্চারণ : UE CE EAE EEE SEO 

লিজ্জালিমীনা মিন আনছার । 

অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! নিশ্চয় তুমি যাকে আগুনে প্রবেশ করাও তাকে 


তুমি হেয় করলে, এবং অত্যাচারীদের জন্য কোনো সাহায্যকারী নেই । 
(৩-আলে ইমরান : ১৯২) 
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i ন 
ORT RT 


32 He ESATO REA NUNS) 
অর্থ : কিন্তু যারা বিশ্বাস স্থাপন করেছে ও সৎকর্ম করেছে, তাদের জন্যে রয়েছে 
অশেষ পুরস্কার । (৯৫-আত তীন: ৬) 

SECT CT SCT OETA 


S ISTE G1 S08 SEE Es Sac 06 tr ys 


G45 4h LT SET 0 EIS) Dibsts 55 C2 S) BS 


A 451225491 
AD oar 


dll dns 


অর্থ : বারা ঘুর হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি নবী পুল -কে বলতে শুনেছি 
অথবা তিনি বলেন, নবী কুল ইরশাদ করেছেন, মু'মিনগণ ব্যতীত আনসারগণকে 
আর কেউ ভালোবাসে না এবং মুনাফিক ছাড়া তাদের সাথে আর কেউ শক্রুতা- 
পোষণ করে না । যারা আনসারগণকে ভালোবাসেন আল্লাহ তা'আলা তাদেরকে 
ভালোবাসেন আর যারা তাদের সাথে শক্রতা-পোষণ করে আল্লাহ তাআলা 
তাদের সাথে শত্রুতা করেন । (সহীহ বুখারী, পর্ব ৬৩ : অধ্যায় ৪, হাদীস ৩৭৮৩) 
iD ET: HVS ott 
0 5355 ES oe SLING; Ide SEMEL 
NE EIS ES HONEA 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা মালিকাল মুক্তি তু’তিল মুন্ধা মান তাশাউ ওয়াতানযি‘উল 
মুন্ধা মিম্মান তাশাউ, ওয়াতু‘ইয্যু মান তাশাউ ওয়াতুজিললু ম:ন তাশাউ 
বিইয়াদিকাল খাইর, ইন্নাকা আলা কুল্লি শাইয়িন ক্বাদীর । 
অর্থ : হে সার্বভৌম শক্তির মালিক আল্লাহ তুমি যাকে ইচ্ছা রাজ্য দান কর, 
এবং যার থেকে ইচ্ছা রাজ্য ছিনিয়ে নাও এবং যাকে ইচ্ছা ইজ্সতশালী কর আর 


যাকে ইচ্ছা বে-ইজ্জ্বত কর । কল্যাণ তোমার হাতেই । নিশ্চয় তুমি সকল বিষয়ে 
সর্বশক্তিমান । (৩-আলে ইমরান : ২৬) 
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IE Se Meri 4 all 5 CEG C5 


5 
অর্থ : যে ব্যক্তি আল্লাহর ওপর ভরসা করে তার জন্যে তিনিই যথেষ্ট । আল্লাহ 
তার কাজ পূর্ণ করবেন । আল্লাহ সবকিছুর জন্যে একটি পরিমাণ স্থির করে 
রেখেছেন । (৬৫-তালাক : আয়াত-৩) 


হাদীস : আখিরাতের জীবনই প্রকৃত জীবন 
3535 SE MLE S EBs dhl OL 508 06% AL 


$$ 33s SSI 
অর্থ : আনাস ইবনে মালিক পুন হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (সা) 
বলেছেন, হে আল্লাহ! আখিরাতের জীবনই প্রকৃত জীবন । হে আল্লাহ! আনসার 
ও মুহাজিরদের কল্যাণ করুন । (বুখারী হাদীস : ৩৭৯৫) 
দু'আঃ ক্ষমার দু'আ 


EAE 


ALE iL SL £5 
EET PORTE od ‘আফওয়া ফা‘ফু আরী । 
অর্থ: হে আল্লাহ! নিশ্চয় তুমি ক্ষমাশীল, তুমি ক্ষমা পছন্দ কর । অতএব, 
আমাকে ক্ষমা কর । (আহমদ, হাদীস নং-২৫৮৯৮) 
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7 ২২ জুন 

কুরআন : যে ভালো কাজ নিয়ে আসবে তার জন্য দশগুণ বেশি রয়েছে 

J 6344 SHA HE 0 5. QT pic IL IAG 7 ATE 
CHEN 22; 4 YS 

অর্থ : যে ভালো কাজ নিয়ে আসবে তার জন্য দশ গুণ বেশি রয়েছে। আর যে 

খারাপ কাজ নিয়ে আসবে তাকে ততটুকু প্রতিদানই দেয়া হবে, যতটুকু দোষ 

সে করেছে । তাদের ওপর কোনো যুলুম করা হবেনা । 

(৬-আল আনআম : আয়াত-১৬০) 


হাদীস : চোগলখোরী এবং প্রস্রাবে অসতর্কাতার জন্য শাস্তি 

9 EET LIE SH > EE isl Hu ny 
£5) Cs ds G2 25S GES Cif 0 47 2 US 
Io 5 BCS Ans CESS io ETE CES 

CECE HLL ASTIG NL ES Bah 25 0IG 
অৰ্থ : আব্দুল্লাহ ইব্‌নে আব্বাস স্ুুল্ণু থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন- নবী হুল একদা 
দু'টি কবরের পাশ দিয়ে অতিক্রম করছিলেন । এ সময় তিনি বললেন- এদের 
‘আযাব দেয়া হচ্ছে । কোনো গুরুতর অপরাধের জন্য তাদের শাস্তি দেয়া হচ্ছে 
না । তাদের একজন পেশাব থেকে সতর্ক থাকত না। আর অপরজন 
চোগলখোরী করে বেড়াত । তারপর তিনি একটি কাচা খেজুরের ডাল নিয়ে 
ভেঙ্গে দু'ভাগ করলেন এবং প্রত্যেক কবরের ওপর একটি করে গেড়ে দিলেন । 
সাহাবায়ে কিরাম স্কুল্ণু জিজ্ঞেস করলেন, হে আল্লাহর রাসূল! এটি কেন?' তিনি 
বললেন: আশা করা যেতে পারে যতক্ষণ পর্যন্ত এ দু'টি শুকিয়ে না যায় তাদের 
আযাব কিছুটা হালকা করা হবে । (সহীহ বুখারী, পর্ব ৪: উযু, অধ্যায় ৫৬, হাদীস ২১৮) 
দু'আ : তওবা ও ক্ষমার জন্য দু'আ 

GASSES SSS TEC 5 ES 

উচ্চারণ: আনতা ওয়লিয়্যনা” ফাগফির লানা ওয়ারহামনা- ওয়া আনতা 
খাইরুল গাফিরীন । 


অর্থ: তুমি তো আমাদের অভিভাবক । সুতরাং আমাদের ক্ষমা কর ও আমাদের 
প্রতি দয়া কর এবং ক্ষমাশীলদের মধ্যে তুমিই তো শ্রেষ্ঠ । (৬-আনআম-১৫) 
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SAE 
অর্থ : কিন্তু যারা তওবা করে ও সংশোধিত হয় এবং সত্য প্রকাশ করে, বস্তুত: 
আমি তাদের প্রতি ক্ষমা প্রদানকারী, করুণাময় । (২-আল বাকারা : আয়াত-১৬০) 
হাদীস : আশুরার সাওম পালন 


G53 545 C55 HHEC 255 6 SE CEHLISASIE of 
/ Ll 2 27s ds রব 29,97 ৯ 2 AE 7 21 
ees 415 4G Ld 25 CE L325 EB C01 665 


RSA TAT ASA TT TO AIS HE 
অর্থ : আয়েশা ফ্বহ্ছ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, জাহিলি যুগে আশুরার দিন 
কুরাইশগণ ও নবীঞ্লুশ্ই সাওম পালন করতেন । যখন হিজ্্তক্ক করে মদিনায় 
আগমন করলেন, তখন তিনি নিজেও আশুরার সাওম পালন করতেন এবং 
অন্যকেও তা পালনের নির্দেশ দিতেন । যখন রমযানের সাওম ফরয করা হলো 
তখন যার ইচ্ছা (আশুরা) সওম করতেন আর যার ইচ্ছা করতেন না । 

(বুখারী হাদীস : ৩৮৩১) 
দু'আ : সাওয়ারীর ওপর আরোহণ করার দু'আ 


B55 TS OIE 25 BS Rs gh os 
উচ্চারণ : বিসমিল্লাহি মাজ্বরেহা ওয়ামুরছাহা ইন্না রাববী-লাগাফুররু্র রাহীম । 


অর্থ : আল্লাহর নামে এর গতি ও স্থিতি । নিশ্চয় আমার প্রতিপালক ক্ষমাশীল, 
পরম দয়ালু । (১১-হুদ : ৪১) 
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২৪ জুন 
কুরআন : আল্লাহর অবস্থান 


"65 15) CIM BES Lisl CIA 06 GE G20 CNG 


OIE DOS 013 SUNS 
অর্থ : এবং যখন আমার বান্দা আমার সম্বন্ধে তোমাকে জিজ্ঞেস করে তখন 
তাদেরকে বলে দাও - নিশ্চয় আমি নিকটবর্তী । কোনো আহবানকারী যখনই 
আমাকে আহ্বান করে তখনই আমি তার আহ্বানে সাড়া দিয়ে থাকি । সুতরাং, 
তারাও যেন আমার ডাকে সাড়া দেয় এবং আমাকে বিশ্বাস করে-তাহলেই তারা 
সঠিক পথ প্রাপ্ত হতে পারবে । (২-বাকারা : আয়াত-১৮৬) 
হাদীস : আল্লাহ ছাড়া অন্য কারো নামে কসম করা নিষেধ 
HUN Sas BUY 6 44 TOG Bs Gh ys Yet ply 

SLU Ass IIE GUL dss 8 354564 
অর্থ : ইবনে ওমর পুঁলু সূত্রে নবী শুললশ্নর হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, সাবধান! 
করো না । লোকজন তাদের বাপ-দাদার নামে কসম করত । তিনি বললেন, 
সাবধান! বাপ-দাদার নামে কসম করো না । (বুখারী হাদীস : ৩৮৩৬) 
দু'আ NONE te 

SINS ITILELA EIU SEE Iss HMI 
উচ্চারণ : RO RET HSS i KLRTES 
ইল্লাহ আনতা আসতাগফিরুকা ওয়া আতুবু ইলাইকা । 
অর্থ : আপনি পুতপবিত্র হে আল্লাহ! আপনার প্রশংসা করছি, আর সাক্ষ্য দিচ্ছি 
যে, আপনি ব্যতীত আর কোনো মাবুদ নেই । আপনার নিকট ক্ষমা চাই এবং 
আপনার নিকট তওবা করছি । (আবু দাউদ : ৪৮৬১) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৮৯ 


২৫ জুন 
কুরআন : দুনিয়ার জীবন মাত্র খেল-তামাশা 


SE 05% CID HE B35 SNS 5 TG ef YEW Bs 


অর্থ : এ পার্থিব জীবন খেল তামাশা ও আমোদ প্রমোদের ব্যাপার ছাড়া আর 
‘কিছুই নয় । প্রকৃতপক্ষে পরকালের আরামই হবে তাদের জন্য মঙ্গলময়, যারা 
ধ্বংস হতে বেঁচে থাকতে চায় । তোমরা কি চিন্তা ভাবনা করবে না? 

(৬-আল আনআম : আয়াত-৩২) 
হাদীস : কারো বংশের খুঁটা ও কারো মৃতুতে বিলাপ করা নিষেধ 
SESS SG GAD Sell UNS G2 UNS U6 # GEE G3 

SUES ES OH AIS CUAL OEY) JETER EUS 
অর্থ : ইবনে আব্বাস কুলু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, জাহিলী যুগের কাজের 
মধ্যে একটি হলো, 

১. কারো বংশ-কুল নিয়ে খোটা দেয়া, 

২. কারো মৃত্যুতে বিলাপ করা । 

৩ নাম্বারটি (রাবী 'উবাইদুল্লাহ) ভুলে গেছেন । তবে সুফিয়ান (রহ.) বলেন, 
তৃতীয় কাজটি হলো, তারকার সাহায্যে বৃষ্টি চাওয়া । (বুখারী হাদীস : ৩৮৫০) 
দু'আ : অজ্ঞতাবশত ভুল প্ৰশ্ব করার পর ক্ষমা চাওয়ার জন্য দু'আ 

TAS OE 
উচ্চারণ : EE ET 
ওয়া ইলা-তাগফিরলী ওয়া তারহামনী- আকুম্মিনাল খাছিরীন । 
অর্থ : আমার প্রতিপালক! যে বিষয়ে আমার জ্ঞান নেই সে বিষয়ে যাতে 
আপনাকে অনুরোধ না করি এজন্য আমি আপনার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি । আপনি 
যদি আমাকে ক্ষমা না করেন এবং দয়া না করেন তবে আমি ক্ষতিগ্রস্তদের 
অন্তর্ভুক্ত হব । (১১-হুদ : ৪৭) 


www.amarboi.org 


৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৬ জুন 
কুরআন : সৎকর্মশীলদের প্রতিদান নষ্ট হয় না 


SEE A GAA HESS Glos 5136 Ge) 


অর্থ : যারা বিশ্বাস করে এবং সৎকর্ম করে আমি তাদেরকে পুরস্কৃত করি, যে 
সৎকর্ম করে আমি তার কর্মফল নষ্ট করি না । (১৮-কাহাফ : আয়াত-৩০) 


হস গল লা 

3:5 s বন 25 AE hs S$ 2 
Gail hs EB: hy xs FOpIOG Be Ee pil 
EG GIN HCL 4 BLL ISLC LIS, 


BSG 346 4h 06 035 BE Gs 
অর্থ : ইবনে আব্বাস পুঁল্নু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী প্রন -এর ওপর 
যখন (ওহী) নাযিল করা হয় তখন তার বয়স ছিল চল্লিশ বছর । অতঃপর তিনি 
মক্কায় তের বছর অবস্থান করেন । অতঃপর তাকে হিজরাত করার আদেশ 
দেয়া হয় । তিনি হিজরাত করে মদিনায় চলে গেলেন এবং সেখানে দশ বছর 
অবস্থান করলেন, তারপর তার মৃত্যু হয় । (বুখারী হাদীস : ৩৮৫১) 
দু'আ : বিপদ-মছিবতে ধৈৰ্য ধারণ করার দু'আ 


. GAIL FG Lz : 21) 4, Hat FE) Oi Hs 


উচ্চারণ : ফাছাবরুন জ্বামীলুও ওয়াল্লাহুল মুছতাআন আলা মাতাছিফুন । 
অর্থ : সুতরাং পূর্ণ ধৈর্য ধারণই আমার পক্ষে শ্রেয় । তোমরা যা বলছ সে বিষয়ে 
একমাত্র আল্লাহই আমার সাহায্যের স্থূল । (১২-ইউসুফ-১৮) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৯১ 


২৭ জুন 
কুরআন : আখিরাত সম্পর্কে সচেতনতা আবশ্যক 

CH4k 2h ESSE BASEMAN 031530 OG 
অর্থ : তারা পার্থিব জীবনের বাহ্যিক দিক সম্বন্ধে অবগত, আর আখিরাত 
সম্বন্ধে তারা গাফিল | (৩০-রূম : আয়াত-৭) 
হাদীস : বান্দার প্রতি আখিরাতের প্রথম হিসাব 


23 41 4 LAS UU 61 OE BE Gl Cl 55254 Uf CF 


6 
E 
বব 


আল্লাহ তায়ালা কিয়ামতের দিন বান্দার সর্বপ্রথম নামাযের হিসাব নিবেন । 
(তিরমিযী : ৪১৩) 

দু'আ : হিদায়াতের ওপর অবিচল থাকার দু'আ 

উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা ইয়া মুক্বাল্রিবাল কুলুবি ছাবিবত কৃলবি আলা দ্বিনীকা । 


অর্থ: হে হৃদয়সমূহের পরিবর্তনকারী, আমার হৃদয়কে পরিবর্তন করে আপনার 
দ্বীনের ওপর প্রতিষ্ঠিত করে দিন । (তিরমিযী : ৩৫৮৭) 
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২৮ জুন 
কুরআন : আখিরাতের তুলনায় দুনিয়া খেল-তামাশা 
SOHAL GS SIMS CSW I TM sll sya UG 
C3ag 156 
অর্থ : এই পার্থিব জীবন তো ক্রীড়া-কৌতুক ব্যতীত কিছুই নয় । পারলৌকিক 
জীবনই তো প্রকৃত জীবন, যদি তারা তা জানতো | (২৯-আল আনকাবুত : আয়াত-৬৪) 
হাদীস : খন্দকের যুদ্ধে আসর সালাত সময় মত পড়তে না পারা 
BSS DE VIG GIES 255 U6 LT Es Gf Be FF C6 
CABISIE BS FA NING GE CIES B58; 
অর্থ : আলী পুল সূত্রে নবী হুনু হতে বর্ণিত । তিনি খন্দকের যুদ্ধের দিন বদ 
দু'আ করে বলেছিলেন, “আল্লাহ তাদের ঘরবাড়ি ও কবর আগুন দ্বারা ভরে 
দিন। কারণ তারা আমাদেরকে মধ্যবতী সালাতের সময় ব্যস্ত রেখেছে, 
এমনকি সূর্য অস্তমিত হয়ে গেছে” । (বুখারী হাদীস : ৪১১১) 
দু'আ : নেক কাজকে পছন্দনীয় ও মন্দ কাজকে ঘৃণিত করার দু'আ 
Gsdls 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা হাবিবব ইলাইনাল ঈমানা ওয়া যায়্যিনহু ফি কৃলুবিনা ওয়া 
কার্যিহহু ইলাইনাল কৃফরা ওয়াল ফুসূকা ওয়াল ঈসইয়ান । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমাদের কাছে ঈমানকে পছন্দনীয় বানিয়ে দিন, ঈমান 
দিয়ে অনস্তরাত্মাকে সুশোভিত অর্থাৎ আকর্ষণীয় করে দিন । আর কুফরীকে 


আমাদের নিকট অপছন্দনীয় করে দিন এবং পাপাচার ও অবাধ্যতাকেও 
অপছন্দনীয় করে দিন । (মুসনাদে আহমদ : ১৫৪৯২) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৯৩ 


২৯ জুন 
কুরআন : আখিরাত হলো চিরস্থায়ী 

JNA eis EH EES GI MAI ts a5 
অর্থ : হে আমার সম্প্রদায়! এ পার্থিব জীবন তো অস্থায়ী উপভোগের বসু এবং 
আখিরাতই হচ্ছে চিরস্থায়ী আবাস । (৪০-আল মু'মিন : আয়াত-৩৯) 
টা 
22 ke SOs El 155 iG es bel O45 06 3} sh 46 6 
EN 355; 15.62% Cats O45 hs 5 55 SS 

{৯3৮5 WE ROE 

অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে মাস‘উদ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, মক্কা বিজয়ের 
ষাটটি প্রতিমা স্থাপিত ছিল । তিনি নিজ হাতে একটি লাঠি নিয়ে প্রতিমাগুলোকে 


আঘাত করতে থাকলেন আর বলতে থাকলেন, হক এসেছে, বাতিল অপসৃত 


হয়েছে । হক এসেছে, বাতিলের উদ্ভব বা পুনরুত্থান আর ঘটবে না। 
(বুখারী হাদীস : ৪২৮৭) 


দু'আ : পশুর পিঠে আরোহনের দু'আ 
CHET SONG CS ATES NATE Ac ON) ETS) 


উচ্যারিদ। সুবহানাল্লাজি সাখখারালানা হাজা ওয়ামা কুন্না লাহু মুকরিনীন ওয়া 
ইন্না ইলা রাব্বিনা লামুনকালিবুন । 

অর্থ : অতি পবিত্র তিনি, যিনি (আল্লাহ) একে আমাদের বশীভূত করে 
দিয়েছেন, আমরা একে বশীভূত করতে সক্ষম ছিলাম না । আমরা অবশ্যই 
আমাদের পালনকর্তার দিকে ফিরে যাব । (৪৫ আল-জাছিয়া : ১২) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


j - ৩০ জুন 
কুরআন : পুণ্য পক্ষের আর পাপ ব্যক্তির বিপক্ষের সাক্ষি 


Ml S J Ss A APR FALSELY EAE ALIS UF C2 
Ye UE SET TRY UE EEE CEE 


কাজ করলে ওর প্রতিফল সেই ভোগ করবে । তোমার রব বান্দাদের প্রতি 
কোনো যুলম করে না । (৪১-হা-মীম আস সাজ্ঞদা : আয়াত-৪৬) 


হাদীস : ইয়ামানবাসীদের সম্মান করা 
SAR NCHLEAS ASO AUTEE gle Bik of 
dN pb B IE) 5441s Gs SN; os GUIS ঢ:% 
ASG EN 
অর্থ : আবূ হুরায়রা ভুল সূত্রে নবী গুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, ইয়ামানবাসীরা 
তোমাদের কাছে এসেছে । তারা অন্তরের দিক থেকে অত্যন্ত কোমল ও দরদী । 
ঈমান হলো ইয়ামানীদের, হিকমাত হলো ইয়ামানীদের, গরিমা ও অহঙ্কার 
রয়েছে উটওয়ালাদের মধ্যে, ছাগল পালকদের মধ্যে আছে প্রশান্তি ও গাম্ভীৰ্য । 


(বুখারী হাদীস : ৪৩৮৮) 
দু'আ :£ লায়লাতুল ক্ৃ্দরের দু'আ 


LR ALC Sl LoS £5 951 531 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইননাকা আফুউউন তহিববুল আফওয়া ফা'ফু ‘আরী । 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি ক্ষমাশীল, ক্ষমা করাকে ভালবাস । অতএব তুমি 
আমাকে ক্ষমা কর্‌ । (আহমাদ, তিরমিযী, মিশকাত হাদীস :১৯৯০) 


LLL 
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১৯৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


/ ০১ জুলাই 

ফুযতান আছন কিরামের সর পালয় বরণ ক্র 

55 1k El 
ED EE TEER Gi aE 


কালের জন্য সে কি অগ্রিম পাঠিয়েছে । আর আল্লাহকে ভয় কর; তোমরা যা 
কর আল্লাহ সে সম্পর্কে অবহিত । (৫৯-আল হাশর : আয়াত-১৮) 


EAA EINES : 


হাদীস : জান্নাত ও জাহান্নামের দৃশ্যাবরণ 
EE 5 SHAT Ne 2 SE 4h U5 U6 IE 2 B55 Uf 
AE EEA] 


অর্থ : আবু হুরায়রা সুল্থ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ প্রন বলেছেন, 
জাহান্নামকে বেষ্টন করে রাখা হয়েছে, আকর্ষণীয় জিনিস দ্বারা আর জান্নাতকে 
বেষ্টন করে রাখা হয়েছে অপছন্দনীয় জিনিস দ্বারা । (বুখারী হাদীস : ৬৪৮৭) 
দু'আ : বরকতসহ সম্পদ বৃদ্ধির দু'আ 

HEHCS TS Css; YC iT SA 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা আকছির মালাহু ওয়া ওয়ালাদাহু ওয়াবারিক লাহু ফীমা 
আ'ত্বাইতাহু । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আপনি তার সম্পদ ও সম্তান বাড়িয়ে দিন, আর আপনি 
তাকে যা কিছু দিয়েছেন তাতে বরকত দান করুন । (বুখারী হাদীস :৫৮২৫) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৯৭ 


০২ জুলাই 
কুরআন : হাত ও পা ব্যক্তির বিরুদ্ধে সাক্ষ্য দিবে 


56 GG BE RS 5 LOSI UBS 5 Deals F L235 255 

CALI BIN ALL Sel FEA TE IS OL 

৬৫. আজ আমি এদের মুখে মোহর মেরে দেব, এদের হাত আমার সাথে কথা 
বলবে এবং এদের পা সাক্ষ্য দেবে যা তারা করত সে সম্পর্কে । 

৬৬. আর আমি ইচ্ছা করলে তাদেরকে দৃষ্টিহীন করে দিতাম । অতঃপর তারা 
পথ চলতে চাইলে কেমন করে দেখতে পেত? (৩৬-ইয়াসীন : আয়াত-৬৫-৬৬) 


হাদীস : মুসলিমদের কুফরীর দিকে ফিরে যাওয়া ও একে অন্যকে হত্যা 
করা 


FEN Sel 34 CSS 12 GUE Bs El SMA CF 
EAE HLS ASNT Gs 320 5 IO 
অর্থ : জাবির ছুঁলুনন হতে বর্ণিত । নবী শুনু জাবির ুল্ণু-কে বিদায় হজ্জে বললেন, 
লোকজনকে চুপ থাকতে বল । তারপর বললেন, আমার ইণস্তিকালের পর 
তোমরা কুফরীর দিকে ফিরে যেয়ো না যে, একে অন্যের গর্দান উড়াবে । 
(বুখারী হাদীস : 8৪০৫) 
দু'আ : কোনো ব্যক্তি দান করলে তার জন্য দু'আ 
ALS AMG IG 
উচ্চারণ : বারাকাল্লাহু লাকা ফী আহলিকা ওয়া মালিকা । 


অর্থ : আল্লাহ! তোমার সম্পদ ও পরিবারবর্গে বরকত দান করুন । 
(বুখারী : ২০৪৯) 
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১৯৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০৩ জুলাই 
in OG 


80. (GH 0d 000 HE RAC OT 
প্রবৃত্তি হতে নিজেকে বিরত রাখে ৷ 

৪১. জান্নাতই হবে তার অবস্থিতি স্থান । (৭৭-নাযি'আত : আয়াত-৪০-৪১) 

হাদীস : হজ্জে (মুযদালিফায়) মাগরিব ও ইশার সালাত এক সাথে আদায় 

করা 


22 PT EG los 2 2d, AAA 
SALES IS GE hl 32 HATHA Ff ez 
C4 als 


অর্থ : আবূ আইয়ূব পুল হতে বর্ণিত । তিনি রাসূলুলাহ শুলই-এর সাথে বিদায় 
হজ্জে (মুযদালিফায়) মাগরিব ও ইশার সালাত এক সাথে আদায় করেছেন। 
(বুখারী হাদীস : ৪8১৪) 


দু'আ : শিরক থেকে বাচার দু'আ 


SETS I LTS LECT ELT Al TELS 010 HT 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা ইন্নী আ‘উযুবিকা আন উশরিকা বিকা ওয়া আনা আ'লমু, 
ওয়া আসতাগফিরুকা লিমা লা আ‘লামু । 
অর্থ: হে আল্লাহ! আমার জানা অবস্থায় তোমার সাথে শিরক করা থেকে 
তোমার কাছে আশ্রয় চাচ্ছি । আর অজানা অবস্থায় শিরক হয়ে গেলে ক্ষমা 
প্রার্থনা করছি । (আদাবুল মুফরাদ : ৭১৭) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ১৯৯ 


i. B55 515. BN 824d C3358 
অর্থ : ১৬. কিন্তু তোমরা পার্থিব জীবনকে প্রাধান্য দাও । ১৭. অথচ 
আখিরাতের জীবনই উত্তম ও অবিনশ্বর । (৮৭-আলাঃ আয়াত-১৬-১৭) 
হাদীস : নিয়মিত মিসওয়াক করার গুরুত্ব 


E55 GS CLOG dl 6) Ee dhl O 25 UG IG diss Uf 


(Od 
ARS 1 #72 7 944 SEE APE 31320 
25 SEE IIS SIG OSS S 0s IE ls LE ISI GLY 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । রাসূলুলাহ পুলহ বলেছেন- নিশ্চয় আল্লাহ 
তায়ালা আদম সন্তানকে বলেন আমার ইবাদতের জন্য ব্যস্ত হও, আমি তোমার 
অন্তরকে প্রাচুর্যে পূর্ণ করে দেব এবং তোমার মুখাপেক্ষীতা দূর করব । যদি এ 
কাজ না কর, তবে আমি তোমার হাতকে ব্যস্ততায় পূর্ণ করে দেবো এবং 
তোমার মুখাপেক্ষীতা দূর করব না । (তিরমিযী : ২৪৬৬) 

দু'আ : কেউ প্রশংসা করলে বলতে হয় 


Vl 
rl 1 ses 8 2 UALS OD OO BS FEAST 
ws 95 Gr OWI SN GC Yes O23) Ed 205 y 4 

5 

G25 


উচ্চারণ : আল্লাহহুম্মা লাতুআখিযনী বিমা ইয়াকূলূনা, ওয়াগফিরীলী মা-লা 
ইয়ালামূনা ওয়াজআলনী খাইরাম মিম্মাইয়াযুননূনা । 

অর্থ : হে আল্লাহ! তারা যা বলছে তার জন্য আমাকে পাকড়াও কর না, 
আমাকে ক্ষমা কর, যা তারা জানে না । আর আমাকে তাদের ধারণার চেয়েও 
ভালো করে দাও । (কানযুল উম্মাল : ৩৫৭০৪) 
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২০০ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০৫ জুলাই 

কুরআন : ইসলামের বিজয়ের সাথে সাথে মানুষ দলে দলে তার ছায়াতলে 

আশ্রয় নেবে 

ES. CIB lis BOIL IY FMI ES 5. CEs abl 545 6 1 

fae EA 35 Ms 

১. যখন আল্লাহর পক্ষ থেকে সাহায্য ও বিজয় আসবে । 

২. তখন মানুষদেরকে তুমি দেখবে, তারা দলে দলে আল্লাহর দ্বীনে দাখিল 
হচ্ছে। 

৩. অতঃপর তুমি তোমার মালিকের প্রশংসা কর এবং তার কাছেই ক্ষমা 
প্রার্থনা কর; অবশ্যই তিনি তাওবা কবুলকারী । (১১০. নাসর : আয়াত-১-৩) 

যয তুর রয় ব্য 


GES C1503 5 EB abl O35 Cl ALICE LE 
অর্থ : আয়েশা দ্হ্ক্ছ হতে বর্ণিত । ওফাতকালে রাসুলুলাহ প্রুশ্্র-এর বয়স ছিল 
তেষট্টি বছর । (বুখারী হাদীস : ৪৪৬৬) 
দু'আ : কোনো নতুন জায়গায় গিয়ে দু'আ 

SEU 5b 3 SLE ho 3% 
উচ্চারণ: আউযু বিকালিমাতিল্লা হিততাম্মাতি মিন শাররি মা-খালাক্দা । 


অর্থ: আল্লাহর পরিপূর্ণ কালিমা দ্বারা তার সৃষ্টির অনিষ্ট থেকে মুক্তি চাচ্ছি। 
(মুসলিম, মিশকাত হাস :২৩১০) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২০১ 


সা ০৬ জুলাই 

কুরআন : আখিরাতের কল্যাণ চিরস্থায়ী 

EAE ! 23 do EAI 2% ee Vo LILA 14s 2054 Tr 
$44 all Le CS CRD SCM aA EES nos 2 S31 


1 
ERA 


C35 SE 
অর্থ : তোমাদের যা কিছু দেয়া হয়েছে তা তো পার্থিব জীবনের ভোগ শোভা 
এবং যা আল্লাহর নিকট রয়েছে তা উত্তম এবং স্থায়ী । তোমরা কি অনুধাবন 
করবে না? (২৮- আল কাসাস : আয়াত-৬০) 
হাদীস : সৌভাগ্যের তিনটি জিনিস 
NH LAT Ll 2 lL Cs UE bs GO Ye SU 

EC TONGAN ESE 
অর্থ : নাফে পুলহ হতে বর্ণিত । নবী করীম গ্লু হতে বর্ণনা করেন । তিনি 


বলেছেন, তিনটি জিনিস মুসলমানের সৌভাগ্যের অন্তর্ভুক্ত- 
১. প্রশস্ত বাসস্থান, 
২. সৎ প্রতিবেশী, 
৩. চমৎকার সোয়ারী (যানবাহন) । (আল আদাবুল মুফরাদ : ১১৬) 


দু'আ : বিপদ ও দুশ্চিন্তায় পড়াকালে দু'আ 

dls Jedi; Jol 2d; 34s El G2 B34 6) SET 
JE DIES MS 

উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইনী আউযুবিকা মিনাল হাম্মিওয়াল হুজনি ওয়াল আজযি 


ওয়াল কাসালি, ওয়াল বুখলি ওয়াল জুবনি ওয়াদালা ইদদাইনি ওয়াগালাবাতির 
রিজালে । 

অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি সকল চিন্তা- 
ভাবনা, অপারগতা, অলসতা, কৃপণতা এবং কাপুরুষতা থেকে, অধিক রণ 
থেকে ও দুষ্ট লোকের প্রাধান্য থেকে । (বুখারী-ফাতহুল বারী-১১/১৭৩) 
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২০২ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


S023 8345 5. 8550 
২০. না, তোমরা প্রকৃতপক্ষে পার্থিব জীবনকে ভালবাস । 

২১. এবং আখিরাতকে উপেক্ষা কর । 

২২. কোনো কোনো মুখমন্ডল সেদিন উজ্জ্বল হবে, 

২৩. নিজেরা প্রতিপালকের দিকে তাকিয়ে থাকবে । 

২৪. কোনো কোনো মুখমন্ডল সেদিন বিবর্ণ হবে | (৭৫-কিয়ামাহ : আয়াত-২০-২১ ) 
হাদীস : মুহাম্মদ পুল কোনো কিছু গোপন করে যাননি 


ALINE BE LT EE NGL OT ESSE C2 SIE Gris LEIC LF 


{ Us os IDOE SULIT } U5kg ths SH IE 42 
১] 


অর্থ : আয়েশা গ্রহ হতে বর্ণিত । তিনি বলেছেন যে, যদি কেউ তোমাকে বলে 
যে, তার অবতীর্ণ বিষয়ের সামান্য কিছুও মুহাম্মদ গুদ্রই গোপন করেছেন তা হলে 
অবশ্যই সে মিথ্যা বলেছে । আল্লাহ বলেছেন, “হে রাসূল! আপনি তা পৌছে 
দিন যা আপনার প্রতি আপনার রবের তরফ থেকে অবতীর্ণ করা হয়েছে ।” 
(বুখারী হাদীস : ৪৬১২) 
দু'আ : রোগীকে দেখতে যাওয়া এবং তার জন্য দু'আ 
CEE ED TEES FE PTE ETE EE TE ETOP 
উচ্চারণ: আযহিবিল বা’সা রাববাননাসি ওয়াশফি আনতাশ শাফী লা শিফা-আ 
ইল্লা শিফাউকা লা-ইউগা-দিরু সাবক্বামা । 
অর্থ : হে মানুষের প্রতিপালক! তুমি এ রোগ দূর কর, তাকে আরোগ্য দান 
কর, তুমিই আরোগ্যদানকারী । তোমার আরোগ্য ব্যতীত কোনো আরোগ্য 


নেই, এমন আরোগ্য, যা ধোকা দেয় না কোনো রোগীকে । 
(মুত্তাফাকুন আলাইহ, মিশকাত হা'১৪৪৪) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২০৩ 


- ০৮ জুলাই 
কুরআন : আল্লাহর ক্ষমতা, “হও” বললেই হয়ে যায় 

CHES TIUHMCGIGNA AS 5 2 oS 
অর্থ : তিনি আকাশ ও পথিবীর সৃষ্টিকর্তা এবং যখন তিনি কোনো কাজ 
সম্পাদন করতে ইচ্ছা করেন তখন তার জন্য শুধুমাত্র ‘হও’ বলেন, আর 
তাতেই তা হয়ে যায় । (২-আল বাকারা : আয়াত-১১৭) 
হাদীস : শেষ মুহূর্তে ঈমান আনলে আর কাজে আসবেনা 


al 


CES is ER SUE 2385 S Es abl U525 UG OG 3B B85 Uf G% 
J ie Es OE I LE Us sds HEE APE RS 
SME BCCI 
অর্থ : আবু হুরায়রা হুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন যে, রাসুলুলাহ শু বলেছেন, 
যতক্ষণ না পশ্চিম দিক থেকে সূর্যোদয় ঘটবে ততক্ষণ কিয়ামত হবে না, যখন 
সেদিক থেকে সূর্য উদিত হবে এবং লোকেরা তা দেখবে তখন সবাই ঈমান 
এহণ করবে, এটাই সময় যখন কোনো ব্যক্তিকে তার ঈমান কল্যাণ সাধন 
করবে না । (বুখারী হাদীস : ৪৬৩৬) 
দুজাঃ হাটে-বাজারে প্রবেশ করার সময় দু'আ 
5৫ 2%; 5 কও এঠা; EE so yi 2 
REE CEES 2 aE ON EH 
লাহুল হামদু ইউহয়ী ওয়া ইউমীতু ওয়া হুয়া হাইয়্যুল লাইয়ামুতু বিইয়াদিহিল 
খাইরু ওয়া হুয়া আলা কুল্লি শাইয়িন ক্বাদীর । 
অর্থ : আল্লাহ ব্যতীত কোনো মাবুদ নেই, তিনি এক, তার কোনো শরীক 
নেই । তারই রাজত্ব, তারই প্রশংসা । তিনি জীবন দান করেন ও মৃত্যু দান 
করেন তিনি চিরঞ্জীব, কখনও মৃত্যুবরণ করবেন না । তীর হাতেই কল্যাণ 
এবং তিনি সমস্ত বিষয়ের ওপর ক্ষমতাবান । 
(তিরমিযী, সনদ হাসান, ইবনে মাজাহ হাদীস :২২৩৫; মিশকাত হাদীস :২৩১৮) 
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£২ 


৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০৯ জুলাই 
কুরআন : সালাত আদায় করো ও কুরবানী করো 
FIN BAIL INDI IS BAO LALC) 
১. (হে নবী!) আমি অবশ্যই তোমাকে (নিয়ামতের ভান্ডার) কাওসার দান 
করেছি । 
২. অতএব, (আমার স্মরণের জন্য) তুমি নামায (কায়েম) আদায় কর এবং 
(আমারই উদ্দেশ্যে) কুরবানী কর; 
৩. নিশ্চয় (পরিশেষে) তোমার নিন্দুকরাই হবে শিকড়-কাটা (অসহায়) । 
(১০৮-আল কাওছার : ১-৩) । 


হাদীস : আন্মাহ যখন কাউকে পাকড়াও করেন তখন আর ছাড়েন না 
EY SA hl EL EF abl UL 08 OG Ys “a {FBS 52 Uf oF 
B56 IEDs SEN } 155 £5064 


4S BIN Ee 


শৰ 


(Sb sii 
অর্থ : আবূ মুসা আশ'’আরী পুঁল্ল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুলাহ শুনুন বলেছেন, 
আল্লাহ তা'আলা যালিমদের ঢিল দিয়ে থাকেন । অবশেষে যখন তাকে ধরেন, 
তখন আর ছাড়েন না । এরপর তিনি [নবী পুলুশই ] এ আয়াত পাঠ করেন- “আর 
এরকমই বটে আপনার রবের পাকড়াও যখন তিনি কোনো জনপদবাসীকে 
পাকড়াও করেন তাদের যুলমের দরুণ ৷ নিঃসন্দেহে তার পাকড়াও বড় 
যন্ত্রণাদায়ক, অত্যন্ত কঠিন” (বুখারী হাদীস : ৪৬৮৬) (সূরা হৃদ £ ১০২) । 
দু'আ : যুদ্ধে বের হয়ে যে দু'আ পড়তে হয় 


UA ALCETS HIG hes GML SST I 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আনতা আযুদী ওয়া নাছীরী বিকা আহুলু ওয়া বিকা আছুলু 
ওয়া বিকা উক্বাতিলু । 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমার বাহুবল, তুমি আমার সাহায্যকারী, তোমারই 
সাহায্যে আমি শক্রুর ষড়যন্ত্র ব্যর্থ করি, “তোমারই সাহায্যে আফি আক্রমণ 


চালাই এবং তোমারই সাহায্যে আমি যুদ্ধ করি । 
(তিরমিযী, সনদ ছহীহ আবু দাউদ হাদীস :২৬৩২; মিশকাত হাদীস :২৩২৭) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২০৫ 


১০ জুলাই 


SURED lS 
USES 6 454k sos GB IS 02 5S DFE SS 
Bis BLEU 


অর্থ : তোমাদের প্রতিপালকের নিকট হতে তোমাদের নিকট সুস্পষ্ট প্রমাণ 

অবশ্যই এসেছে । সুতরাং কেউ তা মানলে তার দ্বারা সে নিজেই লাভবান হবে, 

আর কেউ না মানলে তাতে সে নিজেই ক্ষতিগ্রস্ত হবে । আর আমি তোমাদের 

সংরক্ষক নই । (৬-আনআম : আয়াত-১০৪) 

হাদীস : যারা নানাভাবে কুরআনকে বিভক্ত করেছে 

ESOS 24.06 { Gigs Gls Gi Js rE 
\ 

42843 5G 4243 1204154318524 
অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস হুল হতে বর্ণিত । “যারা কুরআনকে ভাগ করে 
ফেলেছে ।” এরা হলো আহলে কিতাব (ইহ্‌দী-নাসারা) । তারা কুরআনকে 
বিভিন্ন অংশে ভাগ করে ফেলেছে । তারা কতক অংশের ওপর বিশ্বাস এনেছে 
এবং কতক অংশকে অস্বীকার করেছে । (বুখারী হাদীস : ৪৭০৫) 
দু'আ : গ্রহণযোগ্য ইবাদত করার তাওফীক চেয়ে দু'আ 

Se tHE SF Cis 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আইনী আলাযিকরিকা ওয়া শুকরিকা- ওয়া হুসনি ইবা- 
দাতিকা । 


অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমাকে সাহায্য কর আমি যেন তোমার শুকরিয়া 


আদায় করতে পারি এবং ভালভাবে তোমার ইবাদত করতে পারি । 
(আহমাদ, আবু দাউদ, মিশকাত :৮৮৮) 
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২০৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


OF. 

ile 4, SEY SEMEL 
Alsat SSSI HA ISAC 5 GL 
BLE 55% 


অৰ্থ : EE ETE STEEN 
তাদের কর্মফলের শাস্তি হিসেবে, এ হলো আল্লাহর পক্ষ থেকে দণ্ড । আল্লাহ 
মহাপ্রতাপশালী, মহাবিজ্ঞ । (৩-আল মায়েদা : আয়াত-৩৮) 
হাদীস : মুসা (আলাইহিস সালাম) ও আমাদের নবী 


23 2S Ns LINE: hl 0525 AST TG Ye Ei 
IES 63655 6 52 423 545 GN 23351 NL IEE LYS 11534 


Bd ia FF de St il 
অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস হুছে হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুলাহ (সা) 
যখন মদিনায় এলেন, তখন ইহৃদীরা আশুরার দিন সওম পালন করত । তিনি 
তাদের (সওমের কারণ) জিজ্ঞেস করলেন। তারা বলল, এ দিনে মূসা 
(আলাইহিস সালাম) ফিরআউনের ওপর জয়ী হয়েছিলেন। তখন নবী (সা) 
বললেন, আমরাই তো তাদের চেয়ে মূসা (আলাইহিস সালাম)-এর নিকটবর্তী । 
কাজেই (মুসলিমগণ) তোমরা এ সিয়াম পালন কর । (বুখারী হাদীস : ৪৭৩৭) 
দু'আ : দাওয়াতকারীর জন্য মেহমানের দু'আ 


HEIN MOAR HESS UES DOS 
ENCE: BL EON TEE HCO al ওয়ার 
হামহুম । 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি তাদেরকে যে রিযিক দিয়েছ তাতে তুমি বরকত দান 


কর, তাদেরকে ক্ষমা করে দাও এবং তাদের ওপর রহমত বর্ষণ কর । 
(মুসলিম, মিশকাত হাদীস :২৩১৫) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২০৭ 


১২ জুলাই 
কুরআন : আল্লাহ মানুষ সৃষ্টি করে তাকে কুরআন ও কথা শিখিয়েছেন 
UDALL. GIN SE. Gl Ls. 3 
১. পরম করুণাময় আল্লাহ 
২. এ কুরআনের শিক্ষা দিয়েছেন । 
৩. তিনি মানুষ সৃষ্টি করেছেন । 
8. এবং তাকে কথা বলা শিক্ষা দিয়েছেন । (৫৫-আর-রাহমান : আয়াত- ১-৪) 
হাদীস : আয়েশা শুল্্্গ -এর ওপর মিথ্যা অপবাদ 
GRAIL S405 D SE TCLS LIE Ll 03 20% 
. EEE 
অর্থ : আয়েশা দ্্ছ এর মা উম্মু রমান শ্বশ্ছ। হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, যখন 
আয়েশা দহ এর ওপর মিথ্যা অপবাদ দেয়া হলো তখন তিনি বেহুশ হয়ে 
পড়লেন । (বুখারী হাদীস : ৪৭৫১) 
দু'আ : আত্মীয়-স্বজন ও বন্ধুদের বিদায় দানের দু'আ 
ELBE HES cs NAL IE SS UKE 2515 USSU UG 2 
SHU Es SANTIS 
উচ্চারণ : আসতাওদিউল্লাহা দীনাকা ওয়া আমানাতাকা ওয়া খাওয়াতীমা 
আমালিকা ওয়া ঝাউওয়াদাকাল্লাহুত তাব্বওয়া ওয়া গাফারা যামবাকা ওয়া 
ইয়াসসারা লাকাল খাইরা হাইছু মা-কুনতা । 
অর্থ: তোমার দ্বীন, তোমার আমানত, তোমার কাজের শেষ পরিণতি আল্লাহর 
ওপর সোপর্দ করলাম । আল্লাহ যেন তোমার তাকওয়া বৃদ্ধি করে দেন। 


তোমার গোনাহ ক্ষমা করে দেন আর তুমি যেখানেই থাক যে কাজই কর 


কল্যাণকর দিক যেন আল্লাহ তোমাকে সহজ করে দেন। 
(আবু দাউদ, তিরমিযী, মিশকাত হাদীস :২৩২২, ২৩২৪) 
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২০৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


Cz 4 2d it" FG lars Pf 


+40) pf 2 Skis SE 025855 8 6 S33 NEY 


3523317 2 2 FATE B15 et HAA ET 5 


J 3835 G2 ILS 
অর্থ : মানুষের জন্য তার সম্মুখে ও পশ্চাতে একের পর এক প্রহরী থাকে; 
তারা আল্লাহর আদেশে তার রক্ষণাবেক্ষণ করে এবং আল্লাহ কোনো 
সম্প্রদায়ের অবস্থা পরিবর্তন করেন না যতক্ষণ না তারা নিজ অবস্থা নিজে 
পরিবর্তন করে। কোনো সম্প্রদায়ের সম্পর্কে যদি আল্লাহ অশুভ কিছু ইচ্ছা 
করেন তবে তা রদ হবার নয় এবং তিনি ব্যতীত তাদের কোনো অভিভাবক 
নেই । (১৩-রা'দ : আয়াত-১১) 
হাদীস : যখন হত্যাযজ্ঞ ব্যাপক হবে 
G3 U3 CES EL IG GH EL EEE G16 Be 052 G3 GF 

HEE ses 5 ARI EE ৰ] 
১৭১০. আৰু মূসা পুল থেকে বৰ্ণিত । নবী শুই বলেছেন- অবশ্যই কিয়ামতের পূর্বে 
এমন একটি সময় আসবে যখন সর্বত্র মূর্খতা ছড়িয়ে পড়বে এবং তাতে ইলম উঠিয়ে 


নেয়া হবে । সে সময় হারজ' ব্যাপকতর হবে। আর ‘হারজ' হলো (মানুষ) হত্যা । 
(সহীহ বুখারী, হাদীস ৭০৬২-৭০৬৩; মুসলিম, হাদীস ২৬৭২) 
দু'আ : নিজের ভাইয়ের জন্য ক্ষমা চেয়ে দু'আ 

G2 3 BE EIN UES IB UL SN EY U tS 
উচ্চারণ: রাব্বিগ ফিরলী ওয়ালি আখী ওয়া আদখিলনা ফী রাহমাতিকা, ওয়া 
আনতা আরহামুর রাহিমীন । 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! আমাকে ও আমার ভাইকে ক্ষমা কর এবং 
আমাদেরকে তোমার রহমতের অন্তর্ভুক্ত কর । তুমি তো সর্বাধিক দয়াময় । 

(৭-আ'রাফ-১৫১) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২০৯ 


১৪ জুলাই 
সুসান ময় ধের দম্তযালাই আহারে 


bu s ? 20 FE Kd [] 
loss Es 03546 B25 134455 GN SL 


অর্থ : হে মুমিনগণ, EN TOE SE 
যে পর্যন্ত আলাপ-পরিচয় না হয় এবং গৃহবাসীদেরকে সালাম না কর ।। 
(২৪-নূর : আয়াত-২৭) 


হাদীস : পর্দার আয়াত অবতীর্ণ প্রসঙ্গে 
S541 56 5245 $ ONE US EF abl O25 GU LS B54 UG 


40s FE 
অর্থ : ওমর পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি বললাম, হে আল্লাহ রাসূল 
(সা) আপনার কাছে ভালো ও মন্দ লোক আসে । আপনি যদি উম্মাহাতুল 
মু'মিনীনদের ব্যাপারে পর্দার নির্দেশ দিতেন । তারপর আল্লাহ তা'আলা পর্দার 
আয়াত অবতীর্ণ করলেন । (বুখারী হাদীস : ৪৭৯০) 
দু'আ : অসৎসঙ্গ ত্যাগ করা ও যালিমদের অন্তর্ভুক্ত যাতে না হয় তার জন্য 
প্রার্থনা 


GE as SIGS 
উচ্চারণ: রাব্বানা লা তাজআলনা মাআল ক্বাওমিয যালিমীন । 
অর্থ : হে আমাদের প্রভু! আমাদেরকে যালিমদের সাথি কর না । 


(৭-আরাফ-৪৭) 
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—~ ১৫ জুলাই 
কুরআন : ব্যভিচারের শাস্তির বিধান ১০০ দোররা মারা 

BE BUG 5 Bld Cosi 
অর্থ : কেউ যদি ব্যভিচার করে সে নারী পুরুষ যেই হোক না কেন তাকে ১০০ 
দোররা মার । (২৪-নূর : আয়াত-২) 
হাদীস : তোমরা তাদের মত হয়ো না, যারা মুসা (আ:ঃ)-কে কষ্ট দিয়েছে 
Ys ss 25 SE S432 OL Es 4h 0325 UG UE His 38 Uf of 
Ce BEG GIES LI SNS ISMN GG } SSL 

{Ee5% ie 5651556 

অর্থ : আবু হুরায়রা ছুঁল্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুলাহ হুদ বলেছেন, 
“মুসা (আলাইহিস সালাম) ছিলেন খুব লজ্জাশীল” । আর এ প্রেক্ষিতে আল্লাহর 
এ বাণী, হে মু'মিনগণ! তোমরা তাদের মত হয়ো না, যারা মূসা (আলাইহিস 


সালাম)-কে-কষ্ট দিয়েছে । তারপর আল্লাহ তা'আলা তাকে ওদের অভিযোগ 
থেকে পবিত্র করেছেন । আর তিনি ছিলেন আল্লাহর কাছে অতি সম্মানিত । 


(বুখারী-হাদীস : ৪৭৯৯) 
দু'আ :ঃঃ নিষিদ্ধ বিষয়ের কামনা করলে যে পাপ হয়, তা ক্ষমার জন্য দু'আ 
TEI US 5 $e SU EG HE AS Bl 5 


উচ্চারণ: রাবিব ইনী আউযুবিকা আন আসআলাকা মালাইসা লী বিহী ইলমুন 
ওয়া ইল্লা তাগফিরলী ওয়া তারহামানী আকুম মিনাল খাসিরীন । 

অর্থ : প্রভু হে! যে বিষয়ে আমার জ্ঞান নেই সে বিষয়ে চাওয়া থেকে তোমার 
কাছে আশ্রয় প্রার্থনা করছি তুমি যদি আমাকে ক্ষমা না কর, দয়া না কর 
তাহলে আমি ক্ষতিগ্রস্তদের অন্তর্ভুক্ত হয়ে যাব । (১১-হৃদ : ৪৭) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২১১ 


HE) 5 G53) 5 Sieh 5 Ghphd 5 LDS Ged 6) 
a 5 Gist 5 Sal 5 Gil 5 GSN 5 C3) 
ENE 2 G83; i: 55 5 EE 5 SSjah 5 Gas 


Cbs 1541585842 24S HONE LS At 3 NGS IMs cia) 
অর্থ : আল্লাহর অনুগত পুরুষ ও স্ত্রীলোক, ঈমানদার পুরুষ ও স্ত্রীলোক, 
আল্লাহর দিকে মনোযোগদানকারী পুরুষ ও স্ত্রীলোক, সত্য ন্যায়বাদী পুরুষ ও 
শ্ৰরীলোক, সত্যের পথে দৃঢ়তা প্রদর্শনকারী পুরুষ ও স্ত্রীলোক, আল্লাহর নিকট 
বিনীত নসর পুরুষ ও স্ত্রীলোক, দানশীল পুরুষ ও স্ত্রীলোক, রোষাদার পুরু্ষ ও 
স্ত্রীলোক, নিজেদের লজ্জাস্থানের হেফাজতকারী পুরুষ ও স্ত্রীলোক, আল্লাহকে 
অধিক মাত্রায় স্মরণকারী পুরুষ ও স্ত্রীলোক - আল্লাহ তায়ালা এদের জন্যে 
স্বীয় ক্ষমা ও বিরাট পুরস্কার প্রস্তুত করে রেখেছেন । (৩৩-আহযাব : আয়াত-৩৫-৩৬) 
হাদীস : অসৎ শাসক জাহান্নামী হবে 


HIME USN: IG st s RGIS SIUC 
অর্থ : আবূ বকর ছুঁল্লু হতে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ গু হতে বর্ণনা করেন যে, তিনি 
বলেছেন: অসৎ রাজা কখনোই জান্নাতে যাবে না । (মুসনাদে আহমদ : ৩১) 

দু'আ : রাষ্ট্রীয় ক্ষমতা পাওয়ার জন্য দু'আ 


BL bs G 4 Gls EL G4 ATG Gly OE 31৬5 


OA TV 
উচ্চারণ : রাব্বি আদখিলনী মুদখালা ছিদবক্বিও ওয়া আখরিজনী মুখরাজা 
ছিদক্বও ওয়াজ আললী মিল্লাদুনকা সুলত্বা-নান নাছীরা 
অর্থ : হে আমার প্রভু! আমাকে দাখিল করুন সত্যরূপে, বের করুন সত্যরূপে 
এবং দান করুন আপনার নিজের নিকট থেকে রাষ্ট্রীয় সাহায্য । 

(১৭-বনী ইসরাঈল : ৮০) 
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১৭ জুলাই 
কুরআন : আল্লাহ ও রাসূল শুহস্ত্র-এর অনুসরণ 

CR OANGsLs FIG BAIS CETL DNAs Wks 
অর্থ : আল্লাহর আনুগত্য কর এবং তাঁর রাসূলের আনুগত্য কর, যদি তোমরা 
মুখ ফিরিয়ে নাও তাহলে আমার রাসূলের দায়িত্ব শুধু স্পষ্টভাবে প্রচার করা । 
(৬৪-আত তাগাবুন : আয়াত-১২) 


হাদীস : কিয়ামাতের দিন সবার আগে উঠবেন রাসূল কুল 
Hi LES A OTY NG gigs Bik yo 


rd 


144 2 56 UIT 31 SE BU EL 52 U1 KE 5 


অর্থ : আবু হুরায়রা শ্বশ্ং হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী প্ুদুশ্ণর বলেছেন, 
শেষবার শিঙ্গায় ফুঁক দেয়ার পর যে সবার আগে মাথা উঠাবে, সে আমি । তখন 
আমি মূসা (আলাইহিস সালাম)-কে দেখব আরশের সঙ্গে ঝুলন্ত অবস্থায় । আমি 
জানি না, তিনি আগে থেকেই এভাবে ছিলেন, না শিঙ্গায় ফুক দেয়ার পর । 
(বুখারী হাদীস : ৪৮১৩) 

দু'আ : কোনো কাজ সঠিকভাবে সম্পন্ন হওয়ার জন্য দুআ 

NEC Al Cs Us Es A Cs LG 
উচ্চারণ: রাববানা আতিনা মিল্লাদুনকা রাহমাতাও ওয়া হাইয়্যিই লানা মিন 
আমরিনা রাশাদা । 


অর্থ : হে আমাদের প্রভু! আমাদেরকে আপনার নিকট রহমত দান করুন এবং 


আমাদের জন্য আমাদের কাজ সঠিকভাবে সম্পূর্ণ করার তাওফীক দান করুন । 
(১৮-কাহফ:১০) 
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১৮ জুলাই 
কুরআন : আল্লাহর বিধান মানলে অফুরস্ত রিযিক 


G3 e553 SEDO Us OSS LIMA 2 


OF E5025 20535 
অর্থ : তাওরাত, ইনজীল এবং অন্যান্য যেসব কিতাব তাদের প্রতি নাযিল করা 
রিযিক বর্ষিত হতো এবং যমীন হতে খাদ্যদ্রব্য ফুটে বের হতো । 

(৫-মায়িদা : আয়াত-৬৬) 
হাদীস : কাল বা সময়কে গালি দেয়া মারাত্মক গুনাহ 


f ee 29% ১/৪৬ 


SONG BOL; 6 ATG OU 25 OEE #855 YE 

50; OME pS sg AMCs 5% bULLS 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুল্লু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী গুলু বলেছেন, আল্লাহ 
বলেন, আদম সন্তানেরা আমাকে কষ্ট দেয় । তারা যামানাকে গালি দেয়; অথচ 
আমিই যামানা । আমার হাতেই সকল ক্ষমতা; রাত ও দিন আমিই পরিবর্তন 
করি । (বুখারী হাদীস : ৪৮২৬) 
দু'আ : বিপদ থেকে মুক্তির জন্য দু'আ 

Gy os LT GLUE SSH 

উচ্চারণ : লা ইলাহা ইল্লা আনতা সুবহানাকা, ইন্নী কুনতু মিনায যালিমীন । 


অর্থ : (হে আল্লাহ) তুমি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই; তুমি নির্দোষ মহাপবিত্র, 
নিশ্চয় আমি যালিমদের অন্তর্ভুক্ত হয়ে গেছি । (২১-আন্বিয়া-৮৭) 
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১৯ জুলাই 
কুরআন : সৎকর্ম করলে সফলতা অনিবার্য 


পৃ] 


EJ lsh) 3 5655 1534315 BO) S 1 GAH GC 
OS 2 {iz f 


অর্থ : হে মু'মিনগণ! তোমরা রু্কু' কর, সাজ্দাহ্‌ কর এবং তোমাদের 
প্রতিপালকের ‘ইবাদাত কর ও সৎকর্ম কর, যাতে সফলকাম হতে পার । 
(৫-আল মায়িদা : আয়াত-৩৫) 

WY SAS Et 

4h sh 4 O23 BUSS S258 G5 Br ight SOs: inst 
NIELS; 1138106 554.60; Ji ts ASU Y 

He MOTE এত অধিক সালাত 

আদায় করতেন যে, তার পদযুগল ফুলে যেত । তাকে বলা হলো, আল্লাহ তো 

আপনার অতীত ও ভবিষ্যতের ক্রটিসমূহ মার্জনা করে দিয়েছেন। তিনি 

বললেন, আমি কি কৃতজ্ঞ বান্দা হব না? (বুখারী হাদীস : ৪৮৩৬) 

দু'আ : আয়না দেখার দুর'আ 


উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা হাস্সান্তা খাল্ৰবী ফাআহসিন খুলুঝ্বী । 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমাকে সুন্দর করে সৃষ্টি করেছে, তুমি আমার চরিত্র 
সুন্দর করে দাও । (আহমাদ, মিশকাত হা/৫০৯৯, হাদীস সহীহ) 


www.amarboi.org 
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~~ ২০ জুলাই 

কুরআন : যালিমরাই আল্লাহর বিধান অনুযায়ী ফায়সালা করে না 
KFARTSES EBA Es ess 

অর্থ : যারা আল্লাহর দেয়া বিধান অনুযায়ী বিচার ফায়সালা করে না তারা 

যালিম । (৫-মায়িদা : আয়াত-৪৫) 


PO ALI 
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আর (পাথর দ্বারা) তার মস্তক চূর্ণ করে সে শেষ নিশ্বাস ত্যাগ করার পূর্ব মুহূর্তে 
তার পরিবারের লোকেরা তাকে রাসূলুল্লাহ শ্রদুহন-এর কাছে নিয়ে আসে । তখন 
সে নিশ্চুপ ছিল । রাসূলুল্লাহ গুযুণ্ুই (একজন নির্দোষ ব্যক্তির নাম উল্লেখ পূর্বক) 
তাকে জিজ্ঞেস করলেন : তোমাকে সে হত্যা করেছে? অমুক? সে মাথার 
ইশারায় বলল : না । তিনি অন্য এক নিরপরাধ ব্যক্তির নাম ধরে বললেন, তবে 
কি অমুক? সে ইশারায় জানাল, না । এবার রাসূলুল্লাহ প্রশ্নই হত্যাকারীর নাম 
উল্লেখ করে বললেন : তবে অমুক ব্যক্তি হত্যা করেছে কি? সে মাথা নেড়ে 
বলল : জি, হ্যা । এরপর রাসূলুল্লাহ প্্ন-এর আদেশে উক্ত ব্যক্তির মাথা দু'পাথরের 
মাঝখানে রেখে চূর্ণ করা হলো । (বুখারী, পর্ব ৬৮: হাদীস ৫২৯; মুসলিম, পর্ব ২) 

দু'আ : রাগ দমনের দোআ 


“রি Pd র্‌ ° রথ 
2833S G2 BUS 


অর্থ : আমি বিতাড়িত শয়তান থেকে আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি । 
(মুত্তাফাক্‌ আলাইহ, মিশকাত হা/২৩০৬) 
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২১৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


=! ২১ জুলাই 
কুরআন : আল্লাহর বিধান অনুযায়ী বিচার না করা ফাসেকী 


2s 132 s LAY Pie aA sc 
COR) BETES HET Dr; 
অর্থ : যারা আল্লাহর দেয়া বিধান অনুযায়ী ফায়সালা করে না তারা ফাসিক । 


(৫-আল মায়িদা : আয়াত-৪৭) 
হাদীস : জান্নাতী ও জাহান্বামীদের পরিচয় 
BO DES SEES 3h BE Ll 5 As bid ih BIN BL 
HEL BEES Ml 
অর্থ : হারিস ইবনে ওয়াহাব খুযাঈ পুহ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি নবী 
প্রল্্ই-কে বলতে শুনেছি, আমি কি তোমাদেরকে জান্নাতী লোকদের পরিচয় বলব 
না? তারা দুর্বল এবং অসহায়; কিন্তু তারা যদি কোনো ব্যাপারে আল্লাহর নামে 
কসম করে বসে, তাহলে তা পূরণ করে দেয়। আমি কি তোমাদেরকে 
জাহান্নামী লোকদের পরিচয় বলব না? যারা রূঢ় স্বভাব, অধিক মোটা এবং 
অহংকারী তারাই জাহান্নামী । (বুখারী হাদীস : ৪৯১৮) 
দু'আ : হিংসা বিদ্বেষ দূর করার দু'আ 
B25) sly 
উচ্চারণ: রাব্বানাগফির-লানা ওয়া লিইখওয়া-নিনাল্লাযীনা সাবাকুনা বিল ঈমা- 
নি ওয়ালা তাজআল ফী কৃলুবিনা গিল্লাল লিল্লাষীনা আ-মানু রাব্বানা ইন্নাকা 
রাউফুর রাহীম । 
অর্থ : হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদেরকে ও আমাদের আগে যারা ঈমান 


এনেছে তাদের ক্ষমা কর । ঈমানদারদের বিরুদ্ধে আমাদের অন্তরে কোনো 
বিদ্বেষ রেখো না । হে প্রভু! নিশ্চয় তুমি দয়ালু পরম করুণাময় (৫৯-হাশর-১০) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২১৭ 


২২ জুলাই 
কুরআন : মুত্তাকী ও রাসূল শুলু্-এর অনুসারীরাই সফল 
এদা 2% 5 2441 £24, 61,9 £, 
635501 DA Sb 38555 Wl dss WIE; 
অর্থ : আর সফলকাম হবে এঁ সমস্ত লোক যারা আল্লাহ ও রাসূলের হুকুম পালন 
করে, আল্লাহকে ভয় করে এবং তার অবাধ্যতা হতে দূরে থাকে । 
(২৪-আন নুর : আয়াত-৫২) 
হাদীস : গোসল করার সুন্নাত তরিকা 


ৰ 4 JS £ EP SA 2 oc En, 24 PEA 
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ww 
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অর্থ : মায়মূনা থল থেকে বর্ণিত । আমি নবী ্রুত্নর -এর জন্য গোসলের পানি 
ঢেলে রাখলাম । তিনি তার ডান হাত দিয়ে বা হাতে পানি ঢাললেন এবং উভয় 
হাত ধৌত করলেন । অত:পর তার লজ্জাস্থান ধোত করলেন এবং মাটিতে তার 
হাত ঘষলেন । পরে তা ধুয়ে কুলি করলেন, নাকে পানি দিলেন, তারপর তার 
চেহারা ধুলেন এবং মাথার ওপর পানি ঢাললেন । পরে এ স্থান থেকে সরে 
গিয়ে দু'পা ধুলেন । অবশেষে তাকে একটি রুমাল দেয়া হলো, কিন্তু তিনি তা 
দিয়ে শরীর মুছলেন না । (সহীহ বুখারী, পর্ব ৫ : গোসল, অধ্যায় ৭, হাদীস ২৫৯) 
দু'আ : প্রজ্ঞা ও হিকমত বৃদ্ধির জন্য ইবরাহীম (আ:)-এর প্রার্থনা 


Gi SG Gig EIY ON - GIDL ETI UL Y 285 

SINS B55 02 Gs 
উচ্চারণ : রাব্বি হাবলী হুকমাও ওয়া আলহিকনী বিছছালিহীন । ওয়াজ আল লী 
লিসানা ছিদকিন ফিল আখিরীন । ওয়াজ আলনী মিও ওয়ারাছাতি জান্নাতিন নাঈম । 
অর্থ : হে আমার পালনকর্তা! আপনি আমাকে হিকমত দান করুন এবং সৎ 
বান্দাদের অন্তর্ভুক্ত করুন। হে আল্লাহ! আখিরাতে আমাকে সত্যবাদীদের সাথি 
করুন এবং আমাকে নাঈম নামক জারনাতের উত্তরাধিকারী করুন । (২৬ -শুআরা-৮৩-৮৫) 
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অর্থ : রাসূল তোমাদেরকে যা দেন তা গ্রহণ কর। আর যা নিষেধ করেন তা 
হতে বিরত থাক । আল্লাহকে ভয় কর, আল্লাহ কঠিন শাসত্তিদাতা । 
(৫৯-আল হাশর : আয়াত-৭) 


হাদীস : ন কণ রে 


tL 

অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস ধুন হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী জ্ুলুন-এর 
প্রতি যখন ওহী অবতীর্ণ করা হতো, তখন তিনি দ্রুত তীর জিহবা নাড়তেন। 
রাবী সুফইয়ান বলেন, এভাবে করার পেছনে তীর উদ্দেশ্য ছিল ওহী মুখস্থ 
করা । তারপর আল্লাহ অবতীর্ণ করলেন : তাড়াতাড়ি ওহী আয়ত্ত করার জন্য 
তুমি তোমার জিহবা সঞ্চালন করবে না । (বুখারী হাদীস: ৪৯২৭) 
দু'আ: মুসলিম হয়ে মৃত্যুবরণ করার জন্য দু'আ 
Cl 455 553) Gl ১&5 S31 2555 oll 2&৬ 

SEE 
আখিরাতে তাওয়াফফানী মুছলিমাও ওয়া আলহীকনী বিসসালেহীন । 


অর্থ : হে আসমান ও যমীনের স্রষ্টা, আপনি দুনিয়া ও আখিরাতে আমার বন্ধু 


আপনি মুসলিম হিসেবে মৃত্যু দিন এবং সালেহীনদের অন্তর্ভুক্ত করুন ৷ 
(কানজুল উম্মাল : ১৭৬১২) 
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Fs 

কুরআন : স্পষ্ট বিষয়ে বিরোধীদের জন্য কঠোর শাস্তি 
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SBE ONE 

অর্থ : এবং তাদের সদৃশ হয়ো না, যাদের নিকট প্রকাশ্য প্রমাণ আসার পরও 


তারা বিচ্ছিন্নতা ও বিরোধ করেছে এবং তাদের জন্য রয়েছে কঠোর শাস্তি । 
(৩-আলে ইমরান : আয়াত-১০৫) 


হাদীস : কুরআন ঠিকমত পড়তে না জানলে তা জানার জন্য চেষ্টা করলে 


dept 22, Lo AME sine Laat EG sa: 30 
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ull 

অর্থ : আয়েশা স্রহ্্ছ হতে বর্ণিত । তিনি নবী হ্ুল্থই থেকে বর্ণনা করেছেন, 
কুরআনের হাফিয পাঠক লিপিকর সম্মানিত মালাইকার মত । আর যে, খুব 
কষ্টদায়ক হওয়া সত্ত্বেও বারবার কুরআন মাজীদ পাঠ করে, সে দ্বিগুণ পুরস্কার 
পাবে । (বুখারী হাদীস : ৪৯৩৭) 
দু'আ : পাপ ক্ষমা করে জাহান্নামের আগুন থেকে বাঁচার জন্য দু'আ 

NEG CG STALLS Gs 
উচ্চারণ : রাব্বানা ইন্নানা আমান্না ফাগফিরলানা জুনুবানা ওয়া কিনবনা 
আযাবান্নার । 
অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমরা ঈমান এনেছি সুতরাং তুমি 


গোনাহ ক্ষমা করে দাও এবং আমাদেরকে জাহান্নামের আগুন হতে রক্ষা কর । 
(৩-ইমরান-১৮) 
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কুরআন : আমানত পূরণ ও ন্যায়ের সাথে মীমাংসার নির্দেশ 
Sr BLE 5° LoS 5B Sf ZU Dor 6 
1% LES SEMIS 4 sail GY JIU NSS 


Et UE TENCE TNE SEI HAD 

অধিকারীকে অপর্ণ করার এবং যখন তোমরা লোকদের মধ্যে বিচার মীমাংসা কর, 

তখন ন্যায় বিচার কর; অবশ্যই আল্লাহ তোমাদেরকে উত্তম উপদেশ দান 

করেছেন, নিশ্চয় আল্লাহ শরবণকারী, পরিদর্শক । (৪-আন নিসা : আয়াত-৫৮) 

হাদীস : পুরুষের জন্য স্ত্রীলোক হচ্ছে ফিতনা 

B55 ES Gs LSS GIG sl 6: B55 0 Ud 
AUT Sd) 

অর্থ : উসামা ইবনে যায়েদ পুল হতে বর্ণিত । নবী পুহ বলেন, পুরুষের জন্য 

স্ত্ৰীজাতি অপেক্ষা অধিক ক্ষতিকর কোনো ফিত্না আমি রেখে গেলাম না । 
(বুখারী হাদীস : ৫০৯৬) 

দু'আ : ক্ষমার দু'আ, এচি কু দিতদার পড়া সুত 


YE MIs Cs HANTS 
উচ্চারণ: সুবহানাকা আল্লাহুম্মা রাব্বানা ওয়া বিহামদিকা আল্লা-হম্মাগফিরী । 


অর্থ : হে আল্লাহ আমার রব! আপনার প্রশংসাসহ পবিত্রতা ঘোষণা করছি । 
আপনি আমাকে ক্ষমা করুন । (মুত্তাফাকুন আলাইহি, মিশকাত হাদীস :৮১১) 
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কুরআন : পিতা-মাতা ও নিকটাত্মীদের বিরুদ্ধে হলেও সত্য সাক্ষ্য দেয়ার 


ACEI ERA SEL 
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অর্থ : হে মুমিনগণ! তোমরা আল্লাহর উদ্দেশ্যে সাক্ষ্য দানকারী, সুবিচারের 
তিতা হও এবং যদিও এটা তোমাদের নিজের অথবা মাতা-পিতা ও 
আত্মীয়-স্বজনের প্রতিকূল হয় । যদি সে সম্পদশালী কিংবা দরিদ্র হয়, তাহলে 
আল্লাহই তাদের জন্য যথেষ্ট । অতএব, সুবিচারে স্বীয় প্রবৃত্তির অনুসরণ কর না, 
এবং যদি তোমরা বর্ণনায় বক্রতা অবলম্বন কর বা পশ্চাৎপদ হও তাহলে নিশ্চয় 
আল্লাহ তোমাদের সমস্ত কর্মের পূর্ণ সংবাদ রাখেন । (৪-আন নিসা : আয়াত-১৩৫) 


হাদীস : সূরা বাকারার শেষ দুই আয়াতের মর্যাদা 
5532 31 02 ESN & hl U6 U6 # FSS ALS Jf OF 


ACT IG es BAIA 
অর্থ : আবূ মাস”উদ আনসারী হুল্ন হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী শুই বলেছেন, 
যদি কোনো ব্যক্তি সূরা বাকারার শেষ দু'টি আয়াত পাঠ করে, তবে এটাই তার 
জন্য যথেষ্ট । (বুখারী হাদীস : ৫০৪০) 
দু'আ : রুকু থেকে উঠার পর আল্লাহর প্রশংসার দু'আ 

I pt os STs 2S Sas lx NI MANNS 
উচ্চারণ: রাববানা লাকাল হামদু মিলআস সামাওয়াতি ওয়া মিলআল আরদি 
ওয়া মিলআ মাশি’তা মিন শাইয়ম বা‘দু । 
অর্থ : হে প্রভু! আসমান ও যমীন ভর্তি এবং তদুপরি তুমি আরো যা চাও তাও 
ভর্তি তোমার প্রশংসা । (বুখারী, মিশকাত হাদীস :৮১৭) 
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২৭ জুলাই 
কুরআন : ইনসাফ প্রতিষ্ঠাই তাকওয়া 


SEH 0 গত RE Ff RFAEALeESUI 


24 24 ডা FE 2. sw LT Ls 

পঃ EAU To) OEE SEAL 3. 3)6 1" 13435 | 2% 
LOY 

GIUSL 


ন্যায় বিচার করবে না । তোমরা ন্যায় বিচার কর, এটা আল্লাহ ভীতির 
অধিকতর নিকটবর্তী । আল্লাহকে ভয় কর, নিশ্চয় আল্লাহ তোমাদের কৃতকর্ম 
সম্বন্ধে পূর্ণ ওয়াকিফহাল । (৫-আল মায়িদা : আয়াত-৮) 

FAY ONO N 


AG Ol 151 EBs hl U2 5 OC IG Hs XE 4 IH YE 

YS BSI IES HIGGS 8B Is 0 

অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে আমর পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী পুহ আমাকে 

বললেন, “এক মাসে কুরআন পাঠ সমাপ্ত কর ।” আমি বললাম, “আমি এর চেয়ে 

অধিক করার শক্তি রাখি ৷” তখন নবী প্লুন্ণ বললেন, “তাহলে সাত দিনে তার 
পাঠ শেষ কর এবং এর চেয়ে কম সময়ে পাঠ শেষ কর না” 

( বুখারী হাদীস : ৫০৫৪ ) 


দু'আ : সিজদার দু'আ 
USE LIA, ss MTSE 
৭4 কজলা নাকানা বর বিহারছি জলা হনাযররী 


অর্থ : হে আল্লাহ! হে আমার প্রভু! তোমার প্রশংসাসহ পবিত্রতা বর্ণনা করছি । 
তুমি আমাকে ক্ষমা কর । (মুত্তাফকুন আলাইহ, মিশকাত হাদীস :৮১১) 
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২৮ জুলাই 
bs EAS A 


AES COIS OF SAT MILA BORE CSAS 
্ঘ EOE TORE তাদেরকে মৃত বলো না । প্রকৃত 
পক্ষে তারা জীবিত । কিন্তু তাদের জীবন সম্পর্কে তোমরা অনুভব করতে পার 
না । (২-আল বাকারা : আয়াত-১৫৪) 


হাদীস : প্রত্যেকেই দায়িত্বশীল 
Sesh Ud, ls S068 hss {Bs 52 3 hl ME CK 
5 54 JH FE 04515 ME kes hss yn Ta s50 
ls HEY; i C5835 Vd Si F ols sd 


4$he5 NE EEO 
অর্থ : আব্দুলাহ ইবনে ওমর ক্লু থেকে বর্ণিত । নবী শুই ইরশাদ করেছেন, 
তোমরা প্রত্যেকেই দায়িত্বশীল । কাজেই প্রত্যেকেই নিজ অধীনস্থদের সম্পর্কে 
জিজ্ঞাসার সম্মুখীন হতে হবে । যেমন- জনগণের শাসক তাদের দায়িত্বশীল, 
কাজেই সে তাদের বিষয়ে জিজ্ঞাসিত হবে । একজন পুরুষ তার পরিবার- 
পরিজনদের দায়িত্বশীল, কাজেই সে তাদের বিষয়ে জিজ্ঞাসিত হবে। স্্রী 
স্বামীর ঘরের এবং তার সন্তানের দায়িত্বশীল, কাজেই সে তাদের বিষয়ে 
ভিজ সত হবে৷ আৱ ততম পি তাঁর: মনিবের অমপদের রক্ণাবেঙাকারী। 
কাজেই সে বিষয়ে জিজ্ঞাসিত হবে ৷ শুনো! তোমরা প্রত্যেকেই দায়িত্বশীল । 
কাজেই প্রত্যেকেই আপন অধীনস্থদের বিষয়ে জিজ্ঞাসিত হবে । 
(সহীহ বুখারী, পর্ব ৪৯: ক্রীতদাস আযাদ করা, অধ্যায় ১৭ হাদীস ২৫৫৪) 
দু'আ : দুই সেজদার মধ্যে পঠিত দু'আ 


CE GIES E55 U 541 ST 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মাগফিরলী ওয়ারহামনী ওয়াহদিনী ওয়া আফিনী ওয়ার 
|| 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমাকে মাফ কর, আমার ওপর রহম কর, আমাকে 
হেদায়াত দান কর, আমাকে রোগ মুক্ত কর এবং আমাকে রিযিক দান কর । 
(আবু দাউদ, তিরমিযী, মিশকাত হাদীস :৮৪০) 
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২৭. সেদিন যালেম ব্যক্তি (ক্ষোভে দুঃখে) নিজের হাত দুটো দংশন করতে 
করতে বলবে । হায়! আমি যদি দুনিয়ায় রাসূলের সাথে (দ্বীনের) পথ 
অবলম্বন করতাম! 

২৮. দুর্ভাগ্য আমার, আমি যদি অমুককে (নিজের) বন্ধু না বানাতাম! 

২৯. আমার কাছে (দ্বীনের) উপদেশ আসার পর সে তা থেকে আমাকে বিচ্যুত 
করে দিয়েছিল; আর শয়তান তো (হামেশাই) মানুষকে (বিপদের সময় 
একলা) ফেলে কেটে পড়ে । (২৫-ফুরকান : আয়াত-২৭-২৯) 


OE 
HU G28 6 G7 U8 EF 0 6 sik Uf 5 Bgl Uf GF 


অর্থ : আবু হুরায়রা সুল্গর EES or যে আল্লাহ এবং 
আখিরাতের ওপর বিশ্বাস রাখে, সে যেন আপন প্রতিবেশীকে কষ্ট না দেয় । 

( বুখারী হাদীস : ৫১৮৫) 
lola aa Se oe LG 
SR Ee al 
বাছারাহু বিহাওলিহী ওয়া কুউওয়াতিহী ৷ 


অর্থ : আমার চেহারা সাজদা করল তারই জন্য, যিনি একে সৃষ্টি করেছেন এবং 


এতে শ্রবণশক্তি ও দৃষ্টি শক্তি দান করেছেন তারই প্রদত্ত সামর্থ বলে । 
(আবূ দাউদ, তিরমিযী, মিশকাত হাদীস :৯৬৮) 
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৩০ জুলাই 
কুরআন : কিয়ামতের তাকওয়াবিহীন বন্ধুত্ব শত্রুতায় পরিণত হবে 

+ GED IE I DAT jes 25S 
অর্থ : সেদিন (দুনিয়ার) বন্ধুরা সবাই একে অপরের দুশমন হয়ে যাবে, অবশ্য 
যারা আল্লাহ তায়ালাকে ভয় করেছে তাদের কথা আলাদা । 


(৪৩-আয যুখরুফ : আয়াত-৬৭) 
হাদীস : কিয়ামাতের দিনের হিসাব নিকাশ 
HE SLA I FL EE hol 0525 UE SIE Calis LEE 
EG) es 6 hl 0S SLT ING hl IE dhl U5 G LE LIE 
O35 9 U6 { 5 Gs LAY SIS 4556s LEST or 
AEGIS 5 OS 
অর্থ : আয়েশা শল হতে বর্ণিত ৷ তিনি বলেন, আমি নবী প্রন -কে বলতে 
শুনেছি যে, কিয়ামাতের দিন যে ব্যক্তিরই হিসাব নেয়া হবে, সে ধ্বংস হয়ে যাবে। 
তিনি বলেন, তখন আমি বললাম, আল্লাহ আমাকে আপনার জন্য কুরবান করুন । 
আল্লাহ কি বলেননি, “যার ‘আমলনামা তার ডান হস্তে দেয়া হবে, তার হিসাব 
নিকাশ সহজেই নেয়া হবে। এ কথা শুনে রাসূলুলাহ গুলু বললেন, এ আয়াতে 
‘আমলনামা কীভাবে দেয়া হবে সে ব্যাপারে উল্লেখ করা হয়েছে, নতুবা যার 
খুঁটিনাটি হিসাব নেয়া হবে সে ধ্বংস হয়ে যাবে । (বুখারী হাদীস : ৪৯৩৯) 
দু'আ : সালাম ফিরানের পর দু'আ 
2H Ss SSM ETS ASIN Les DLN EST BUT 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আনতাস সালামু ওয়া মিনকাস সালামু তাবারাকতা 
ইয়াযাল জালালি ওয়াল ইকরাম । 
অর্থ: হে আল্লাহ! তুমিই শাস্তির প্রতীক । তুমিই শান্তিময় এবং শাস্তির ধারা 
তোমার হতেই প্রবাহিত । তুমি বরকতময় হে প্রতাপ ও সম্মানের অধিকারী । 
? (মুসলিম, মিশকাত হাদীস :৮৯৯)- 
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১. (হে নবী!) তুমি বলো, আমি উজ্জ্বল প্রভাতের মালিকের কাছে আশ্রয় চাই । 
২. (আশ্ৰয় চাই) তার সৃষ্টি করা প্রতিটি জিনিসের অনিষ্ট থেকে 
৩. আমি আশ্রয় চাই রাতের অন্ধকারে সংঘটিত অনিষ্ট থেকে, (বিশেষ করে) 
যখন রাত তার অন্ধকার বিছিয়ে দেয় । 
8. (আমি আশ্ৰয় চাই) গিরায় ফুঁক দিয়ে যাদুটোনাকারিণীদের অনিষ্ট থেকে । 
৫. হিংসুক ব্যক্তির (সব ধরনের হিংসার) অনিষ্ট থেকেও যখন সে হিংসা করে। 
(১১৩-ফালাক : আয়াত-১-৫) 
হাদীস : শোয়ার সময় সূরা ইখলাস, ফালাক ও নাস পড়ার ফযিলত 
অর্থ : আয়েশা ক্রহ্থ হতে বর্ণিত তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ প্রত্ণর রাতে যখন 
বিছানায় যেতেন তখন সূরা ইখলাস, সুরা ফালাক ও সূরা নাস পাঠ করে উভয় 
হাতের তালুতে ফুক দিয়ে সারা দেহের যত দূর পর্যন্ত হাত পৌছানো যায় ততদৃূর 
পর্যন্ত হাতের ছোয়া দিতেন । প্রথমে মাথায়, তারপর মুখে এবং তারপর দেহে 
সামনের অংশে তিনবার এভাবে হাতের ছোয়া দিতেন । (বুখারী হাদীস : ৪৬৩০) 


দু'আ : হজ্জ ও ওমরার তালবিয়া দু'আ 


উচ্চারণ : লাব্বাইকা আল্লাহুম্মা লাব্বাইক; লাব্বাইকা লা শারীকা লাকা 
লাব্বাইক; ইন্নাল হামদা ওয়াননি‘“মাতা লাকা ওয়াল মুলকা লা শারীকা লাকা । 
অর্থ : আমি হাযির হে আল্লাহ! আমি হাযির, আমি হাযির তোমার কোনো শরীক নেই, 
আমি হাযির । নিশ্চয় সকল প্রশংসা ও নে'আমত তোমারই, আর সকল সম্রাজ্যই 
তোমার, তোমার কোনো শরীক নেই । (মুত্তাফাকুন আলাইহ, মিশকাত হাদীস :২৪২৬) 
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Rt 
কুরআন : সত্যবাদীদের অন্তর্ভুক্ত হওয়া 


EN STATURE 
অর্থ : হে ঈমানদারগণ, আল্লাহকে ভয় কর এবং সত্যাদর্শ লোকদের সাথী 
হও । (৯-আত তাওবা : আয়াত-১১৯) 
হাদীস মাগি ধার্ণা লোণ করা বিষে 


NATE TS Se Sls 5106 Es ol 6 il 85558 351 U6 


EAS) 135393 AEG 5 LSS 5 ১51% HS 5 S| 


SHEE fe 5 HE FOL 


অর্থ : আবু হুরায়রা শুঁহ A TE EE 
প্রতি খারাপ ধারণা পোষণ করো না । কেননা, খারাপ ধারণা. সবচেয়ে বড় 
মিথ্যা । একে অপরের দোষ-ক্রটি খুঁজিও না, একে অন্যের ব্যাপারে মন্দ কথায় 
কান দিও না এবং একে অপরের প্রতি শত্রুতা পোষণ করো না; বরং ভাই ভাই 
হয়ে যাও । কোনো ব্যক্তি অপর ব্যক্তির বিয়ের ব্যাপারে প্রস্তাবের ওপর প্রস্তাব 
দিবে না যতক্ষণ না বিয়ে হয় বা প্রস্তাব বাতিল হয় । (বুখারী হাদীস : ৫১৪৩) 


দু'আ : হাজরে আসওয়াদ ও রুকনে ইয়ামানীর মধ্যবর্তী স্থানে পঠিত দু'আ 
TNE Es cs sss MGs Gnd USS; 

উচ্চারণ: রাব্বানা আতিনা ফিদদুনইয়া হাসানাতাও ওয়া ফিল আখিরাতি 

হাসানাতাও ওয়া ক্বিনা আযাবান নার । 

অর্থ : হে আমাদের প্রভু! তুমি আমাদেরকে দুনিয়াতে কল্যাণ দান কর ও 

আখিরাতেও কল্যাণ দান কর এবং আমাদেরকে জাহান্নামের শান্তি হতে 

বাচাও । (আরু দাউদ, মিশকাত হাদীস :২৪৬৬) 
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---~-_/ ০২ আগস্ট 

কুরআন টালাহর গচ অহাদি 

ES 3 LIL SCE Oe 25 6 sl dist 0 1358 GS HUF 

EE eh 24s 5 Fee 

8. যারা আল্লাহর পথে নিহত হয়, আল্লাহ কখনো তাদের আমলসমূহ বিনষ্ট 
করবেননা । 

৫. তিনি তাদের পথ দেখাবেন এবং তাদের অবস্থা সুসংহত করে দিবেন । 

৬. আর সেই জান্নাতে তাদের দাখিল করবেন, যার সম্পর্কে পূর্বেই তাদের 
অবহিত করেছেন । (৪৭-মুহাম্মাদ : আয়াত-৪-৬) 

হাদীস : রাস্তার হক আদায় করা 


SE5b B Fads SIGE GNA Gd yi 3 oF 
«CIEL SE HG IG Cs LISS CUS NS HIALIEE 
INS GES; 44 BE U0 G2 EN ES U5 NIG Cis E25 LE 
A GPs 3300s 

অর্থ : আবূ সাঈদ খুদরী স্কুল থেকে বর্ণিত । নবী শ্ুলুযইর ইরশাদ করেছেন, 
তোমরা রাস্তার ওপর বসা পরিত্যাগ কর। লোকজন বলল, এ ব্যতীত 
আমাদের কোনো পথ নেই । কেননা, এটাই আমাদের উঠা-বসার জায়গা এবং 
এখানেই আমরা সর্বদা কথাবার্তা বলে থাকি । নবীঞ্রন্ন্্র ইরশাদ করেছেন, যদি 
রাস্তার হক কী? রাসূল শ্রন্রুই বললেন : দৃষ্টি অবনমিত রাখা, কষ্ট দেয়া থেকে 
বিরত থাকা, সালামের জবাব দেয়া, সৎকাজের আদেশ দেয়া এবং অন্যায় কাজে 
নিষেধ করা । (বুখারী, পর্ব ৪৬: অত্যাচার, কিসাস ও লুণ্ঠন, অধ্যায় ২২, হাদীস ২৪৬৫) 
দু'আ : ছাফা ও মারওয়া পাহাড়ে পঠিত দু'আ 

dl SE sts ds EEG) 
উচ্চারণ : ইন্নাছছাফা ওয়াল মারওয়াতা মিন শা*আইরিল্লাহ 
অর্থ : নিশ্চয় ছাফা ও মারওয়া আল্লাহর নিদর্শনসমূহের অন্তর্গত । 


(২-বাকারাহ : ১৫৮) 
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০৩ আগস্ট 
কুরআন : শয়তানের ষড়যন্ত্র চতুর্দিক হতে আগত 
DIUELES LUIGES LAE G35 DSN LS MSS 25 
NoNe SESUANEE DT 
অর্থ : আমি এদের (মানব জাতির) সামনে থেকে আসবো, পিছন থেকে 
আসবো, ডান দিক থেকে আসবো, বাম দিক থেকে আসবো এবং তুমি তাদের 
অধিকাংশকে কৃতজ্ঞ পাবে না । (৭-আল আরাফ : আয়াত-১৭) 
DAE ETO 
FS Hash AEE AEE 55 03% 66 LT ts $5 Uf CF 
EEE LT 255 Al AL IEEE MNT I G25 21 le 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, যে ওয়ালীমায় কেবল 
ধনীদেরকে দাওয়াত করা হয় এবং গরিবদেরকে দাওয়াত করা হয় না সেই 
ওয়ালীমা সবচেয়ে নিকৃষ্ট । যে ব্যক্তি কোন ওলিমার দাওয়াত ত্যাগ করল সে 
আল্লাহ ও তার রাসূল হুল -এর সাথে অবাধ্যতা করে । (বুখারী হাদীস : ৫১৭৭) 
দু'আ : আরাফার দিবসের দু'আ 


Ed BT 


58 BE FF BS SANTI DUNST BS EIS 5 4h NS 
উচ্চারণ: লা ইলাহা ইল্লারাহ ওয়াহদাহ লা শারীকা লাহ, লাহুল যুলকু ওয়া 
লাহুল হামদু ওয়া হুয়া আলা কুল্লি শাইয়িন বক্বাদীর । 
অর্থ : আল্লাহ ব্যতীত কোনো মাবুদ নেই । তিনি একক তাঁর কোনো শরীক 
নেই । তারই রাজত্ব, তারই জন্য সমস্ত প্রশংসা । তিনি সকল কিছুর ওপর 
ক্ষমতাবান । (তিরমিযী, মিশকাত হাদীস :২৪৮২) 


bd 
ZT 
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Sir Om : 08 
কুরআন : শরীরের চামড়াও জাহান্নামীদের বিরুদ্ধে সাক্ষ্য দিবে 
EGET Ey DMCEGTNDETLLE Bek 21 23254156; 
O34 5544015 5505 DAES #5 
অর্থ : জাহান্নামীরা তাদের ত্বককে জিজ্ঞেস করবে- তোমরা আমাদের বিরুদ্ধে 
সাক্ষ্য দিচ্ছ কেন? উত্তরে তারা বলবে- আল্লাহ, যিনি সবকিছুকে বাকশক্তি 
দিয়েছেন তিনি আমাদেরকেও বাকশক্তি দিয়েছেন। তিনি তোমাদেরকে সৃষ্টি 
করেছেন প্রথম বার এবং তাঁরই নিকট তোমরা প্রত্যাবর্তিত হবে । 
(৪১-সিজদাহ : আয়াত-২১) 
হাদীস : অত্যাচারী শাসকের জন্য জাহান্বামের আগুন নির্ধারিত 
Djs IOS TIE S43 SU Gy 5254 SBI Bs 


HEL 46 Cs COS EB i Ca EEE hl J 325 Gr Lae sys 
BNI SS AN IALe G CESS BL ios 8b 
অর্থ : উবাইদুল্লাহ ইবনে যিয়াদ (রহ.) মাকিল ইবনে ইয়াসারের মৃত্যুশয্যায় 
তাকে দেখতে গেলেন । তখন মাকিল পুল্ণরু তাকে বললেন, আমি তোমাকে এমন 
একটি হাদীস বর্ণনা করছি যা আমি নবী শ্ুযই থেকে শ্রবণ করেছি আমি নবী 
ভ্রু থেকে শুনেছি যে, কোনো বান্দাকে যদি আল্লাহ তাআলা জনগণের নেতৃত্ব 
প্রদান করে, আর সে কল্যাণকামিতার সাথে তাদের তত্ত্বাবধান না করে, তাহ'লে 
সে জান্নাতের ঘ্রাণও পাবে না । (বুখারী, পর্ব ৯৩: আহকাম, অধ্যায় ৮, হাদীস ৭১৫০) 


উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা বারিক লানা ফীহি ওয়া আত্বইমনা খাইরাম মিনহু ৷ 


অর্থ : হে আল্লাহ! আমাদেরকে এতে বরকত দিন, ভবিষ্যতে আরো উত্তম 
খাদ্য দিন । (তিরমিযী, আবু দাউদ, মিশকাত হাদীস :৪০৯৮) 
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০৫ আগস্ট 

কুরআন :আল্লাহর পরিচয় 
A ORG 255. S35 2555005 25. San A, Sf i 08 
| FA 
sl 


১. (হে মুহাম্মদ) তুমি বলো, তিনিই আল্লাহ, তিনি এক ও একক । 

২. তিনি কারো মুখাপেক্ষী নন । 

৩. তীর থেকে কেউ জন্ম নেয়নি, তিনিও কারো থেকে জন্মগৃহণ করেননি । 

8৪. আর তার সমতুল্য দ্বিতীয় কেউ-ই নেই । (১১২-ইখলাস : আয়াত-১-৪) . 

হাদীস : সূরা ইখলাসের ফযিলত 

Bh OBE sb Lol BLT LS GIG ts IE 5 Of C1 
ids 51 E51 LE EUIE IS 

১. অর্থ : আনাস পুনু হতে বর্ণিত । এক ব্যক্তি নবী গুহই কে বলল, হে আল্লাহ 

রাসূল! আমি সূরা ইখলাসকে ভালবাসি । তখন রাসূল শুদ্ব বললেন : তোমার 

এ ভালবাসা তোমাকে জানাতে পৌছে দেবে । (আহমাদ-১২৪৩২, তিরমিযী-২৯০১) 


EE Uas S14 3h OF Be abl U325 UE UG Bs 55 Uf CE sr 
ul 


২. অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত, তিনি বলেন রাসূল হুদ বলেছেন : 
জেনে রাখ, সূরা ইখলাস কুরআনের এক তৃতীয়াংশের সমতুল্য । 
(বুখারী হাদীস-৪৬২৭, তিরমিযী - ২৮৯৯) 

দু'আ : খাবার শেষে দু'আ 

IBIS OG YE HE 033255555 ENNIS CE gh SS 
উচ্চারণ : আলহামদু লিল্লাহিল্লাযী আত্বআমানী হাযত ত্বা'আমা ওয়া 
রাযাক্বানীহি মিন গাইরি হাওলিম মিরী ওয়া লা কুউওয়াতিন। 
অর্থ : সেই আল্লাহর যাবতীয় প্রশংসা যিনি আমাকে পরিশ্রম ও প্রচেষ্টা ছাড়াই 
খাওয়ালেন ও রূযী দান করলেন । (আবু দাউদ, তিরমিযী, মিশকাত হাদীস :৪১৪৯) 
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ত EE 
কুরআন : ঈমান আনা ও কুফরী করা ব্যক্তির ইচ্ছা 

অর্থ : হে রাসূল আপনি বলে দিন তোমাদের রবের কাছ থেকেই সত্য আগত যার 
ইচ্ছা সে ঈমান আনয়ন করুক - আর যার ইচ্ছা সে কুফরী করুক। 
(১৮-কাহাফ : আয়াত-২৯) 


হাদীস : স্ত্রী তার স্বামীর গৃহের ব্যাপারে জিজ্ঞাসিত হবে 


Cif USTs sf 22 5h 4 2 LE ih 272 38339 
UU LIA LEGS: US Bs Ee Sx OB Wa od pd GE 


“ 


HN NE rt cf Ler HULL NLL EL eT od lee 15k 
E2513: 06 G35 555 CN OE 42 5 425 GH GS SG 


DS 03S: C35 5131, 1544 Cia 30, CE Cia 
অর্থ : বুসর ইবনে সা'য়ীদ পুনু থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন যে, আমি নবী করীম 
শ্রম কে বলতে শুনেছি যে, তোমাদের কেউ যদি তার ভাই-এর সালাতের 
সামনে দিয়ে যাতায়াত করার পরিণাম সম্পর্কে জানতো, তবে সে চল্লিশ পর্যন্ত 
দাড়িয়ে থাকতো । রাবী আরো বলেন- আমার জানা নেই যে, তিনি চল্লিশ বছর 
অথবা চল্লিশ মাস বা চল্লিশ দিন দাড়িয়ে থাকা তার জন্য উত্তম বলছেন কিনা । 

(তিরমিযী হাদীস নং ৯৪৫) 
দু'আ : খাওয়া শেষে দস্তরখানা উঠানোর সময় দু'আ 
ESE PHELPS 4 HE 425 EL CEILS ME ah 


Ao 


Z 
LALA 


ক) 
উচ্চারণ : আলহামদু লিল্লাহি হামদান কাছীরান ত্বাইয়্যিবান মুবারাকান ফীহি 
গাইরা মাকফিইয়্যিন ওয়ালা মুওয়াদ্দাইন ওয়ালা মুসতাগনান আনহু রাব্বানা । 
অর্থ : হে আল্লাহ! সমস্ত প্রশংসা তোমার, অধিক প্রশংসা, যা পবিত্র ও 
বরকতময় । হে প্রভু! তোমার অনুগ্রহ হতে মুখ ফিরানো যায় না, আর এর 


অন্বেষণ ত্যাগ করা যায় না এবং এর প্রয়োজন হতে মুক্ত থাকা যায় না । 
(বুখারী, মিশকাত হাদীস :৪০১৭) 
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২৩৪ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০৭ আগস্ট 

কুরআন : কর্ণ, চক্ষু ও ত্বকও ব্যক্তির বিরুদ্ধে সাক্ষ্য দিবে 

HE Ss HITS Harr HE AIO HLS MN; 

CHIC 8 BIS WG BAGEL; 

অর্থ : তোমরা কিছু গোপন করতে না এই বিশ্বাসে যে, তোমাদের কর্ণ, চক্ষু 

এবং ত্বক তোমাদের বিরুদ্ধে সাক্ষ্য দিবে না- উপরন্তু তোমরা মনে করতে যে, 

তোমরা যা করতে তার অনেক কিছুই আল্লাহ জানেন না । 
(8১-সিজ্দাহ : আয়াত-২২) ' 

AR he Bl পরকালীন আবাসস্থল দেখানো হয় 


ale al ST LIE EBS OL OBE HL A MME 


at ad > pA 


\e 


EA 


dh we SECs Hoss Hall ios RGA NEALE NE 


ED 235 Ah ELSI GE IIS Ne UES Oss 
অর্থ : আবদুলাহ ইবনে ওমর ছুঁলুইু থেকে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূল বলেছেন- 
তোমাদের কেউ মারা গেলে অবশ্যই তার সামনে সকাল ও সন্ধ্যায় তার 
অবস্থান স্থল উপস্থাপন করা হয়। যদি জান্নাতী হয়, তবে (অবস্থান স্থল) 
জান্নাতীদের মধ্যে দেখানো হয়। আর যদি সে জাহান্নামী হয়, তাকে 
জাহান্নামীদের (অবস্থান) স্থল দেখানো হয় আর তাকে বলা হয়, এ হচ্ছে 
পর্যন্ত (এভাবে দেখানো হয়) । 

(সহীহ বুখারী, পর্ব ২৩ : জানাযা, অধ্যায় ৮৯, হাদীস ১৩৭৯) 
দু'আ : দুধ পানের দু'আ 
4s ESTE EO BG 
উচ্চারণ: আল্লাহহুম্মা বারিক লানা ফীহি ওয়া ঝিদনা মিনহু । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমাদেরকে এতে বরকত দিন, ভবিষ্যতে আরো বৃদ্ধি করে 
দিন । (তিরমিযী, আবু দাউদ, মিশকাত হাদীস :৪০৯৮) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৩৫ 


০৮ আগস্ট 

কুরআন : ব্যভিচার করা তো দূরের কথা তার নিকটবর্তী হওয়া নিষেধ 
CR Eo CELINA 

অর্থ : তোমরা যিনার নিকটবর্তী হইও না নিশ্চয় তা একটি বেহায়া পস্থা এবং 

অসভ্যতার দিকে যাওয়ার মতো একটা খারাপ রাস্তা । (১৭-বনী ইসরাঈল : আয়াত-৩২) 

bis : শরীর, চক্ষু ও স্ত্রীর অধিকার 


LEU EE abl 025 UG IG Bt AU 12% 7 BME CF 
3 0% dows use od sss 355 LRTI 
bs Lt da Els is Bs ELE Ici OB 255 255 50515 Db LS 
OE 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে আমার ইবনুল আস পুর্ন হতে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ (সা) 
ইরশাদ করেছেন, হে আবদুল্লাহ! আমাকে কি এ খবর প্রদান করা হয়নি যে, 
তুমি রাতভর ইবাদাতে দাড়িয়ে থাক এবং দিনভর সিয়াম পালন কর? আমি 
বললাম, হ্যা, হে আল্লাহর রাসূল! তিনি বললেন, তুমি এরূপ কর না; বরং 
সিয়ামও পালন কর, ইফতারও কর, রাত জেগে ইবাদত কর এবং ন্দ্বা যাও । 
কেননা, নিশ্চয় তোমার শরীরের ওপর হক আছে; তোমার চোখেরও তোমার ওপর 
হক আছে এবং তোমার স্ত্রীরও তোমার ওপর হক আছে । (বুখারী হাদীস: ৫১৯৯) 
দু'আ : বিবাহিতদের জন্য দু'আ 
ASB ULE I WIG 
উচ্চারণ : বারাকাল্লাহু লাকা ওয়া বারাকা আলাইকা ওয়া জামাআ বাইনাকুমা 
ফী খাইয় । 
অর্থ : এই বিবাহে আল্লাহ তোমাকে বরকত দান করুন এবং তোমাদের উভয়ের 
ওপর বরকত হোক আর তোমাদের দু'জনকে অতি উত্তমরূপে একত্রে অবস্থান 
করার ব্যবস্থা করে দিন । (আহমাদ, তিরমিযী, আবু দাউদ, মিশকাত হাদীস :২৩৩২) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০৯ আগস্ট 
কুরআন : আল্লাহর রাস্তায় মৃত্যুবরণ ক্ষমা লাভের উপায় ্‌ 
dard 39 Lees i 25 HELIS tft AEA EA 
ORIG HE LESS AMI OG D2 AMAA MBC; 
অর্থ : তোমরা যদি আল্লাহর পথে নিহত (শহীদ) হও কিংবা মরে যাও তবে 
আল্লাহর যে রহমত ও দান তোমাদের নসীব হবে, তা এইসব (দুনিয়াদার) 
লোকেরা যা কিছু সঞ্চয় করেছে তা থেকে অনেক উত্তম । 
(৩-আলে ইমরান : আয়াত-১৫৭) 
হাদীস : মানুষ যদি জানত তাহলে হাসত খুব কম এবং কীদত অধিক 
Uf hl Gs HET SAA G NAL TG IG tts abl O35 Cats LETC LF 
S25 DES HET OFS HS il G 055 4 ESE 56 
IHS DLT 
অর্থ : আয়েশা স্কল্্ছ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ শল বলেছেন- হে 
উম্মাতে মুহাম্মদী! আল্লাহর চেয়ে অধিক আত্মমর্যাদাবোধ আর কারো নেই । 
তিনি তার কোনো বান্দা নর হোক কি নারী হোক তার ব্যভিচার তিনি দেখতে 
চান না । হে উম্মতে মুহাম্মদী! যা আমি জানি, তা যদি তোমরা জানতে তাহলে 
হাসতে খুব কম এবং কাদতে অধিক অধিক । (বুখারী হাদীস : ৫২২১) 
দু'আ : বাসর ঘরে পাঠ করার দু'আ 
G 4s G55 02 B34; 326 CAE US s CHS SIL 0 ST 
HE 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইননী আসআলুকা খাইরাহা ওয়া খাইরামা জাবালতাহা 
আলাইহি ওয়া আউযুবিকা মিন শাররিহা ওয়া শাররিমা জাবালতাহা আলাই । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট তার মঙ্গল ও যে মঙ্গলের ওপর তাকে 


সৃষ্টি করেছ তা প্রার্থনা করছি । আর তার অমঙ্গল ও যে অমঙ্গলের ওপর তাকে 


সৃষ্টি করেছ তা থেকে তোমার কাছে আশ্রয় চাচ্ছি । (আবু দাউদ, ইবনু মাজাহ, সনদ 
হাসান, মিশকাত হাদীস :২৪৪৬; বঙ্গানুবাদ মিশকাত হাদীস :২৩৩৩) 


www.amarboi.org 


কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৩৭ 


১০ আগস্ট 
কুরআন : লকুত নুমিন ও সত্যৰাদীর গরিচয় 


Ld 


fal cli eE UE TE Cc 
538 2G, { ULL Bek 
তং HIS. co Ee Ce RO 


আর সন্দেহে পড়ে না এবং নিজেদের ও জান মাল দিয়ে আল্লাহর পথে জিহাদ 
করে । এরাই (তাদের ঈমানের দাবিতে) সত্যবাদী । 


(৪৯-আল হুজুরাত : আয়াত-১৫) 


হাদীস : বিধবা ও মিসকীনকে সাহায্য করা 
SES SNP OT 10 gh LEE 
SE NO os abl dz Bo 


অর্থ: HSE 1 cg ED ee বিধবা 
ও মিসকীন-এর জন্য খাদ্য জোগাড় করতে চেষ্টারত ব্যক্তি আল্লাহর রাস্তায় 
মুজাহিদের মত অথবা রাতে সালাতে দণ্ডায়মান ও দিনে সিয়ামকারীর মত । 
(বুখারী হাদীস : ৫৩৫৩) 
দু'আ : বাসর রাতে দু'রাকআত ছালাত পড়া এবং দু'আ 
Hs EE LG Ee LNT G DSUs YG YS Sf 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা বারিক লী ফী আহলী ওয়া বারিক লাহুম ফিইয়্যা, 
আল্লাহুম্মাজমা বাইনানা মা জামা’তা বিখাইরিন ওয়া ফাররিক্্‌ বাইনানা ইযা 
ফাররাক্ৃতা ইলা খাইর । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমার জন্য আমার পরিবারে বরকত দান কর এবং তাদের 
স্বার্থে আমার মাঝে বরকত দাও । হে আল্লাহ! তুমি যা ভালো একত্রিত করেছ 


তা আমাদের মাঝে একত্রিত কর । আর যখন কল্যাণের দিকে বিচ্ছেদ কর 
তখন আমাদের মাঝে বিচ্ছেদ কর । ( আদাবুয যিফাফ, পৃ: ৯৬, বঙ্গনুবাদ পৃঃ ২৭ । 
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২৩৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১১ আগস্ট 
কুরআন : মুমিনরাই আল্লাহ ও রাসূল হুল এর হুকুম মানে 
13k Of MEGS OD BLS SMNES BY GSES GES) 

GHA sa st 
অর্থ : মুমিনদের বৈশিষ্ট্য এই যে, যখন তাদের মাঝে ফায়সালার জন্যে আল্লাহ 
ও রাসূলের (বিধানের) প্রতি ডাকা হয়, তখন তারা বলে, আমরা শুনলাম ও 
মেনে নিলাম । আর এরূপ লোকেরাই প্রকৃত সফলকাম । 

(২৪-আন নুর : আয়াত-৫১) 

হাদীস : স্বামীর অনুপস্থিতিতে কোনো নারীর কাছে কোনো পুরুষের গমন 
(হারাম) 


BET MN; TLE Es hl 325 Ce pl kt 
SH LAINIE SAN EITM T 250 SSN Gs 04 50% 

অর্থ : উকবাহ ইবনে আমির পুঁল্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রসূলুল্লাহ (সা) 

বলেছেন, মহিলাদের নিকট একাকী যাওয়া থেকে বিরত থাক । এক আনসার 

জিজ্ঞেস করল, হে আল্লাহর রাসূল! দেবরের ব্যাপারে কী হুকুম? তিনি উত্তর 

দিলেন, দেবর হচ্ছে মৃত্যুতুল্য । (বুখারী হাদীস: ৫২৩২) 

দু'আ: স্ত্রীর মিলনের দু'আ 


CES GEE is ULE EEE BVT oy 
উচ্চারণ: বিসমিল্লা-হি আল্লা-হম্মা জান্নিবনাশ শাইত্বা-না ওয়া জান্নিবিশ 
শাইত্বা-না মা রাঝাক্ৃতানা । 
অর্থ : আল্লাহর নামে আরম্ভ করছি, হে আল্লাহ! তুমি আমাদেরকে শয়তান 
থেকে দূরে রাখ এবং আমাদের এ মিলনের ফলে যে সন্তান দান করবে তাকেও 
শয়তান থেকে দূরে রাখ । (মুত্তাফাক্‌ আলাইহ, মিশকাত হাদীস :২৩০৪) 
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/ ১২আগস্ট 
কুরআন : কু ধারণা পোষণ করা গুনাহ 
S525) gs Gg G3 857 5k 15 GG 


122444 
Bie) 


১; 
অর্থ : হে ঈমানদারগণ! খুব বেশি অনুমান বা কু-ধারণা পোষণ করা থেকে 
বিরত থাক । কেননা, অনেক কু-ধারণা গোনাহের নামান্তর । তোমরা একে 
অপরের গোপনীয় বিষয় অনুসন্ধান করো না এবং একে অন্যের পশ্চাতে নিন্দা 
(গীবত) করো না । (৪৯-হুজুরাত : আয়াত-১২) 
হাদীস : এক মহিলা অন্য মহিলার দেহের বর্ণনা যেন কারো কাছে না দেয় 
yl Eyl L508 5 Es Gs OG IG hy 23222 5 hl ME CE 

EASIEST 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদ পু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী (সা) 
নিকট এমনভাবে না দেয়, যেন সে তাকে (এ নারীকে) চাক্ষুস দেখতে পাচ্ছে। 

(বুখারী হাদীস : ৫২৪০) 
দু'আ: যুদ্ধে বের হওয়ার দু'আ 

+ OIDs UH DIU LID CG ha 5 GbE EST BT 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আনতা আদুদী ওয়া নাছীরী বিকা আহুলু ওয়া বিকা আছুলু 
ওয়া বিকা উক্বাতিলু ৷ 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমার বাহু বল, তুমি আমার সাহায্যকারী, তোমারই 
সাহায্যে আমি শত্রুর ষড়যন্ত্র ব্যর্থ করি, তোমারই সাহায্যে আমি আক্রমণ 


চালাই এবং তোমারই সাহায্যে আমি যুদ্ধ করি । 
(তিরমিযী, আবু দাউদ হাদীস :২৬৩২; মিশকাত হাদীস :২৩২৭) 
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১৩ আগস্ট 
কুরআন : ফাসিকদের সংবাদ যাচাই-বাছাই করা অপরিহার্য 


sy 0514s of FEE Fob ald 3 ul 
2 PCO ALES 2 


EET A OER GG 
দেখ, যাতে অনুতপ্ত না হও । (৪৯-আল হুজুরাত : আয়াত-৬) 
হাদীস : কিয়ামতের ময়দানে মানুষের ঘাম ঝরবে 
ERE SOG sh 0 256 {ES Te 
PEALE ই 2 56153 aid BIS SS BE 
EEE es SE BSD SORE কিয়ামতের 
দিন মানুষের ঘাম ঝরবে । এমনিক তাদের ঘাম যমীনে সত্তর হাত বিস্তৃতি লাভ 
করবে এবং তাদের মুখ পর্যন্ত ঘামে নিমজ্জিত হবে; এমনকি কান পর্যন্ত । 
(সহীহ বুখারী, পর্ব ৮১: সদয় হওয়া, অধ্যায় ৪৭, হাদীস ৬৫৩২) 
দু'আ : জটিল পরিস্থিতি মোকাবেলার দু'আ 
SHY BEGAN SLD BS 2) SIDS 
SOEs 2 Sess sil 
উচ্চারণ: লাইলাহা ইল্লাল্লাহুল আযীমুল হালীম, লাইলাহা ইল্লাল্লাহু রাব্বুল 
আরশিল আযীম, লাইলাহা ইল্লা হুয়া রাববুস সামাওয়াতি ওয়া রাব্বুল আরদি 
ওয়া রাব্বুল আরশিল কারীম । 
অর্থ : সহনশীল মহান আল্লাহ ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই । আল্লাহ ব্যতীত 
কোনো উপাস্য নেই, যিনি মহান আরশের প্রতিপালক । আল্লাহ ব্যতীত কোনো 


উপাস্য নেই, যিনি আসমানসমূহ ও যমীনের রব এরং মহান আরশের রব । 
(মুত্তাফাক্্‌ আলাইহ, মিশকাত হাদীস :২৩০৫) 
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-_{ ১৪ আগস্ট 

Lela ol cata পুণ্যও বিচারে আসবে 

Hon alg 3 is SUBS os Hs Ee oS Cy Es 
TET FS) HUES 

অর্থ : হে আমার প্রিয় বৎস! নিশ্চয় তা [পাপ-পৃণ্য] যদি সরিষা দানার 


পরিমাণও হয়, অতঃপর তা থাকে পাথরের মধ্যে কিংবা আসমানসমূহে বা 


জমিনের মধ্যে, আল্লাহ তাও নিয়ে আসবেন; নিশ্চয় আল্লাহ সুক্ষ্মদ্শী সর্বজ্ঞ । 
(৩১-লুকমান : আয়াত-১৬) 


EE GSN GT EET AUG TE ts 3h OL Of Be 55 UC 


অর্থ : আবু হুরায়রা ঘুঁল্ হতে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ রুশ বলেছেন- মহান আল্লাহ 
বলেন, তুমি ব্যয় কর, হে আদম সুস্তান! আমিও তোমার প্রতি ব্যয় করব । 

* (বুখারী হাদীস : ৫৩৫২) 
দু'আ : রোগ নিরাময়ের জন্য দু'আ করা 


EI TEs HNL IGM Sai ME gl ড 


aH 


‘Zs 


উচ্চারণ : আযবিহিল বাসি রাব্বাননাসি ওয়াশফি আনতাশ শাফি লা শিফাআ 
ইল্লা শিফাউকা শিফাআল লাইউগাদিরু সাব্বামা । 

অর্থ : হে মানুষের প্রতিপালক! তুমি এ রোগ দূর কর, তাকে আরোগ্য দান 
কর, তুমিই আরোগ্যদানকারী । তোমার আরোগ্য ব্যতীত কোনো আরোগ্য 


নেই, এমন আরোগ্য, যা ধোকা দেয় না কোনো রোগীকে । 
(মুত্তাফাক্্‌ আলাইহ, শ্বিশকাত হাদীস :১৪৪৪) 
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~~ ১৫ আগস্ট 

কুরআন : অহংকার, অবজ্ঞা ও দাভিকতাকে আল্লাহ ঘৃণা করেন 

BLS I DEES GIG ES TAY THE 44555 
355 SY 

অর্থ : অহংকারবশে তুমি মানুষকে অবজ্ঞা করো না আর জমিনের ওপর 

গর্বভরে চলো না, আল্লাহ কোনো আত্ম-অহংকারী দাম্ভিক মানুষকে ভালবাসেন 

না । (৩১-লুকমান : আয়াত-১৮) 

হাদীস : ইমাম হওয়ার অধিক হকদার যে 


23) 2% Es shi Jes 06 : 05% Bs LSS ks Uf 

GEERT DALLES B53 GE CE db 

S50 24570 Hc 554 1556 CE 8520 AISG fiscal 
SUNS SA LTH LSI Is SUL GOED GS 


Au Ae PEA ARRAY 


অর্থ : আবু মাসউদ আনসারী হুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূল ক্র্- 


ইমাম হবে ৷ যদি অধ্যায়ন ক্ষেত্রে সকলেই এক বরাবর হয় তবে সুন্নাহ সম্পর্কে 
যে বেশি জ্ঞানী সে ইমামত করবে, সুন্নাহর ক্ষেত্রে সমান সমান হলে যে অগ্রে 
হিজরত করেছে সে; আর হিজরতের ক্ষেত্রে এক সমান হলে যার বয়স বেশি 
সে ইমাম হবে । কারো কর্তৃত্বাধীন স্থানে তার অনুমতি ভিন্ন অন্য কোনো ব্যক্তি 
ইমামত করবে না এবং কারো বাড়িতে তার নিজস্ব বসার স্থানে অনুমতি 
ব্যতিরেকে অন্য কেউ বসবে না । (তিরমিধী হাদীস : ২৩৫) 

দু'আ : জীবনের নিরাশার সময় বলবে 


FN GBDT GETS 5381 SET 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মাগফিরলী ওয়ারহামনী ওয়ালহিব্বূনী বিররফীব্বিল আলা 


অর্থ : হে আল্লাহ! আমাকে ক্ষমা কর, আমার প্রতি দয়া কর এবং আমাকে 
মহান বন্ধুর সাথে মিলিয়ে দাও । (বুখারী, ৭/১০) 
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১৬ আগস্ট 
কুরআন : বিনয়ী ও নভ্রভাবে চলাফেরা করা 


IIL FF B55 LL 1G SIG 325 BAB 2 
EECA 25 খা g নৰ ০৪০ +প্ৰ {2% 00১% 
BIG ES Js SUE 55455. 23 p56 G2 OS OC) 
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১৭. হে আমার ছেলে! সালাত কায়েম কর, সৎ কাজের আদেশ দাও, মন্দ 
কাজ করতে নিষেধ কর এবং তোমার উপর যে বিপদ আসে তাতে ধৈর্য 
ধারণ কর । নিশ্চয়ই এ হল দৃঢ় সংকল্পের কাজ । 

১৮. আর তুমি অহংকারবশত মানুষকে অবহেলা করো না এবং পৃথিবীতে 
গর্বভরে বিচরণ করো না । নিশ্চয়ই আল্লাহ কোন দাম্ভিক, অহংস্কারকারীকে 
ভলোবাসেন না । 

১৯. আর তোমার চলার ক্ষেত্রে মধ্যপস্থা অবলম্বন কর । তোমার আওয়াজ নিচু 
কর । বিনা প্রয়োজনে তুমি তোমার আওয়াজকে উঁচু করো না । নিশ্চয় 
সবচাইতে নিকৃষ্ট আওয়াজ হলো, গীধার আওয়াজ । 

(৩১-লুকমান : আয়াত-১৭-১৯) 


হাদীস : পরিবার-পরিজনের ওপর ব্যয় করা ওয়াজিব 
SE AE LE SEU BIEN LS U6 Bs abl 0325 CYS Uf 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ শুদুযুই বলেছেন: উত্তম দান 

তা-ই, যা দিয়ে মানুষ অভাবমুক্ত থাকে ৷ যাদের ভরণ-পোষণ তোমার দায়িত্বে 

তাদের খেকে শুরু কর । (বুখারী হাদীস : ৫৩৫৬) 

দু'আ : মজলিসের মধ্যে পঠিতব্য দু'আ 
SHDN EHD C53 U bls. 

উচ্চারণ : রাব্বিগফীরলী ওয়াতুব আলাইয়্যা ইন্নাকা আনতাত তওয়াবুল 

গাফুর । 

অর্থ : হে আমার রব! তুমি আমাকে ক্ষমা কর এবং আমার তওবা কবুল কর, 

নিশ্চয়ই তুমি তওবা কবুলকারী, ক্ষমাশীল । (তিরমিযী, ২য় খণ্ড,, পৃ: ১৮১) 
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১৭ আগস্ট 
কুরআন : হস্তি বাহিনীর সাথে আল্লাহর আচরণ 

5.0345 G DAIS US25 B.YLEN bl BG US Lf 55 51 
SES 44 05 oy BEE550501 HE Dele OX 
১. তুমি কি দেখনি, তোমার মালিক (কা'বা ধ্বংসের জন্য আগত) 
হাতিওয়ালাদের সাথে কি ব্যবহার করেছেন? 
তিনি কি (সে সময়) তাদের যাবতীয় ষড়যন্ত্র নস্যাৎ করে দেননি? 
. এবং তিনি তাদের ওপর আবাবীল (ঝীকে-ঝীকে) পাখী পাঠিয়েছেন । 
যে পাখীগুলো এ সুসজ্জিত বাহিনীর ওপর পাথরের টুকরো নিক্ষেপ করছিল । 
. অতঃপর তিনি তাদেরকে জত্ত-জানোয়ারের ভক্ষিত চর্বিত ঘাস-পাতার 
মতো করে দিলেন । (১০৫-আল ফীল :আয়াত-১- ৫) 
হাদীস : রাসূল শ্্র-এর মৃত্যুর পর পরিবারের অবস্থা 
SS 20 ESS 2% 2 ML UE UI Bb 5535 Ul oF 
অর্থ : আবু হুরায়রা সু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন- মুহাম্মদগ্ুলুযঃ-এর পরিবার 
তার ইনতিকাল পর্যন্ত একনাগাড়ে তিনদিন পরিতৃপ্তির সাথে আহার করতে 
পারেননি । (বুখারী হাদীস : ৫৩৭৪) 
দু'আ : মজলিসের কাফফারা 


। 


৩35159; TEST YNS SG নং ESS LONI 
উচ্চারণ :£ সুবহানাকা আল্লাহুম্মা ওয়া বিহামদিকা আশহাদু আল্লাইলাহা 
ইল্লাআানতা আসতাগফিরুকা ওয়া আতুবু ইলাইক । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার পবিত্রতা বর্ণনা করি তোমার প্রশংসার সাথে । 


আমি তোমার নিকট ক্ষমা চাই এবং তোমার দিকে ফিরে যাই । 
(তিরমিযী, মিশকাত, পৃ: ২১৪) 


SP DG 
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১৮ আগস্ট 

কুরআন : প্রকৃত ও সফল মুমিনদের গুণাবলি 

VR 2 GIN . OSS LING Dh OI. Oe) EST IS 

E3338 OIG 0303 BAD 25 OG C5578 Dl 

Go. G35 HE DOE HEU ELIU 3 ngs S51 FS 63s 

ti LE Af ৰে PALS {Zs 

O33 BA BAS 155 Fl 

১. অবশ্যই মুমিনরা সফলকাম হয়েছে। 

২. যারা তাদের নামাযে বিনয়ী ও ভীত থাকে । 

৩. যারা বেহুদা কাজ থেকে দূরে থাকে । 

8. যারা যাকাতের ব্যাপারে কর্মতৎপর হয় । 

৫. যারা তাদের লজ্জাস্থানের হেফাযত করে। | 

৬. তাদের স্ত্রীদের ও ডান হাতের অধিকারী দাসীদের কাছে ছাড়া । 

৭. এদের ব্যাপারে তাদের দোষ ধরা হবে না । 

৮. অবশ্য যারা এর বাইরে আরও কিছু চায় তারাই সীমা লংঘনকারী । যারা 


তাদের আমানত ও ওয়াদা রক্ষা করে। (২৩-মু'মিনুন : আয়াত-১-০) 
হাদীস : নিজ পরিবারে গৃহকর্তার কাজকর্ম 
CESS Et NSE Cis # LEE SI BIS 2 
ER IESE BE HAIG SOIT ESE S23 

অর্থ : আসওয়াদ ইবনে ইয়াযীদ পন্থ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি আয়েশা 
দলং _কে জিজ্ঞেস করলাম, নবী হুনু গৃহে কী কাজ করতেন? তিনি বললেন- 
তিনি ঘরের কাজ-কর্মে ব্যস্ত থাকতেন, যখন আযান শুনতেন, তখন বেরিয়ে 
পড়তেন । (বুখারী হাদীস : ৫৩৬৩) 
দু'আ : কুরআন তিলাওয়াত ও মজলিস শেষের দু'আ 

BINS IT IHL STH IAs HN IELL 
অর্থ : হে আল্লাহ তোমার প্রশংসার সাথে তাসবীহ পাঠ করছি, তুমি ছাড়া কোনো 
ইলাহ নেই তোমার নিকট ক্ষমা ও তওবা প্রার্থনা করছি । (আবু দাউদ : ৪৮৬১) 
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BE 203313 33 23415 ADU CHE U5 
BIASES NEL BAGG 24501136 
অর্থ : যারা আল্লাহ ও আখিরাতের প্রতি ঈমান রাখে তাদের তুমি কখনো 
আল্লাহর শত্রুদের সাথে ভালবাসার সম্পর্ক স্থাপন করতে দেখবে না । হোক না 
তারা তাদের পিতা, পুত্র, ভাই ও নিকট আত্মীয় । (৫৮-মুজাদালা : আয়াত-২২) 


হাদীস : মদ পান করা ও তা থেকে তওবা না করার পরিণাম 
1G HG A C4 UE EEE HO G25 CBs HE HME 
ERSTE 

অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে ওমর গুদ হতে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ প্রদুত্র বলেছেন- যে 
ব্যক্তি দুনিয়ায় মদ পান করেছে অতঃপর তা থেকে তওবা করেনি, সে 
আখিরাতে তা থেকে বঞ্চিত থাকবে । (বুখারী হাদীস : ৫৫৭৫) 
দু'আ : খঝণ পরিশোধের সময় ঝণদাতার জন্য দু'আ 

BSN ASN ALIN BLAU AG AIG 
উচ্চারণ: বারাকাল্লাহু লাকা ফী আহলিকা ওয়া মালিকা ইন্নামা জাযাউস 
সালাফিল হামদু ওয়াল আদাউ । 
অর্থ : আল্লাহ আপনার সম্পদ ও পরিবারবর্গে বরকত দান করুন । আর 


ঝণদানের বিনিময় হচ্ছে কৃতজ্ঞতা এবং সময় মত নির্ধারিত বিষয় আদায় 
করা । (ইবনে মাজাহ, পৃ: ১৭৪) 
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২০ আগস্ট 
কুরআন : অহংকার করা নিষেধ 


SEINE OI BING SIO VEILING ESN; 
অর্থ : তুমি পৃথিবীতে অহঙ্কার করে চলো না । নিশ্চয় তুমি জমিনকে ভেদ 
করতে পারবে না এবং পাহাড়ের উচ্চতায়ও পৌছাতে পারবেনা । 


(১৭-বনী ইসরাঈল : আয়াত-৩৭) 

হাদীস : আহারের পূর্বে ‘বিসমিল্লাহ’ বলা এবং ডান হাত দিয়ে আহার করা 
{ৰঃ ) ন PIAS [ 5 3 AE Abs 2/721 27 

01 03 32 L5G DL BB 3h 052501 UE HES Ul CF 


Bosh ELS 
অর্থ : আবু নু‘আইম পুল হতে বৰ্ণিত । তিনি বলেন : রাসূলুল্লাহ ্ুলুই-এর কাছে 
একদা কিছু খাবার আনা হলো, তার সাথে ছিলেন তার পোষ্য ‘ওমর ইবনে 
আবু সালামা । তিনি বললেন- “বিসমিল্লাহ” বল এবং নিজের কাছের দিক 
থেকে খাও । (বুখারী হাদীস : ৫৩৭৮) 
দু'আ : শিরক থেকে বাঁচার দু'আ 


) 
we 
(1 
1 


BRIO Isis SUES xl Clay? EAE 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইনী আউযুবিকা আন উশরিকা বিকা ওয়া আনা আ'লামু 
ওয়া আসতাগফিরুকা লিমালাআ’লাম । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আমার জানা অবস্থায় তোমার সাথে শিরক করা হতে 
তোমার নিকট আশ্রয় চাচ্ছি । আর অজানা অবস্থায় শিরক হয়ে গেলে ক্ষমা 
প্রার্থনা করছি । (ছহীহুল জামে ৩য় খণ্ড, পৃঃ ২৩৩) 
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/ ২১ আগস্ট 


GNIS SS 5 BAIN AST UNE 2% SEL 
অর্থ : হে এসব লোক, যারা ঈমান এনেছ! তোমরা যদি আল্লাহকে সাহায্য 
কর, আল্লাহ তোমাদের সাহায্য করবেন এবং তোমাদের স্থিতি ও প্রতিষ্ঠা দান 
করবেন । (৪৭-মুহাম্মাদ : আয়াত-৭) 
হাদীস : আহার ও অন্যান্য কাজ ডান দিক থেকে শুরু করা 
HE G EE2) GG) Lo EE GN SE SE ths LEI C6 

LIEGE OS bel UE 6G 4555 UI 
অর্থ : আয়েশা ক্ষ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী প্ুন্ই পবিত্রতা অর্জন, জুতা 
পরিধান এবং চুল আঁচড়ানোতে সাধ্যমত ডান দিক থেকে শুরু করতেন । 


(বুখারী হাদীস : ৫৩৮০) 
দু'আ : বাজারে প্রবেশের দু'আ 


Ld s 2/ 320794 বন ds, b2 w 
OF 5 EL5 CS ANTS BINT HT GG EY 25 4h SIL 


উচ্চারণ : লাইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লাশারীকালাহু, লাহুল মুলকু ওয়া 

লাহুল হামদু ইউহয়ী ওয়া ইউমীতু ওয়া হুয়া আলাকুল্লি শাইয়িং কাদীর । 

অর্থ : আল্লাহ ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই, তিনি এক, তার কোনো শরীক 

নেই । রাজত্ব তীরই, প্রশংসা একমাত্র তার জন্যই ৷ তিনি জীবিত করেন এবং 

মৃত্যু ঘটান । সকল বিষয়ের কল্যাণ তার হাতেই । তিনি সর্ববিষয়ে ক্ষ'ঘতাবান । 
(তিরমিযী, মিশকাত, পৃ: ২১৪, সনদ ছহীহ) 
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__-=7 ২২আগস্ট 
কুরআন : অনর্থক বিষয় থেকে দূরে থাকা 


SLICE TSCA NIE SAE Nb 2 OM AA 
অর্থ : তারা যদি কোনো অর্থহীন উক্তি শুনতে পায় তখন তারা একথা বলে তা 
হতে আলাদা হয়ে যায়, “আমাদের আমল আমাদের জন্যে, তোমাদের আমল 
তোমাদের জন্যে ৷” (২৮-আল-কাসাস : আয়াত-৫৫) 
হাদীস ; মু'মিন এক পেটে খায় 


PY CA 


eo 23 LAME er 2d > 3 elo 
5% 4 EU Y LEE BE IE LOE 
“Et 2d EA 72 Hz PAA রর ARE PA Pd 

J 50 GI 1937 BE ics EU Yes SIS36 4 a oe টু 


পণ 2) 


33615 yo; Ge 6 BG Coil Oks Er Eh Sac Fs 05s 
অর্থ : মুহাম্মদ ইবনে বাশশার (রহ.) নাফি (রহ.) হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, 
ইবনে ওমর জুল ততক্ষণ পর্যন্ত আহার করতেন না যতক্ষণ না তার সাথে 
খাওয়ার জন্য একজন মিসকীনকে ডেকে আনা হতো । একদা আমি তার সাথে 
বসে খাওয়ার জন্য এক ব্যক্তিকে নিয়ে আসলাম । লোকটি খুব অধিক আহার 
করল । তিনি বললেন- নাফি! এমন মানুষকে আমার কাছে নিয়ে আসবে না। 
আমি রাসূলুল্লাহ শ্রহন-কে বলতে শুনেছি, মু'মিন এক পেটে খায় । আর কাফির 
সাত পেটে খায় । (বুখারী হাদীস : ৫৩৯৩) 
দু'আ : ক্ষমা প্রাপ্তির জন্য দু'আ 

CEs HINT GT ADSI EL 
উচ্চারণ : ছুবহানাকা তুবতু ইলাইকা ওয়া আনাআওওয়ালুল মু'মিনীন । 


SSN REDE 2 G0 Oe এবং 
আমি প্রথম বিশ্বাসী । (৭-আ'রাফ-১৪৩) 
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২৩ আগস্ট 

কুরআন : রাসূল শুলুল্র-এর অনুসরণই হেদায়াত লাভের উপায় 
GES SUE APAMNE TETST 

অর্থ : যদি তোমরা রাসূলের আনুগত্য কর, তাহলে হেদায়েতপ্রাপ্ত হবে । রাসূলের 

দায়িত্ব তো শুধুমাত্র দ্বীনের দাওয়াত সুস্পষ্টভাবে পৌছিয়ে দেয়া । 


(২৪-নূর : আয়াত-৫৪) 


হাদীস: স্ত্রীর জন্য খাদিম এর চেয়ে নফল ইবাদত উত্তম 


Iss El of SIAN GIE LLG SY IE Ul 0 BE 
55 lL I ds Gio dS be NSS 3 Lys SOE CE 


MEET 2 2 Gh PREFS 
SPICE HESTeF 55 GANS CYS bl GS M255 GSN; 
ৰ £22 BN dE Pcl RL TA 3 / 
SUG Re IIS OL WS 58555 OHNE S51 AISLE 
CAE নৰ 25 


(oo tt 


ৰথ: আলী হুল হতে বর্ণিত । ফাতিমা হুশ একটি খাদিম চাইতে নবী গুল্ু-এর 
কাছে আসলেন । তিনি বললেন- আমি কি তোমাকে এর চেয়ে অধিক 
কল্যাণদায়ক বিষয়ে খবর দিব না? তুমি শয়নকালে তেত্রিশবার ‘সুবহানাল্লাহ’ 
তেত্রিশবার ‘আল হামদুলিল্লাহ’ এবং চৌত্রিশবার ‘আল্লাহু আকবার’ বলবে । পরে 
সুফইয়ান বলেন, এর মধ্যে যে কোনো একটি চৌত্রিশবার । আলী স্ুস্ুনন বলেন : 
তঃপর কখনও আমি এগুলো ছাড়িনি । জিজ্ঞেস করা হলো সিফ্ফীনের রাতেও 
না? তিনি বললেন, সিফ্‌ফীনের রাতেও না । (বুখারী হাদীস : ৫৩৬২) 
দু'আ : ক্ষমা ও রহমত প্রাপ্তির জন্য দু'আ 

Gs LSE UE 5B USN EGU it 
উচ্চারণ : রাব্বিগফিরলী ওয়ালী আখী ওয়া আদখিলনাফী রাহমাতিকা ওয়া 
আনতা আরহামুর রাহিমীন । 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! আমাকে ও আমার ভ্রাতাকে ক্ষমা কর এবং 
আমাদেরকে তোমার দয়ায় আশ্রয় দাও, আর দয়ালুদের মধ্যেই তুমিই শ্রেষ্ঠ । 


(৭-আ'রাফ : ১৫১) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৫১ 


২৪ আগস্ট 
কুরআন : কিয়ামতের দিন মানুষ বহুদলে বের হবে 


RY 55 Uke OAD LS 8 DIET NAIA GEN 5S 


BIE OE OAS fa 
৬. সেদিন [কিয়ামতের দিন] মানুষ দলে দলে বের হবে, কারণ তাদেরকে 
তাদের কৃতকর্ম দেখানো হবে । 
৭. কেউ অণুপরিমাণ সৎ কর্ম করলে তাও দেখতে পাবে। 
৮. এবং কেউ অণুপরিমাণ অসৎকর্ম করলে তাও দেখতে পাবে। 
(৯৯-যিলযাল : আয়াত-৬-৮) 


হাদীস : খাবার পানিতে নিঃশ্বাস ছাড়া এবং ডান হাতে শৌচকার্য না করা 


ee ঠ 


LA SSE BBE yf yi dh ys 
855 CS I 4 OG 19s +05) G ls S38 i Sp 
SE EAL BIE 15) 555 


অর্থ : আবদুল্লাহ পিতা আবু ক্বাতাদা পুক্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ 
গর্ব বলেছেন- তোমাদের কেউ যখন পানি পান করবে সে যেন তখন পানির 
পাত্রে নিঃশ্বাস না ফেলে । আর তোমাদের কেউ যখন প্রস্রাব করে, সে যেন ডান 
হাতে তার লজ্জাস্থান স্পর্শ না করে এবং তোমাদের কেউ যখন শৌচ কার্য করে 
তখন সে যেন ডান হাতে তা না করে । (বুখারী হাদীস : ৫৬৩০) 
দু'আ : তওবা ও ক্ষমার জন্য দু'আ 

BUNS SSS i TLC CY SS 
ছু আনা ওপিয়বা কাল িলানা ওযারহাযনা ওয়া জাত সাহরল 
গাফিরীন । 


অর্থ : তুমিই তো আমাদের অভিভাবক । সুতরাং আমাদের ক্ষমা কর ও 
আমাদের প্রতি দয়া কর এবং ক্ষমাশীলদের মধ্যে তুমিই তো শ্রেষ্ঠ । 


(৭-আ'রাফ : ১৫৫) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


ls Hale 291. He 
SEE TE TI EE AE 
৫. সে কি মনে করে যে, কখনো তার ওপর কেউ ক্ষমতাবান হবে না? 
৬. সে বলে : আমি রাশি রাশি অর্থ উড়িয়ে দিয়েছি । 
৭. সে কি ধারণা করে যে, তাকে কেউই দেখছে না? (১০- বালাদ : আয়াত-৪- ৭) 
DL ERNE OL EU 


EY 51 A554 UNG LAK HST EG Yh ws ps 

ELSES: GMS 45s 

অর্থ : সুমামাহ ইবনে আবদুল্লাহ (রহ.) হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আনাস ভুল - 

এর নিয়ম ছিল, তিনি দুই কিংবা তিন নিঃশ্বাসে পাত্র হতে পানি পান করতেন । 
তিনি মনে করতেন যে, নবী হুদ তিন নিঃশ্বাসে পানি পান করতেন । 

| (বুখারী হাদীস : ৫৬৩১) 


দু'আ : দুনিয়া ও পরকালে কল্যাণপ্রাপ্তির জন্য দু'আ 
SLICES Gs LS CMM BT Ts 

উচ্চারণ : ওয়াকতুব লানাফী হাযিহিদ্দুনইয়া হাছানাতাও ওয়াফিল আখিরাতি 

ইন্না হুদনা ইলাইকা 

অর্থ : আমাদের জন্য ইহকাল ও পরকালের কল্যাণ নির্ধারিত কর, আমরা 

তোমার নিকট প্রত্যাবর্তন করছি । (৪-আ'রাফ : ১৫৬) 


www.amarboi.org 


কুরআন, হাদিস'ও দু'আ ২৫৩ 


২৬ আগষ্ট 
কুরজান : কিয়ামতের দিন কিছু মুখ উচ্ছবল এবং কিছু কালো হবে 


FEAL 


BATT DIS SEG GIS EO E33 55255 883 PAS 255 
HEE UNE NOTING 
অর্থ: EEA Ea tera FELT RHE 
শুভ্র সমুজ্জ্বল হয়ে যাবে, আবার কিছ. লোকের চেহারা [ব্যর্থতার নথিপত্র দেখার 
পর] কালো [ও বিশ্রী] হয়ে পড়বে, সুতরাং যাদের মুখ [সেদিন] কালো হয়ে যাবে 
[তাদেরকে জিজ্ঞেস করা হবে], ঈমানের [নিয়ামত পাওয়ার] পরও কি তোমরা 
কুফরীর পথ অবলম্বন করেছিলে? অতঃপর তোমরা নিজেদের কুফরীর প্রতিফল 
[হিসাবে] এ আযাব উপভোগ করতে থাকো । (৩-আলে ইমরান : আয়াত-১০৬) 
হাদীস : রোগ গুনাহের কাফফারা ও ক্ষতিপূরণ 


TE bs Hele টং SLI: ss E B85 ACE 
৮৬4 AIH hs BEI 8S 5052 35 2453 
GLEE 


অর্থ : আবু হুরায়রা স্ুক্ল হতে বর্ণিত । নবী শু বলেছেন- মুসলিম ব্যক্তির ওপর 
যে কষ্ট ক্লেশ, রোগ-ব্যাধি, উদ্বেগ-উৎকণ্ঠা, দুশ্চিত্তা, কষ্ট ও পেরেশানী আসে, 
এমনকি যে কাটা তার দেহে ফুটে, এ সবের মাধ্যমে আল্লাহ তার গুনাহসমূহ 
ক্ষমা করে দেন । (বুখারী হাদীস : আয়াত-৫৬৪১-৫৬৪২) 
দু'আ : আল্লাহর ওপর ভরসা করার দু'আ 
AEA NE EET ISTE EVE A Tf) 
ond bse 
: ইরী তাওয়ান্কালতু আলাল্লাহি রাব্বী dub 
Ely ইল্লাহুওয়া আখিযুন বিনাছিয়াতিহা ইন্না রাব্বী আলা চিরাত্বিম 
মুছতাৰ্ট্রীম ৷ 
অর্থ : আমি নির্ভর করি আমার ও তোমাদের প্রতিপালক আল্লাহর ওপর, এমন 
কোনো জীব-জত্ত নেই যে তার পূর্ণ আয়ত্ববাধীন নয় । আমার প্রতিপালক সরল 
পথে আছেন । (১১-হৃদ : ৫৬) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৭ আগষ্ট 
কুরআন : মদ ও জুয়ায় উপকারের তুলনায় ক্ষতি বেশি 


sy UGS Hf BH UeB OF tls PB Oe 
SN Sil 8 OS HTS : 3 5) 


SHES sto ATE 
SE CEA TT SRLCf ls EERE 
বল - এ দ্‌:টোর মধ্যে গুরুতর পাপ রয়েছে এবং কোনো কোনো লোকের 
(কিছু) উপকার আছে । কিন্তু ও দু’টোর লাভ অপেক্ষা পাপই গুরুতর । তারা 
তোমাকে (আরও) জিজ্ঞেস করছে, তারা কি (পরিমাণ) ব্যয় করবে? তুমি বল 
= যা তোমাদের উদ্ধৃত্ত । এভাবে আল্লাহ তে'মাদের জন্য নিদর্শনাবলি ব্যক্ত 
করেন যেন তোমরা চিন্তা করে দেখ । (২-আল বাকারা : আয়াত-২১৯) 
হাদীস : আল্লাহ যাকে ভালোবাসেন তাকে দুঃখে-কষ্টে পতিত করেন। 
Gd 184 45 21223 CF BE AO LLG OG U3%G Bs E5254 Uf CE 


Ms 


অর্থ : আবু হুরায়রা স্বল্ল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ শুগহই বলেন- 

আল্লাহ যে ব্যক্তির কল্যাণ কামনা করেন তাকে তিনি দুঃখ-কষ্টে পতিত করেন। 
(বুখারী হাদীস : ৫৬৪৫) 

দু'আ : সংশোধনের জন্য তাওফীক কামনার দু'আ 

4s LES 26 BU SUBS Us Sak CESS IW 0) 


Eh 


Ll 
উচ্চারণ: ইন উরীদু ইল্লাল ইছলাহা মাছতাত্বাতু ওয়ামাতাওফীৰঝ্বী ইল্লাবিল্লাহি 


আলাইহি তাওয়াক্বালতু ওয়া ইলাইহি উনীব । 
অর্থ : আমি আমার সাধ্যমত সংস্কার করতে চাই । আমার কার্যসাধন তো 
আল্লাহরই সাহায্যে, আমি তারই ওপর নির্ভর করি এবং তারই অভিমুখী । 


(১১-হুদ : ৮৮) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৫৫ 


২৮ আগস্ট 
কুরআন : মারাত্মক গুনা ক্ষমা হয় তওবা দ্বারা 
BIAALLG LO 1595 LAST BE 51 E20 156K) Gi; 
255158 G 1555 25 DWN OHM HS O25 Lg 
Ae 
অর্থ : এবং যখন কেউ অশ্লীল কাজ করে কিংবা স্বীয় জীবনের প্রতি অত্যাচার 
করে অতঃপর আল্লাহকে স্মরণ করে এবং অপরাধসমূহের জন্য ক্ষমা প্রার্থনা করে 
এবং আল্লাহ ব্যতীত কে অপরাধসমূহ ক্ষমা করতে পারে? এবং তারা যা করছে, 
সে ব্যাপারে জেনে শুনে হঠকারিতা করে না । (৩-আলে ইমরান : আয়াত-১৩৫) 
হাদীস : রোগাক্রান্ত হলে গুনাহ ঝরে যায় 
222 7.3 9 oot si LS 2 21 NE ad 2/2 
IE 685 E63) 55 4952 GE CONSIST OG He NE CF 
BUH i TET SSB Es YE HT DN; 
HANEI SEITE LE HEC NLL oi 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদ পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি নবী 
(সা)-এর অসুস্থ অবস্থায় তার কাছে গেলাম । এ সময় তিনি ভীষণ জ্বরে 
আক্রান্ত ছিলেন । আমি বললাম- নিশ্চয় আপনি ভীষণ জ্বরে আক্রান্ত । আমি 
এও বললাম যে, এটা এজন্য যে, আপনার জন্য দ্বিগুণ সাওয়াব । তিনি 
বললেন- হ্যা । যে কেউ রোগাক্রান্ত হয়, তা থেকে গুনাহসমূহ এভাবে ঝরে 
যায়, যেভাবে গাছ হতে তার পাতাগুলো ঝরে যায় । (বুখারী হাদীস : ৫৬৪৭) 
দু'আ : বিপদ-মছিবতে ধৈৰ্য ধারণ করার দু'আ 
ORAS HE LUELLA OL 54 
উচ্চারণ: ফাছাবরুন ভ্বামীলুন অল্লাহুল মুছতাআনু আ'লা মাতাছিফুন ! 
অর্থ : সৃতরাং পূর্ণ ধৈর্য ধারণই আমার পক্ষে শ্রেয় । তোমরা যা বলছ সে বিষয়ে 
একমাত্র আল্লাহই আমার সাহায্যের স্থল । (১২-ইউসুফ : ১৮) 
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২৫৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৯ আগস্ট 
কুরআন : সীমালজ্ঘনের পর তওবা করলে মাগফিরাত পাওয়া যাবে 


27 


Eo 55 WON LES AE 4b SCs SUL 

অর্থ : অনন্তর যে ব্যক্তি সীমালংঘন করার পর (চুরি করার পর) তওবা করে 
নেয় এবং আমলকে সংশোধন করে নেয়, তাহলে আল্লাহ তার প্রতি (রহমতের) 
দৃষ্টি বর্ষণ করবেন । নিশ্চয় আল্লাহ পরম ক্ষমাশীল, অতি দয়ালু । 


(৫-আল মায়িদা : আয়াত-৩৯) 

হাদীস : মৃত্যু কামনা করা নিষেধ 
Ge Sd 23 ES Bs th ON 5 Bs DL 
U 184 Hl 556 GG Cgge Lin OHS S86 5 5 66 6 4 

URS IEG 
অর্থ : আনাস ইবনে মালিক পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী পুলুইই বলেছেন- 
তোমাদের কেউ দুঃখ কষ্টে পতিত হবার কারণে যেন মৃত্যু কামনা না করে। 
যদি কিছু করতেই চায়, তা হলে সে যেন বলে, হে আল্লাহ! আমাকে জীবিত 
রাখ, যতদিন আমার জন্য বেঁচে থাকা কল্যাণকর হয় এবং আমাকে মৃত্যু দাও, 
যখন আমার জন্য মরে যাওয়া কল্যাণকর হয় । (বুখারী হাদীস : ৫৬৭১) 
দু'আ : আল্লাহর আদেশে বিজয়ের জন্য দু'আ 


CHES OH TOO Al FE SIE 4g 
উচ্চারণ : ওয়াল্লাহি গালিবুন আ'লাআমরিহী ওয়ালা কিন্না আকছারাননাছি লা 
ইয়া’লামুন । 
অর্থ : আল্লাহ তার কার্য সম্পাদনে অপ্রতিহত । কিন্তু অধিকাংশ মানুষ তা জানে 
না । (১২-ইউসুফ : ২১) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৫৭ 


৩০ আগস্ট 

কুরআন : মদ, জুয়া, মূর্তি লটারীর তীর হারাম 

03 44, ANS SUSI 5 stl 5 HAC GT Gi CO 
OLS BT BRC htt IE 

অর্থ : হে ম্‌:মিনগণ! নিশ্চয় মদ, জুয়া, মূর্তি ইত্যাদি এবং লটারীর তীর, এ সব 

গর্হিত বিষয় । এটা শয়তানী কাজ ছাড়া আর কিছুই নয় ৷ সুতরাং এ থেকে 

সম্পূর্ণরূপে দূরে থাক, যেন তোমাদের কল্যাণ হয় । (৫-আল মায়িদা : আয়াত-৯০) 

হাদীস : দুনিয়ার আগুন জাহান্নামের আগুনের ৭০ ভাগের একভাগ 


4 AME 15 L Ix 2s +1424 

Es aD THES 5608 552 lO 
LZ 2 CPE 14 EE 0; Af $্চ 214), PRATT 

Obs SE G25 Fly G4 06 36) SSE ladles 3 0% 
৬ 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুল থেকে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূল হুল বলেছেন, তোমাদের 
আগুন জাহান্নামের আগুনের সত্তর ভাগের একভাগ মাত্র । বলা হলো, ‘হে 
আল্লাহর রাসূল! জাহান্নামীদেরকে শাস্তি দেয়ার জন্য দুনিয়ার আগুনই তো 
যথেষ্ট ছিল ।' তিনি বললেন, ‘দুনিয়ার আগুনের ওপর জাহান্নামের আগুনের 
তাপ আরো উনসত্তর গুণ বাড়িয়ে দেয়া হয়েছে, প্রত্যেক অংশে তার 
সমপরিমাণ উত্তাপ রয়েছে। 


(সহীহ বুখারী, পর্ব ৫৯: সৃষ্টির সূচনা, অধ্যায় ১০, হাদীস ৩২৬৫; মুসলিম, পর্ব ৫১: জান্নাত, তার বিবরণ, 
অধ্যায় ১২, হাদীস ২৮৪৩) 


দু'আ : সন্তানাদি হেফাযতের দু'আ 
Gis DS 51 BIE HS 4G 
উচ্চারণ : ফাল্লাহু খাইরুন হাফিজাও ওয়াহুওয়া আরহামুর রাহিমীন । 


অর্থ : আল্লাহই রক্ষণাবেক্ষণে শ্রেষ্ঠ এবং দয়ালুদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ দয়ালু । 
(১২-ইউসুফ : ৬৪) 
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২৫৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


J ৩১ আগস্ট 

কুরআন : আল্লাহ অহংকারীকে ভালবাসেন না 
OBELINEAS BY EHSL O52 LG SG MT 2543 
অর্থ : এটা নিঃসন্দেহ যে, আল্লাহ জানেন যা তারা গোপন করে এবং যা তারা 
প্রকাশ করে; তিনি অহংকারীকে পছন্দ করেন না । (১৬-আন নাহল : আয়াত-২৩) 
হাদীস : মহিলাদের কানের দুল ও হাতের কংকন সদকা করা 


FA 


|] DD 
wah 1 324,92 12% ’ sz SA BY So 7 ME the ন 24 2 
U4 I AES S Job 20 AEE MNES IG ts LEE 1G 


2452 rf z 1 LRA PED iD” {1 Az 2% ELA ’%ু 
Of CBSA CEES OND 5 2D FOU BS SG NS US 


PAN EES HN AS a 
অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী হুল ঈদের 
দিন বের হলেন এবং দু'রাক*আত সালাত আদায় করলেন, এর আগে ও পরে 
কোনো সালাত আদায় করেননি । এরপর তিনি বিলাল হুঁলই্ুকে সাথে নিয়ে 
মহিলাদের কাছে গেলেন । তাদের উপদেশ দিলেন এবং সদকা করার নির্দেশ 
দিলেন । তখন মহিলাগণ কানের দুল ও হাতের কংকন ছুঁড়ে মারতে লাগলেন । 

(বুখারী হাদীস : ১৪৩১) 
দু'আ : বিপদ-আপদে ধৈৰ্য ও আল্লাহর ওপর তাওয়াক্ধুলের দু'আ 
উচ্চারণ : ফাছাবরুন ভ্বামীলুন আ'ছাল্লাহু আন ইয়াতিয়ানী বিহিম ভ্রামীআন 
ইন্নাহ হওয়াল আ'লীমুল হাকীম । 
অর্থ : সূতরাং পূর্ণ ধৈর্য-ধারণই আমার পক্ষে শ্রেয়, হয়তো আল্লাহ তাদের এক 
সাথে আমার নিকট এনে দেবেন । নিশ্চয় তিনি সর্বজ্ঞ, প্রজ্ঞাময় । 
(১২-ইউসুফ : ৮৩) 
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৯. সেপ্টেম্বর 
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২৬০ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


|) 1 LY 
EE C3 GES baie WIKIO 
অর্থ : আল্লাহর কাছে তাদের তওবাই সত্যিকারের তওবা যারা অজ্ঞতাবশত 
খারাপ কাজ করার সাথে সাথেই তওবা করে । আল্লাহ তাদের তওবা কবুল 
করেন । আল্লাহতো মহাজ্ঞানী ও হেকমতওয়ালা । (৪-আন নিসা : আয়াত-১৭) 
হাদীস : জ্বর হলো জাহান্নামের উত্তাপ 
BIGGS HELE EB G3 SAINTE EE oN BLES 
অর্থ : আয়েশা শুকুর সূত্রে নবী প্লই হতে বর্ণিত । তিনি বলেছেন- জ্বর হয় 
জাহান্নামের তাপ থেকে । কাজেই তোমরা পানি দিয়ে তা ঠাণ্ডা কর । 
(বুখারী হাদীস : ৩২৬৩) 
দু'আ : দুশ্চিন্তা ও পেরেশানী দূর করার দু'আ 


SHES U hl Gs Ls HIDE 5 CLE) 
উচ্চারণ : ইন্নামা আশকু বাছছী ওয়া হুষনি-ইলাল্লা-হ অআ'লামু মিনাল্লাহি 
মালাতা'’লামুন । 
অর্থ : আমি আমার অসহনীয় বেদনা, আমার দুঃখ শুধু আল্লাহর নিকট সোপর্দ 


করছি এবং আমি আল্লাহর নিকট থেকে জানি যা তোমরা জান না । 
(১২-ইউসুফ : ৮৬) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৬১ 


~~ ০২ সেপ্টেম্বর 

কুরআন : স্বীয় সন্তানকে লুকমান (আ)-এর উপদেশ 

SIGH 505 LUTE BSG Als BLE of 
24S PDFS Ted ৰ) 

অর্থ : সালাত কায়েম কর, ভালো কাজের আদেশ কর ও মন্দ কাজ হতে 

নিষেধ কর এবং আপদে বিপদে ধৈর্যধারণ কর, এটাই তো দৃঢ় সং 

কাজ । (৩১-লুকমান : আয়াত-১৭) 

হাদীস : পুরুষ নারীর বেশ ধারণ এবং নারী পুরুষের বেশ ধারণ করা 

নিষেধ 


DU IED G3 es ELIE MU LIGASE Ys LEE 
Jp ls 

অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস হুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী কু ও 

সব পুরুষকে লা’নত করেছেন যারা নারীর বেশ ধরে এবং এসব নারীকে ও 

যারা পুরুষের বেশ ধরে । (বুখারী হাদীস : ৫৮৮৫) 

দু'আ : ইসলামের ওপর মৃত্যু ও নেককার লোকদের সাথে একত্রিত হওয়ার 


ios Ct GS 3535 GG Ys ST ts 530 
nl 


উচ্চারণ : ফাত্বিরাছ ছামাওয়াতি অল আর্দ্বি আনতা অলিয়ীফিদদুনইয়া ওয়াল 
আখিরাতি তাওয়াফ্‌ফানী মুছলিমাও ওয়া আলহিব্বনী বিছছালিহীন । 

অর্থ : হে আকাশমণ্ডলী ও পৃথিবীর স্রষ্টা! তুমিই ইহলোক ও পরলোকে আমার 
অভিভাবক । তুমি আমাকে আত্মুসর্মপণকারীর মৃত্যু দাও এবং আমাকে 
সংৎকর্মপরায়দের অন্তর্ভুক্ত কর । (১২-ইউসুফ : ১০১) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০৩ সেপ্টেম্বর 
কুরআন': আশ্রয় যদি মুশরিকও চায়, দিতে হবে 


3 EELS Ge bys CSE GS iG SE ols 
অর্থ : মুশরিকদের মধ্যে কেহ যদি তোমার নিকট আশ্রয় চায়, তবে তাকে আশ্রয় 
দান কর- যেন সে আল্লাহর কালাম শুনবার সুযোগ লাভ করতে পারে। 

(৯-তওবা : আয়াত-৬) 
হাদীস : অহংকারের সাথে টাখনুর নিচে কাপড় ঝুলিয়ে পড়া কবিরা গুনাহ 
ESE LS 5s 16 EE GME Bs 34 CE hE OF 
ERIC) JUS SGC; a 23553214 

BIE MLLLIC Le SEE IEG L DSI SN 
অর্থ : লা Eh x ECS CEE যে 
ব্যক্তি অহংকার বশত নিজের পোশাক ঝুলিয়ে চলবে, আল্লাহ তার প্রতি 
ক্ন্য়ামতের দিন (দয়ার) দৃষ্টি দিবেন না । তখন আবু বকর হ্রল্লর বললেন- হে 
আল্লাহর রাসূল! আমার লুঙ্গির এক পাশ ঝুলে থাকে, আমি তাতে গিরা না 
দিলে নবী প্ুদই বললেন : যারা অহঙ্কার বশত এমন করে তুমি তাদের অস্ত 


র্ভুক্ত নও । (বুখারী হাদীস: ৫ ৫৭৮৪) 
দু'আ : নিরাপত্তার জন্য দু'আ 


S525 08 G3 HB SIU GAS UG US LU HG NGS 
OAT) 

উচ্চারণ: রাব্বানা-ইন্নাকা তা'লামু মা-নুখফী অমা-নু'লিনু অমা-ইয়াখফা- 

আ'লাল্লা-হি মিন শাইইন ফিল আরদ্বি অলা-ফিছছামা-ই ৷ 

অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! নিশ্চয়ই তুমি জান যা আমরা গোপন করি ও যা 

আমরা প্রকাশ করি, আকাশমণ্ডলীর ও পৃথিবীর কিছুই আল্লাহর নিকট গোপন 

থাকে না । (১৪-ইবরাহীম : ৩৮) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৬৩ 


it ০৪ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : আল্লাহ সাধ্যাতীত দায়িত্ব চাপিয়ে দেন না 

ELANCE ISLIC TE ZL IL MESS 
অর্থ : আল্লাহ তা'আলা কোনো ব্যক্তির ওপর তার শক্তির অতিরিক্ত দায়িত্ব 


চাপান না, সে যা কিছু (নেকী) অর্জন করেছে তার জন্য তার সওয়াব হবে, 


আর যা কিছু (পাপ) অর্জন করবে এর শাস্তিও তার ওপর হবে। 
(২-আল বাকারা : আয়াত-২৮৬) 


হাদীস : মাতা-পিতার জন্য ক্ষমা চাওয়ার ফযীলত 
HES O45 35 dh 6: Bs sh 0325 OE OG Yr ish Yo 
Is UG: U5 ky Gos G: 0340 4d G LE sly 


আল্লাহ তা'আলা জান্নাতে তার কোনো নেককার বান্দার মর্যাদা বৃদ্ধি করে 
দিবেন । বান্দা তখন বলবে, হে আমার প্রভু আমার জন্য এসব কোথা থেকে 
কী কারণে এল? তখন আল্লাহ বলবেন, তোমার সন্তান তোমার জন্য ক্ষমা 
প্রার্থনা করার কারণে । (ইমাম আহমাদ (র) বর্ণনা করেছেন: হাদীস : ১০৬১১) 

দু'আ : সত্য পথের সন্ধানের জন্য দু'আ 


ESCA TERS iz DS Gs 
উচ্চারণ : রাববানা আতিনা মিল্লাদুনকা রাহমাতাও ওয়া হায়্যিলানা মিন 
আমরিনা রাশাদা । 
অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! তুমি নিজে থেকে আমাদের অনুগ্রহ দান কর 
এবং আমাদের জন্য আমাদের কাজকর্ম সঠিকভাবে পরিচালনার ব্যবস্থা কর । 

(১৮-আল-কাহফ : ১০) 
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০৫ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : অভিভাবক হিসেবে আল্লাহই যথেষ্ট 


BS ile 5° UG er ies 25 hl BS 5 


1545 p08 
অর্থ : যে ব্যক্তি আল্লাহর ওপর ভরসা করে তার জন্যে তিনিই যথেষ্ট । আল্লাহ 
তার কাজ পূর্ণ করবেন । আল্লাহ সবকিছুর জন্যে একটি পরিমাণ স্থির করে 
রেখেছেন । (৬৫-তালাক : আয়াত-৩) 
হাদীস : নাভির নিচের পশম কাটা, বগলের লোম উপড়ে ফেলা, নখ কাটা 
ও গৌফ খাটো করা 


CEST 553) G2 ME 51 SE B5k3l 06 &e B55 Uf OF 
2s eS) AEE SE) TESTO NE ES 

অর্থ : আবু হুরায়রা ভুল হতে বর্ণিত। তিনি বলেছেন : ফিতরাত (অর্থাৎ 

মানুষের জন্মগত স্বভাব) পাঁচটি : 

১. খাত্না করা, 


২. ক্ষুর ব্যবহার করা (নাভির নিম্নে), 

৩. বগলের পশম উপড়ে ফেলা, 

8. নখ কাটা ও 

৫. গৌফ খাটো করা । (বুখারী হাদীস : ৫৮৮৯) 


দু'আ : মুশরিকদের থেকে দূরে থাকার দু'আ 

| KEKE SSC 2 FANETOTE S210 5 
উচ্চারণ : হা হা যাহা সছি হাত যার যাদতহ 
ইলাহান লাব্বাদ কুলনাইযা শাত্বাত্বা ৷ 
অর্থ : জায়াদের-এতিধানক আকাশ মর্জী এ মিরর ডিনার লোনা 
কখনই তার পরিবর্তে অন্য কোনো উপাস্যকে আহ্বান করব না, যদি করি তবে 
তা অতিশয় গর্হিত হবে । (১৮-আল-কাহফ : ১৪) 
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০৬ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : দুঃখের সাথে আছে সুখ 
U5. AEE HE ND AAG. Hi pA EF 


৫. কষ্টের সাথেই তো রয়েছে স্বস্তি । 

৬. অবশ্যই কষ্টের সাথে রয়েছে স্বস্তি । 

৭. অতএব যখনই অবসর পাও সাধনা কর । 

৮. এবং তোমার রবের প্রতি মনোনিবেশ কর । (৯৪-ইনশিরাহ : আয়াত-৫-৮) 
NUL He 0 HAR PAO 


NEE 0k Gs NOES & ; 55554 G31 
NIE GY WET TVG TS ES IE EAS 


22922 2 L242 3 ৰ 72 ERA 


G55 0s Bls3 421 S355 Les CLC Cs Belg RE I GB ১ 
LH LST GIO OI EU SEI E153 6) 


অর্থ : আবু হুরায়রা সুক্ৰ থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুলাহ গুহই বলেছেন- 
আল্লাহ তা'আলা ঘোষণা করেন, আমি সেরূপই, যেরূপ বান্দা আমার প্রতি 
ধারণা পোষণ করে থাকে । আমি তার সাথে থাকি যখন সে আমাকে স্মরণ করে। 
যদি সে মনে মনে আমাকে স্মরণ করে, আমিও তাকে নিজে স্মরণ করি। আর 
যদি সে লোক-সমাবেশে আমাকে স্মরণ করে, তবে আমিও তাদের চেয়ে উত্তম 
সমাবেশে তাকে স্মরণ করি । যদি সে আমার দিকে এক বিঘত অগ্রসর হয়, তবে 
আমি তার দিকে এক হাত অগ্রসর হই, যদি সে আমার দিকে এক বাহু অগ্রসর 
হয়; আমি তার দিকে দু'বাহু অগ্রসর হই । আর সে যদি আমার দিকে হেঁটে 
অগ্রসর হয়, আমি তার দিকে দৌড়ে অগ্রসর হই । (বুখারী : হাদীস ৭৪০৫) 

দু'আ : কল্যাণকর কাজের সন্ধানের জন্য দু'আ 


NANT ToD TELE NATO 
উচ্চারণ : আছা আইইয়াহ দিয়ানি রাবিব লাআক্বরাবা মিনহাযা রাশাদা । 
অর্থ : সম্ভবত আমার প্রতিপালক আমাকে গুহাবাসীর বিবরণ অপেক্ষা সত্যের 
নিকটতর পথ নির্দেশ করবেন । (৪৬-আহকাফ : ২৪) 


{0 
Let 
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০৭ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : আল্লাহ শিরক ছাড়া অন্য গুনা ক্ষমা করেন 


SS £ E242 £5 AAO HIGGS ANH 


Cb 5 SNES UL 
অর্থ : আল্লাহর সাথে শিরক করলে তিনি তা কখনও ক্ষমা করবেন না । শিরক 
ছাড়া অন্য গুনাহ যাকে ইচ্ছা করেন ক্ষমা করেন । যে কেহ্‌ আল্লাহর শরীক 
করে সে এক মহাপাপ করে । (৪-আন নিসা : আয়াত-৪৮) 
হাদীস : আনাস হুল রাসূল ুল্র এর খাদেম ছিলেন 
HIE 51 551 wl EBS hl 0325 2S OT U6 Hb of CF 

PEE TEAS GE 5UIEG EB 3h SLU SEG 
Eas Dias iis MEL ENE 


No Ia EES 2S BLL BS LIS ING 
অর্থ: EEE থেকে বর্ণিত । যখন রাসূলুল্লাহ ভল্ল মদিনায় 
আগমন করলেন, তখন আবূ তালহা ভু আমার হাতে ধরে আমাকে নিয়ে 
রাসূলুল্লাহ হুদাই এর নিকট উপস্থিত হলেন এবং বললেন, হে আল্লাহ্‌র রাসূল! 
আনাস একজন সতর্কবান ছেলে । সে যেন আপনার খেদমত করে । আনাস (রা) 
বলেন, আমি মুকীম এবং সফরকালে তার খেদমত করেছি । আল্লাহর শপথ! যে 
কাজ আমি করে নিয়েছি এর জন্য তিনি আমাকে কোনো দিন এ কথা বলেননি, 
এটা এরূপ কেন করেছ? আর যে কাজ আমি করিনি এর জন্যও এ কথা 
বলেননি, এটা এরূপ কেন করনি? (সহীহ বুখারী : হাদীস ৬৯১১) 
দু'আ : নিজের অবস্থান থেকে আল্লাহর শুকরিয়া আদায় করার দু'আ 


HE 053 Ll 
উচ্চারণ : মা মাক্কানী ফীহি রাব্বী খাইরুন । 
অর্থ : আমার প্রতিপালক আমাকে যে ক্ষমতা দিয়েছেন তাই উৎকৃষ্ট । 


(১৮-আল-কাহফ : ৯৫) 


$\ 
E- 


www.amarboi.org 


কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৬৭ 


০৮ সেপ্টেম্বর 
ESE 


55 ১78 SSIS IE a 4555 E134 2৯ 5566 
বা অতএব যে ব্যক্তি তার রবের সাথে সাক্ষাৎ লাভের আকাঙ্কা পোষণ 
করে সে যেন নিষ্ঠার সাথে সৎকর্ম সম্পাদন করতে থাকে, আর তার রবের 
দাসত্ব ইবাদত-বন্দেগীতে যেন অপর কাউকেও শরীক না করে। 

(১৮-কাহাফ : আয়াত- ১১০) 
হাদীস : যে ঘরে জীবের ছবি থাকে সে ঘরে ফেরেশতা প্রবেশ করেনা 
Ss CE 455 E5 OILS S ts CIO IG dE YC 


2 


522 
অর্থ : আবু ত্বালহা পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী শ্রুন্নই বলেছেন : ফেরেশতা 
এঁ ঘরে প্রবেশ করে না, যে ঘরে কুকুর থাকে এবং এঁ ঘরেও না, যে ঘরে ছবি 
থাকে । (বুখারী হাদীস : ৫৯৪৯) 
দু'আ : কোনো ভালো কাজ করার জন্য আল্লাহর তাওফীক কামনার দু'আ 


FEN 


32 Es 


ES 054856657 6 Mat 5 E55 E Hiss zs 
উচ্চারণ : হাযা রাহমাতুম মির রাব্বী ফাইযা জ্বাআা ওয়া'দু রাবী জ্বাআলাহু 
দাক্কাআ ওয়াকানা ওয়াদু রাববী হাক্কা । 

অর্থ : এ আমার প্রতিপালকের অনুগ্রহ । যখন আমার প্রতিপালকের প্রতিশ্রুতি 
পূর্ণ হবে তখন তিনি তাকে চুর্ণ-বিচুর্ণ করে দেবেন এবং আমার প্রতিপালকের 
প্রতিশ্রুতি অবশ্যই সত্য । (৪৬-আহকাফ : ৯৮) 
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al EEE 
কুরআন : আল্লাহই একমাত্র সাহায্যকারী pe 
OLE BABS I AAS OLE SOS BOHOL IOUT 
অর্থ : আল্লাহ ব্যতীত তোমরা যাকে ডাকছ তারা তোমাদের সাহায্য করতে 


সক্ষম নয়; বরং নিজের সাহায্যেও অক্ষম ৷ (৭-আল আরাফ : আয়াত-১৯৭) 

ছা কাযা ত লক লা ছার 

G3 BG 25% HEE Gs lt Bb Lak il 

JEL ও 165 033 045 5 35 265 2425 টড 
JUL 

অর্থ : সা'দ ইবনে হাফ্‌্স পুন হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী পুত্র বলেছেন: 

আল্লাহ তা’'আলা তোমাদের ওপর হারাম করেছেন, মা-বাপের নাফরমানী করা, 

প্রাপকের প্রাপ্য আটকে রাখা, যে জিনিস গ্রহণ করা তোমাদের জন্য ঠিক নয় 

তা তলব করা এবং কন্যা সন্তানকে জীবিত কবর দেয়া । আর তিনি তোমাদের 

জন্য অপছন্দ করেছেন গল্প-গুজব করা, অতিরিক্ত প্রশ্ন করা ও সম্পদ অপচয় 

করা । (বুখারী হাদীস : ৫৯৭৫) 

ঢায তককগ জন গাতে হয ত! 

EEE EIS HEELS DOES te DUN GAs Bl Ys 
উচ্চারণ: রাবিব ইনী-অহনাল আ'’জমু মিন্নী-ওয়াশতাআ'লার রা’ছু শাইবাও 
ওয়ালাম আকুম বিদুআইকা রাবিব শাব্্য়্যা । 
অর্থ : হে প্রভু আমার অস্থি দুর্বল হয়েছে, বার্ধযক্যে আমার মস্তক শুভ্রোজ্ব্বল 
হয়েছে, হে আমার প্রতিপালক! তোমাকে আহ্বান করে আমি কখনও ব্যর্থ 
হইনি । (১৯-মারইয়াম : ৪) 
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১০ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : কল্যাণ ও ক্ষতি করার মালিক আল্লাহ 


b ££ পূঃ বব A 5g Eh z 
has) s 1538 As 272015 32) 


B21 334 hs le Gs PES CA 4s i 
অর্থ : আল্লাহ যদি তোমাকে কোনো ক্ষতি বা বিপদ দেন, তবে তা আল্লাহ 
ছাড়া আর কেউ-ই দূর করতে পারবে না । আর তিনিই যদি তোমার প্রতি 
কোনো কল্যাণ দান করতে ইচ্ছা করেন, তাহলে দানকে প্রত্যাহার করতে পারে 
এমন কেউ নেই । তবে তাঁর বান্দাদের মধ্যে যাকে চান কল্যাণ দেন, তিনিই 
ক্ষমা দানকারী, করুণাময় ! (১০-ইউনুস : আয়াত-১০৭) 
হাদীস : রক্ত সম্পর্ক রক্ষা করলে রিয্ক বৃদ্ধি পায় 
এৰ HES OCALA Lows bids s 232 NMEA 2 
BY ED OIL A 0 IT EE DIO es Sal OU BF UE 

2502 HEIL LN B5, 
অর্থ : আবু হুরায়রা সুল্ণ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি রাসূলুল্লাহ শুই -কে 
বলতে শুনেছি : যে লোক তার জীবিকা প্রশস্ত করতে এবং আয়ু বৃদ্ধি করতে 
চায়, সে যেন আত্মীয়তার সম্পর্ক রক্ষা করে । (বুখারী হাদীস : ৫৯৮৫) 
দু'আ £ অত্যাচারের আশংকার সময়ের দু'আ 

SELIG Shi SESS) Cs 
উচ্চারণ : রাব্বানা ইন্নানা নাখাফু আই ইয়াপ রুত্বা আ*লাইনাআাও আই 
ইয়াত্ববগা । 


অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমরা আশংকা করি, সে আমাদের যাওয়া 
মাত্রই শাস্তি দেবে অথবা অন্যায় আচরণে সীমালজ্ঘন করবে । (২০-ত্বহা : ৪৫) 
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১১ সেপ্টেম্বর f 
কুরআন : গায়েবের চাবিকাঠি শুধু আল্লাহর হাতে 


AED TEES SNES 
অর্থ : সমস্ত গায়েবের চাবিকাঠি তারই (আল্লাহর) নিকট, তিনি ছাড়া আর 
কেউ তা জানে না । (৬-আল আন‘আম : আয়াত-৫৯) 
হাদীস : মানুষ ও জীবের প্রতি দয়া প্রদর্শন 


৫ & Gist 55 BE abl U325 U6 US Bs A854 G3 UX 
YS FG GEL LE KS ca YRS seats 2231555 best 55 


Ss HUIS 4 55 
EE EET RE SIE HS AH 
বলেছেন- পারস্পরিক দয়া, ভালবাসা ও সহানুভূতি প্রদর্শনে তুমি মু'মিনদের 
একটি দেহের মত দেখবে । যখন শরীরের একটি অঙ্গ রোগে আক্রান্ত হয়, 
তখন শরীরের সকল অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ রাত জাগে এবং জ্বরে অংশ নেয় । 
(বুখারী হাদীস : ৬০১১) 
UU SR RE TE 


ER LES p08 8 PAG NGS 
উচ্চারণ : রাব্বনাল্লাষী আ' ত্বোয়া কুল্লা শাইয়িন খালব্থাহু ছুম্মা হাদা । 
অর্থ : আমার প্রতিপালক তিনি যিনি প্রত্যেক বস্তুকে তার যোগ্য আকৃতি দান 


করেছেন এবং তার প্রকৃতি নির্ধারণ করেছেন। (২০-ত্বহা : ৫০) 
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~~ ১২ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : মূর্তিগুলো কিছুই শোনে না 
IY BAILII C)- AE5 C3 SLUT YS C2 OBIS GE 
ECAH FASEAS 
১৩. আল্লাহকে বাদ দিয়ে তোমরা আর যারই নিকট দু'আ বা প্রার্থনা কর, 
তাদের কেউই একবিন্দু জিনিসেরও মালিকও নয় । 
১৪. তাদেরকে ডাকলে তারা তো তোমাদের দু'আ শুনতে পায় না, শুনলেও 
তোমাদেরকে কোনো জবাব দিতে পারে না । (৩৫-ফাতির : আয়াত-১৩-১৪ ) 
MA RR ENON OAH 


aL 2 


56 25 24,4 AA EY 2 sd 3 2 4,2 7 A 
AE bl 25 BG G2 GE 25550 3% 

3 EA £1 Lg n2oli 12 Hl 1 FA 

SLA MLS OFS SSA HN BHU CSE 


মেহমানকে সম্মান করে । যে আল্লাহ ও শেষ দিনে বিশ্বাস রাখে, সে যেন তার 
প্রতিবেশীকে ভ্বালাতন না করে । যে লোক আল্লাহ ও শেষ দিনে বিশ্বাস রাখে, 
সে যেন ভালো কথা বলে, অথবা চুপ থাকে । (বুখারী হাদীস : ৬০১৮) 

দু'আ : বালা মুসিবত থেকে মুক্তির দু'আ 


G52 BESS SNC 
উচ্চারণ : আন্নী মাছছানিয়াদ্বদুররু ওয়াআনতা আরহামুর রাহীমিন । 
অর্থ: আমি দুঃখে কষ্টে পড়েছি, তুমিতো দয়ালুদের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ দয়ালু । 
(২১-আৰঙ্বিয়া : ৮৩) 
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১৩ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : ভ্রান্ত ইলাহ তো নিজেরাই সৃষ্ট বস্তু 


PA SEX 521? 5 24 PA - f 27% B 
635১5. EET LBP SHES SN UI DS 2 BN 


অর্থ : ESE SEE EA CE EE 
অন্যদেরকে যারা কিছুই সৃষ্টি করে না; বরং ওরা নিজেরাই সৃষ্ট এবং ওরা 
নিজেদের অপকার অথবা উপকার কিছুই করার ক্ষমতা রাখে না, এবং মৃত্যু, 
জীবন ও পুনরূথানের ওপরও কোনো ক্ষমতা রাখেনা । 

(২৫-আল ফুরকান : আয়াত-৩) 


LAR INE 


BE UIE SE SSIS SE MIE IG hs WUD GE 
ESTEE a iC UGS BILE 
lH ENE 5 ANI ISS AON) 


অর্থ : আনাস ইবনে মালিক প্ুল্ন হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী পুঃ বলেছেন- 
কোনো ব্যক্তি ঈমানের স্বাদ পাবে না, যতক্ষণ না সে কোনো মানুষকে একমাত্র 
আল্লাহর উদ্দেশ্যে ভালবাসবে, আর যতক্ষণ না সে যে কুফরী থেকে আল্লাহ 
তাকে উদ্ধার করেছেন, তার দিকে ফিরে যাবার চেয়ে আগুনে নিক্ষিপ্ত হওয়াকে 
অধিক প্রিয় মনে না করবে, এবং যতক্ষণ না আল্লাহ ও তীর রাসূল ক্রু তার 
কাছে অন্য সব কিছুর চেয়ে অধিক প্রিয় না হবেন । (বুখারী হাদীস : ৬০৪১) 

দু'আ : কাপড় খুলে রাখার সময় দোআ 


উচ্চারণ : বিসমিল্লাহ । 
অর্থ : আল্লাহর নামে শুরু করছি । (তিরমিযী সনদ সহীহ, হিছনুল মুসলিম, পৃ:১৩) 
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ACisIDIs 


ত 


২৭৩ 


SILI 5515 - Gill G2 SHE IC) 401 4 E55 SS 
55 
২১৩. তুমি অন্য কোনো ইলাহকে আল্লাহর সাথে ডাকবে না, ডাকলে তুমি 
শাস্তিপ্রাপ্তদের অন্তর্ভুক্ত হবে । 
২১৪. তোমার নিকট-আত্মীয়দের সতর্ক করে দাও । 


(২৬-আশ শুআ'রা : আয়াত-২১৩-২১৪) 
হাদীস : কাউকে কাফির বলা যাবেনা 
15 53240 3 AE TR % # uo 


Le LG sols SS 1 
Sf 
ফাসিক বলে যেন গালি না দেয় এবং একজন অন্যজনকে কাফির বলে অপবাদ 
না দেয় । কেননা, অপরজন যদি তা না হয়, তবে সে অপবাদ তার নিজের 
ওপরই আপতিত হবে । (বুখারী হাদীস : ৬০৪৫) 
দু'আ : জাহান্বামের আগুন থেকে বাঁচার দু'আ 
42 S55 SHE) Uk SEG 6 5 iE NE EE SES 

2; 

উচ্চারণ: রাব্বানাছরিফ আন্না আজাবা জাহারামা, ইন্না আজাবাহা কানা 
গ্ারামা । ইন্নাহা ছাআওৎ মুস্তাক্বাররাউ ওয়া মুক্বরামা 
অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের থেকে জাহান্নামের শাস্তি নিবৃত্ত কর, 
জাহান্নামের শাস্তি তো নিশ্চিত বিনাশ । আশ্রয়স্থল ও বসতি হিসেবে তা কত 
নিকৃষ্ট । (২৫-আল-ফুরকান : ৬৫-৬৬) 
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১৫ সেপ্টেম্বর 
EAE 


a dG 


ES PET CIE TE OTE TEE ie 
আল্লাহকে বিশ্বাস করে তিনি তার অন্তরকে সুপথে পরিচালিত করেন । আল্লাহ 
সর্ববিষয়ে সম্যক অবগত । (৬৪-আত্‌ তাগাবুন : আয়াত-১১) 


Hil LR SEO 


অর্থ : হুযাইফা কুলু EG 0 sa fe FOE 
শুনেছি যে, চোগলখোর কখনো জান্নাতে প্রবেশ করবেনা । 

(বুখারী হাদীস : ৬০৫৬) 
দু'আ : নেককার স্ত্রী, সম্ভানাদি ও তাকওয়া অর্জনের জন্য দু'আ 


ECLA 


. COLGAN El TES CE 55s To Ey 
উচ্চারণ: রাববানা হাব লানা মিন আযওয়াজ্তবনা ওয়া বুরহান কাতা 
আ'ইউনিন ওয়াভ্বাআেলনা লিল মুত্তাকীনা ইমামা । 
অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের স্ত্রী ও স্তান-সম্ততিদের আমাদের 
জন্য নয়ন প্রীতিকর কর এবং আমাদের মুত্তাকীনদের জন্য আদর্শস্বরূপ কর । 

(২৬-আল-ফুরকান : ৭৪) 
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১৬ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : মুমিনরা আল্লাহর উপরই নির্ভর করে 


GE LAS Es AIS 


অর্থ : আল্লাহ ব্যতীত কোনো মাবুদ নেই; সুতরাং মু'মিনরা যেন আল্লাহর 
ওপরই নির্ভর করে। (৬৪-আত্্‌ তাগাবুন : আয়াত-১৩) 


Wo HE 
ESE ES 01 UG sO Ed 0 


UE Less 0 U3 FEELS ADELE UGG y 255 
.৩;। RAO 
অর্থ : আব্দুলাহ ইবনে মাস'উদ হুল সূত্রে নবী ভুতু থেকে বর্ণিত । তিনি বলেন, 
আমি তোমাদের আগে পৃথকভাবে হাউযে কাউসারের নিকট গিয়ে পৌছব । 
আর (এঁ সময়) তোমাদের কিছু সংখ্যক লোককে নিঃসন্দেহে আমার সামনে 
উঠানো হবে । আবার আমার সামনে তাদেরকে হাউয থেকে নেয়া হবে । তখন 
আমি বলব- হে আমার প্রভু! এরা তো আমার উম্মত । তখন বলা হবে, 


তোমার পরে এরা কী কীর্তি করেছে তাতো তুমি জাননা । 
(সহীহ বুখারী, পর্ব ৮১: সদয় হওয়া, অধ্যায় ৫৩, হাদীস ৬৫৭৬) 


দু'আ : বিশুদ্ধ অসন্ত:ঃকরণের অধিকারী হওয়ার দু'আ 


397 ] 
ae 


AE dG AMOR HIV LLY G5 OS 


উচ্চারণ : ওয়ালা তুখজিনী ইয়াউমা ইউবআছুন । ইয়াউমা লা ইয়ানফাউ 
মালুও ওয়ালা বানুন । ইল্লা মান আতাল্লাহা বিকালবিন ছালীম । 
অর্থ : আমাকে পুনরুথান দিবসে লাঞ্ছিত করো না । যেদিন ধন-সম্পদ ও 
সন্তান-সম্ভুতি কোনো কাজে আসবে না । উপকৃত হবে কেবল সে যে আল্লাহর 
নিকট বিশুদ্ধ অস্ত:করণ নিয়ে আসবে । (২৬-আশ শুয়ারা-৮৭-৮৯) 
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কুরআন : আল্লাহ ছাড়া কেউই বিপদ দূর করে না 
BR HPI ALAIN PIII i MALO 


অর্থ : যদি আল্লাহ কারও ক্ষতি সাধন করেন তাহলে তিনি ছাড়া সেই ক্ষতি দূর 
করার আর কেউ নেই, আর যদি তিনি কারও কল্যাণ করেন, (তাহলে আল্লাহ সেটাও 
করতে পারেন) কেননা, তিনি সমস্ত কিছুর ওপর ক্ষমতাবান । (৬-আন'আম : আয়াত-১৭) 
হাদীস : লাইলাতুল কদরের সময় নির্দিষ্ট না থাকার কারণ 
DED FON si EE OLLI ESE 6 Hs SDI UE 
EIS Mas EE EF SIE All Gs 45 ESE 5 
NG CILLAE DOMES CHT UGS SSI Cs EIS; ESS 
EE ENTER 
অর্থ : উবাদাহ ইবনে সামিত পুঁল্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন : একদিন 
হলেন । তখন দু'জন মুসলিম ঝগড়া করছিলেন । নবী গুদু বললেন : আমি 
‘লাইলাতুল কাদ্র’ সম্পর্কে তোমাদের খবর দিতে বেরিয়ে এসেছিলাম । এ সময় 
অমুক, অমুক ঝগড়া করছিল । এজন্য এ খবরের ‘ইলম’ আমার থেকে তুলে নেয়া 
হয়েছে । এটা হয়ত তোমাদের জন্য ভালোই হবে অতএব তোমরা.তা রমযানের 
শেষ দশকের নবম, সপ্তম ও পঞ্চম রাতে খোজ করবে । (বুখারী হাদীস : ৬০৪৯) 
দু'আ : পত্রের শুরুতে বিসমিল্লাহ লিখা ও বরকত হাসিলের জন্য দুআ 
GA GH HIS 22 Bs Gh 3 SI 
উচ্চারণ: ওয়াইন্নাহু বিসমিল্লাহির রাহমানির রাহীম । আল্লা তা'লু আলাইয়্যা 
অ'তুনী মুছলিমীন । 
অর্থ :"অনন্ত করুণাময়, পরম দয়ালু আল্লাহর নামে । আমার অবাধ্য হয়ো না এবং 
আনুগত্য স্বীকার করে আমার নিকট উপস্থিত হও । (২৭-আন-নামল : ৩০-৩১) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৭৭ 


১৮ সেপ্টেম্বর 

কুরআন : ইসলাম পরিপূর্ণ ও আল্লাহর নিকট গ্রহণযোগ্য 

ASAD 2 Eig 5 GS ME ELT ED MTSU G55 
রঃ 

অর্থ : আজকের দিনে তোমাদের জন্যে তোমাদের দ্বীনকে সম্পূর্ণ করে দিলাম, 

তোমাদের প্রতি আমার নিয়ামতকে সম্পূর্ণ করলাম এবং তোমাদের জন্যে 

ইসলামকে দ্বীন হিসেবে পছন্দ করলাম (মনোনীত করলাম) । (৫-মায়িদা : আয়াত-৩) 

হাদীস : নিজে পরিশ্রম করে আয় করা অন্যের কাছে চাওয়া হতে উত্তম 


Ef Ls 4 si AE 54 &। ০ Ls 2 Ts 
JU ON 2 GS GN OU EBS dhl OU ms ol 55272 Gl UF 
yf ’্ৰ Zz fz 45 CLEA 217 1 FAECAL st 7 
ETL IE I0U Cf C3 THE 55 Fe Cag ils nf 

4s 


অর্থ : আবু হুরায়রা হুঁল্ন হতে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূল প্রন বলেছেন : যার 
হাতে আমার জীবন, সেই সত্তার কসম! তোমাদের মধ্যে কারো রশি নিয়ে কাঠ 
সংগ্রহ করে পিঠে করে বয়ে আনা, কোনো লোকের কাছে এসে চাওয়া অপেক্ষা 
অনেক ভালো, চাই সে দিক বা না দিক । (বুখারী হাদীস : ১৪৭০) 


দু'আ : বিপদ ও দুশ্চিন্তায় পড়াকালে দু'আ 

widls dddls ILS p2sdls o52dls 26 G2 LLIET GB LT 
JE DIHES MNES; 

উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা ইনী আউযুবিকা মিনাল হাম্মিওয়াল হুযানি ওয়াল আজযি 


ওয়াল কাসালি, ওয়াল বুখলি ওয়ালজুবনি ওয়াদালা ইদদাইনি ওয়া গালাবাতির 
রিজালে । 

অর্থ : হে আল্লাহ! আমি তোমার নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি সকল চিন্তা- 
ভাবনা, অপারগতা, অলসতা, কৃপণতা এবং কাপুরুষতা থেকে, অধিক ঝণ 
থেকে ও দুষ্ট লোকের প্রাধান্য থেকে । (বুখারী-ফাতহুল বারী-১১/১৭৩) 


www.amarboi.org 


৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৯ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : প্রকৃত মুমিনের নিশ্চিত বিজয় 


Gish BET OLOHSN LIT; 5155555136555 
অর্থ : নিরুৎসাহ হয়ো না, এবং দুঃখ কর না। তোমরাই জয়ী হবে, যদি 
তোমরা মু'মিন হও । (৩-আলে ইমরান : আয়াত-১৩৯) 
RTE 
dbl Iie Cl 2 2 ll hs SoC SEE EMIEIGY 552541 yo 

4435 Ss 9S Ib GS AE 
অর্থ : আবূ হুরায়রা হুঁল্ণ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী গুল বলেছেন : 
ব্বয়ামতের দিন তুমি আল্লাহর কাছে ও লোককে সব থেকে খারাপ পাবে, যে 
দু'মুখো । সে এদের সম্মুখে এক রূপ নিয়ে আসতো, আর ওদের সম্মুখে অন্য 
রূপে যেত । (বুখারী হাদীস : ৬০৫৮) 
দু'আ : শক্তিধর ব্যক্তির অত্যাচারের আশংকায় পঠিত দু'আ 


PR BSL EDs Gs $4 
IE EE GES 5 ee SS i bys Uf BEBE te 0 ESE 
SNS IG ie; 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা রাববাস সামাওয়াতিস সাবঈ, ওয়া রাববাল আরশিল 
আধযীম । কুনলী জারান মিন ফুলানিবনি ফুলানিন, ওয়া আহযাবিহী মিন খালা 
ইক্বিকা, আইয়্যাফরুত্বা আলাইয়্যা আহাদুম মিনহুম আউ ইয়াত্বগা, আযযা জা- 
রুকা ওয়া জাল্লা সানাউকা ওয়ালা ইলাহা ইল্লা আনতা । 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি সপ্ত আকাশমণ্ডলীর প্রভু! মহামহীয়ান আরশের 
প্রতিপালক! অমুকের ছেলে অমুকের অনিষ্ট হতে তুমি আমার পড়শী হয়ে যাও, 
তোমার সমস্ত সৃষ্টির অনিষ্ট থেকে রক্ষার জন্য তুমি যথেষ্ট যে, কেউ আমার 
ওপর অন্যায় অত্যাচার করবে, তোমার পড়শীত্ব মহাপরাতক্রমশালী, তোমার 


সা অতি মহান । আর তুমি ছাড়া সত্যিকারের প্রভু কেউ নেই । 
(বুখারী আল-আদাব আল-মুফরাদ-৭০৭; আল্লামা আলবানী হাদীসটিকে সহীহ বলেছেন ।) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৭৯ 


২০ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : সবচেয়ে ক্ষতিগ্রস্ত যারা 
GEA LAL OS GIST SUE OS ASU BLES OO 
CL Ost BOT OHLSS Bh 
১০৩. (হে নবী!) তাদেরকে বলুন, আমি কি তোমাদেরকে জানাব যে, আমলের 
দিক দিয়ে কারা সবচেয়ে বেশি ব্যর্থ? 


১০৪. (তারা হলো এসব লোক) দুনিয়ার জীবনে যাদের সকল চেষ্টা-সাধনা 


ভুল পথে চলেছে এবং তারা মনে করে, তারা সব কিছু ঠিকই করছে। 
(১৮-আল কাহ্‌ফ : আয়াত-১০৩-১০৪) 


হাদীস : অন্যের দোষ সন্ধান করা ও হিংসা করা করা নিষেধ 
DHT CBN EE CB; IU) 6 Es Oh Be E555 Uf CF 
AEG S35 153S JS BIIGS NS NLLIS NG IL ST IS SI 
C1 able 135375 
অর্থ : আবূ হুরায়রা সুন হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী শুই বলেছেন- তোমরা 
ধারণা করা থেকে বিরত থাক । ধারণা বড় মিথ্যা ব্যাপার । তোমরা দোষ সন্ধান 
কর না, গোয়েন্দাগিরি কর না, পরস্পর হিংসা পোষণ কর না, একে অন্যের 
প্রতি বিদ্বেষভাব পোষণ কর না এবং পরস্পর বিরোধে লিপ্ত হয়ো না; বরং 
তোমরা সবাই আল্লাহর বান্দা ভাই ভাই হয়ে যাও । (বুখারী হাদীস : ৬০৬৪) 
দু'আ : কঠিন কাজে পতিত ব্যক্তির জন্য দু'আ 


¢ 2 FRG 


ie SEE BONO SST Wir HE UNOS Ll 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা লা সাহলা ইল্লা মাজা আলতাহু সাহলান ওয়া আনতা 
তাজআলুল হুজনি ইযা শি’তা সাহলান । 
অর্থ : হে আল্লাহ! কোনো কাজই সহজসাধ্য নয় তুমি যা সহজসাধ্য করনি, 


যখন তুমি ইচ্ছা কর দুশ্চিত্তাকেও সহজসাধ্য (তথা দূর) করতে পার । 
(ইবনে হিব্বান-২৪২৭, ইবনে সুমী) 
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২৮০ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 
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অর্থ : যে বিষয়ে তোমার নিশ্চিত জ্ঞান নেই, তার পিছনে ছুট না । নিশ্চয় 

তোমার কান, চোখ ও বিবেক সবকিছু (ক্বিয়ামতের দিন) জিজ্ঞাসিত হবে। 
(১৭-বনী ইসরাঈল : আয়াত-৩৬) 

হাদীস : নিজের দোষ গোপন রাখলে আল্লাহও তা গোপন রাখবেন 


‘ 2 ড os 


১) HAT OsL5 Sad U5 Bt 85334 Uf C 
S85 Ed EE IE JOT OF IN OSS CTIA G3 GG G2 BSI 
Sl 
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অর্থ : আবু হুরায়রা পুক্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, ACCA 
কে বলতে শুনেছি যে, আমার সকল উম্মাতকে মাফ করা হবে, তবে 
প্রকাশকারী ব্যতীত । আর নিশ্চয় এ বড়ই অন্যায় যে, কোনো লোক রাতের 
বেলা অপরাধ করল যা আল্লাহ গোপন রাখলেন । কিন্তু সে সকাল হলে বলে 
বেড়াতে লাগল, হে অমুক! আমি আজ রাতে এই এই কাজ করেছি । অথচ সে 
এমন অবস্থায় রাত কাটাল যে, আল্লাহ তার কর্ম লুকিয়ে রেখেছিলেন, আর সে 
‘ভোরে উঠে তার ওপর আল্লাহর দেয়া আবরণ খুলে ফেলল । (বুখারী হাদীস : ৬০৬৯) 
দু'আ : কোনো গোষ্ঠীকে ভয় পেলে যা বলবে 


উচ্চারণ : আল্লাহুম্মাকফিনীহিম বিমা শি’তা । 

অর্থ : হে আল্লাহ! এদের মোকাবেলায় তুমিই আমার জন্য যথেষ্ট হয়েছে 

ইচ্ছামতো সেরূপ আচরণ কর, যেরূপ আচরণের তারা হকদার । 
(মুসলিম-৪/-২৩০০) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৮১ 


২২ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : চুপে চুপে কাতরভাবে আল্লাহকে ডাকা 


FEA 


Gal LoS Ci EEE E245 6, 1:23 
অর্থ : তোমাদের রবকে কাতরভাবে ও চুপে চুপে তোমরা ডাক । নিশ্চয় তিনি 
সীমালংঘণকারীদের পছন্দ করেন না । (৭-আল আ'রাফ : আয়াত-৫৫) 
LURE ESD 


HUE HIOSI IG Bs dhl T3256 GSS HY 
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লোকের জন্য বৈধ নয় যে, সে তার ভাই-এর সাথে তিনদিনের অধিক 
এমনভাবে সম্পর্ক ছিন্ন রাখবে যে, দু'জনে দেখা হলেও একজন এদিকে 
আরেকজন ওদিকে মুখ ঘুরিযে রাখবে । তাদের মধ্যে যে আগে সালাম দিবে 
সেই উত্তম লোক । (বুখারী হাদীস : ৬০৭৭) 
দু'আ : রোগীকে দেখতে গিয়ে তার জন্য দু'আ 

LSE Loss HLS i Bos HE hs be 
উচ্চারণ: উয়ীযুকা বিকালিমাতিল্লাহিত তাম্মাতি মিন কুল্লি শাইতানিন, 
ওয়াহাম্মাতিন ওয়ামিন কুল্লি আইনিল লাম্মাতিন । 
অর্থ : আমি তোমাদের দু'জনকে আল্লাহর নিকট পূর্ণ গুণাবলির বাক্য দ্বারা 
সকল শয়তান, বিষধর জত্ত ও ক্ষতির চক্ষু (বদনযর) থেকে আশ্রয় প্রার্থনা 
করছি । (বুখারী আল-মাদানী প্র. হা. ৩৩৭১; সহীহ আত-তিরমিধী হা. ২০৬০) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৩ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : সকাল সন্ধ্যা আল্লাহকে চুপে চুপে ডাকা 
5344 MUI HN Gs G35 ns SEILIAS G30 
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অর্থ : তুমি তোমার প্রতিপালকের যিকির কর, সকাল-সন্ধ্যায় বিনয় ও নম্নতার 
সাথে, অনুচচস্বরে, মনে মনে, আর তুমি অমনোযোগিদের বা উদাসীনদের 
অন্তর্ভুক্ত হয়ো না । (৭-আল আ'রাফ : আয়াত-২০৫) 
হাদীস : মিথ্যা কথা বলার পরিণাম 
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অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদ পুলহ হতে বর্ণিত । নবী শুই বলেছেন- সত্য 
নেকীর দিকে পরিচালিত করে আর নেকী জান্নাতে পৌছায় । আর মানুষ সত্যের 
ওপর অবিচল থেকে অবশেষে সিদ্দিক-এর দরজা লাভ করে । আর মিথ্যা 
মানুষকে পাপের দিকে নিয়ে যায়, পাপ তাকে জাহান্নামে নিয়ে যায়। আর 
মানুষ মিথ্যা কথা বলতে বলতে অবশেষে আল্লাহর কাছে মহামিথ্যাবাদী 
হিসেবে পরিচিতি লাভ করে । (বুখারী হাদীস : ৬০৯৪) 
দু'আ : জ্ঞান অর্জনের দু'আ 

BLAS DUS EHS KEE THE Ble I SIU 

উচ্চারণ : ছুবহানাক লা ইলমালানা ইল্লা মা আল্লামতানা ইন্নাকা আস্তাল 
আলীমুল হাকীম । 


অর্থ : আপনি মহান, পবিত্র আপনি আমাদের যা শিক্ষা দিয়েছেন তা ছাড়া আমাদের 
তো কোনো জ্ঞানই নেই । নিশ্চয় আপনি জ্ঞানময়, প্রজ্ঞাময় । (২-আল বাকারা : ৩২) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৮৩ 


EEE 
কুরআন ₹প্রবৃত্রি জনুদরণ সৃষ্ট ইভা 
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অর্থ : আল্লাহর হেদায়াতের. পরিবর্তে যে ব্যক্তি নিজের প্রবৃত্তির অনুসরণ করে 
তার থেকে অধিক পথভ্রষ্ট আর কে হতে পারে? আল্লাহ এই ধরণের যালেমকে 
কখনোই হেদায়াত দান করেন না । (২৮-আল কাসাস : আয়াত-৫০) 


হাদীস : মুসলিম ভাইকে কাফির বললে তা নিজের ওপর 
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অর্থ : আবু হুরায়রা জুল হতে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ হুহুহই বলেছেন : যখন কেউ 
তার মুসলিম ভাইকে কাফির’ বলে ডাকে, তখন তা তাদের দু'জনের কোনো 
একজনের ওপর বর্তায় । (বুখারী হাদীস : ৬১০৩) 

দু'আ : নিরাপত্তা ও রিযকের জন্য দু'আ 
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উচ্চারণ : রাব্বিজ আল হাজাবালাদান আমিনাও ওয়ারযুক্্‌ আহলাহু 
মিনাচ্ছামারাতি মান আমানা মিনহুম বিল্লাহি ওয়ালইয়াওমিল আখিরি । 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! একে নিরাপদ শহর কর, আর এর অধিবাসীদের 
মধ্যে যারা আল্লাহ ও আখিরাতে বিশ্বাস করবে তাদেরকে সব রকমের ফল 
রিযক হিসেবে দান কর । (২-আল বাকারা : আয়াত- ১২৬) 
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২৮৪ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৫ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : আল্লাহর ডাক না শুনলে তার কোনো ক্ষতি নেই 
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অর্থ : যদি কেউ আল্লাহর দিকে আহ্বানকারির ডাকে সাড়া না দেয় তাহলে সে 


পৃথিবীতে আল্লাহর অভিপ্রায় ব্যর্থ করতে পারবে না এবং আল্লাহ ছাড়া তাদের 
কোনো সাহায্যকারী থাকবে না । তারাই সুস্পষ্ট বিভ্রান্তিতে রয়েছে। 


(৪৬-আহকাফ : আয়াত-৩২) 
হাদীস : প্রাণীর ছবি আঁকা ও ছবি টাঙ্গানো নিষেধ 
IE 552 443 2155 3 G5 Et GDN O55 SIG fs LEE 
LEN IE os EL Ee sl IE SIE; LEG ZO 055 ates 
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অর্থ : আয়েশা ধ্রশ্দং হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, একবার নবী গুলু আমার নিকট 
আসলেন । তখন ঘরে একখানা পর্দা ঝুলানো ছিল । যাতে ছবি ছিল । তা দেখে 
নবী শ্ুহবই-এর চেহারার রং পরিবর্তিত হয়ে গেল । এরপর তিনি পর্দাখানা হাতে 
নিয়ে ছিড়ে ফেললেন । আয়েশা স্রহ্ বলেন, নবী প্র লোকদের মধ্যে বললেন- 
ক্বয়ামতের দিন সবচেয়ে কঠিন শাস্তি হবে এসব লোকের যারা এ সব ছবি 
অঙ্কণ করে । (বুখারী হাদীস : ৬১০৯) 
দু'আ : সৎ কাজ কবুলের জন্য দু'আ 

SM ESTE HSE; 
উচ্চারণ : রাব্বানা তাব্বাব্বাল মিন্না, ইন্নাকা আস্তাচ্ছামীউল আলীম । 


অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের এই কাজ গ্রহণ কর, নিশ্চয় তুমি 
সর্বশ্রোতা ও সর্বজ্ঞাত । (২-আল বাকারা : আয়াত-১২৭) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৮৫ 


২৬ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : ব্যক্তি ভালো কিছু চাইলে আল্লাহ তা করার শক্তি দেন 
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অর্থ : যারা সৎপথ অবলম্বন করে আল্লাহ তাদের সৎপথে চলার শক্তি বৃদ্ধি 
করেন এবং তাদেরকে মুত্তাকী হওয়ার শক্তি দান করেন | (৪৮-মুহাম্মাদ : আয়াত-১৭) 
হাদীস : দুনিয়ার জীবনের সর্বশেষ কাজ যা হওয়া উচিত 
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অর্থ : জিয়া আল মাখদিসী প্ুুক্ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (সা) 
ইরশাদ করেছেন- যদি কিয়ামত শুরু হয়ে যায়, আর এমতাবস্থায় তোমাদের 
কারো হাতে একটি গাছের চারা থাকে । তবে যদি তার পক্ষে সম্ভব হয় সে যেন 
চারটি রোপন না করে সেখান থেকে না উঠে । (মুসনাদে আহমদ : ১২৯৮১) 
LSD Ua LLNS LUIS 
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উচ্চারণ : রাব্বানা ওয়াজ্ববাআালনা মুসলিমাইনি লাকা ওয়ামিন যুররিয়্যাতিনা 
উম্মাতাম মুসলিমাতাল লাকা ওয়াআরিনা মানা ছিকানা ওয়াতুব আলাইনা 
ইন্নাকা আস্তাত্তাওয়্যাবুর রাহীম । 
অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের উভয়কে তোমার আনুগত কর এবং 
আমাদের বংশধর থেকে তোমার অনুগত এক উম্মত কর । আমাদের ইবাদতের 
নিয়ম পদ্ধতি দেখিয়ে দাও এবং আমাদের প্রতি ক্ষমাপরবশ হও । নিশ্চয় তুমি 
অত্যন্ত ক্ষমাপরবশ, পরম দয়ালু । (২-আল বাকারা : আয়াত-১২৮) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৭ সেপ্টেম্বর 

কুরআন : মুহাম্মদ গ্রহ একজন রাসূল মাত্র 
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অর্থ : এবং মুহাম্মদ রাসূল প্রল্ঃ ব্যতীত আর কিছুই নন; নিশ্চয় তার পূর্বে 
রাসূলগণ বিগত হয়েছে। অনস্তর যদি তার মৃত্যু হয় অথবা সে নিহত হয় 
তাহলে কি তোমরা পিছনে ফিরে যাবে? এবং যে কেউ পিছনে ফিরে যায় তাতে 
সে আল্লাহর কোনোই অনিষ্ট করবে না এবং আল্লাহ কৃতজ্ঞগণকে পুরস্কার 
প্রদান করেন । (৩-আলে ইমরান : আয়াত-১৪৪) 

হাদীস : নম্র হওয়া ও কঠোর না হওয়া 
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অর্থ : আনাস ইবনে মালিক হ্ুল্টু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী শুলুই বলেছেন- 
তোমরা নম্র হও এবং কঠোর হয়ো না । শাস্তি দান কর, বিদ্বেষ সৃষ্টি করোনা । 

(বুখারী হাদীস : ৬১২৫) 


দু'আ : বিপদাপদে ধৈৰ্য ও আল্লাহর সাহায্যের জন্য দু'আ 

O30 238 BCLS Ns CANS S55 HS LE CINGES 
উচ্চারণ : রাব্বানা আফরিগ আলাইনা-ছাবরাও ওয়াছাবিবত আক্ব্দামানা 
ওয়ানছুরনা আলাল ক্বাওমিল কাফিরীন । 


অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! আমাদের ধৈর্য দান কর, আমাদের পা অবিচালিত 
রাখ এবং অবিশ্বাসী সম্প্রদায়ের বিরুদ্ধে আমাদের সাহায্য দান কর । 


(২-আল বাকারা : আয়াত-২৪০) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৮৭ 


২৮ সেপ্টেম্বর 
কুরআন : যা উত্তম তা দিয়ে মন্দের মোকাবিলা করা 


Shai EAP EGG GU Es) 
অর্থ : মন্দের মোকাবিলা কর যা উত্তম তা দ্বারা; তারা যা বলে আমি সে সম্বন্ধে 
সবিশেষ অবহিত । (২৩-আল মু'মিনূন : আয়াত-৯৬) 
হাদীস : ক্রোধ এবং রাগ ধমনের উপায় 
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টা সূলাইরান হলের 22 হতে বধিত একবার নর: দৰেই 
দু'ব্যক্তি গালাগালি করছিল । আমরাও তার কাছেই উপবিষ্ট ছিলাম, তাদের 
একজন অপর জনকে এত রেগে গিয়ে গালি দিচ্ছিল যে, তার চেহারা রক্তিম হয়ে 
গিয়েছিল । তখন নবী পুল বললেন : আমি একটি কালিমা জানি, যদি এ লোকটি 
তা পড়ত, তবে তার রাগ দূর হয়ে যেত । অর্থাৎ যদি লোকটি ‘আডউযু বিলাহি 
মিনাশৃ্শাইত্বনির রাজীম’ পড়তো । তখন লোকেরা সে ব্যক্তিকে বলল, নবী হুইব কী 


বলেছেন, তা কি তুমি শুনছো না? সে বলল : আমি নিশ্চয় পাগল নই । 
(বুখারী হাদীস : ৬১১৫) 


দু'আ : আল্লাহ তা'আলার আনুগত্য প্রদর্শনের দু'আ 
Ha IN CG DAE Cs ae 
উচ্চারণ : ছমি’না ওয়াআত্বানা গুফরা নাকা রাববানা ওয়াইলাইকাল মাছীর । 


অর্থ : আমরা শুনেছি । এবং পালন করেছি! হে আমাদের প্রতিপালক! আমরা 
তোমার কাছে ক্ষমা চাই, আর তোমারই নিকটে ফিরে যাব । (২-আল বাকারা : ৮৫) 
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২৮৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৯ সেপ্টেম্বর 

কুরআন : ধৈর্যশীলদের প্রতিদান অসীম 
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অর্থ : বল (আমার এই কথা) : হে আমার ম্‌: মিন বান্দারা! তোমরা তোমাদের 

রবকে ভয় কর । যারা এ দুনিয়ায় কল্যাণকর কাজ করে তাদের জন্য আছে 

কল্যাণ । প্রশস্ত আল্লাহর পৃথিবী, ধৈর্যশীলদেরকে অপরিমিত পুরস্কার দেয়া 

হবে । (৩৯-আয যুমার : আয়াত-১০) 


RIEL OG LAs HLT OG Er ME Bs HE NOE 
EOE HEAT SINUS Gs its 553 
অর্থ : ইবনে ওমর ফুলন হতে বর্ণিত । নবী প্ুই বললেন- ‘ওয়াইলাকুম’ অথবা 
‘ওয়াইহাকুম’ (তোমাদের জন্য আফসোস) আমার পরে তোমরা আবার কাফির 
অবস্থায় ফিরে যেয়ো না । যাতে তোমরা একে অন্যের গর্দান উড়িয়ে দেবে। 
(বুখারী হাদীস : ৬১৬৬) 
দু'আ : আল্লাহ তায়ালার ওপর ঈমান সুদূঢ় করার দু'আ 


SE HII El 3 5 pH WE BGS 

উচ্চারণ : রাব্বানাইন্নাকা জ্রামিউন্নাছি লিইয়াউমিল্লা রাইবাফীহি, ইন্নাল্লাহা 

লাইউখলিফুল মীআদ । 

অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! তুমি মানবজাতিকে একদিন সমবেত করবে 

এতে সন্দেহ নেই, নিশ্চয় আল্লাহ নির্ধারিত সময়ের ব্যতিক্রম করেন না । 
(৩-আলে-ইমরান : আয়াত-৯) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ২৮৯ 


~~ ৩০ সেপ্টেম্বর 
AS oS LIED 
EN CEE U2 EE) 14 25 BCS TELS LS 5 


ৰ্চৃঃ 


ET ER SE GL En 
নিরপরাধের প্রতি আরোপ করে, তাহলে সে নিজেই সেই অপবাদ (বুহতান) ও 
প্রকাশ্য পাপ বহন করে । (8৪-আন নিসা : আয়াত-১১২) 

হাদীস : কঠোরতা অবলম্বন না করা 


45 13453 SOY 335) 5 yl SOU G15 E TE #55354 Ul 
3 IE HU Cs SS 334 BE 1383 AGES Et 3h 0 525 DYOES 


Girl ls GL 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুঁল্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, একবার এক বেদুঈন 
মসজিদে প্রস্রাব করে দিল । তখন লোকজন তাকে শাসন করার জন্য উত্তেজিত 
হয়ে পড়ল । রাসূলুল্লাহ শুলহই তাদের বললেন- তোমরা তাকে ছেড়ে দাও এবং 
তার প্রস্রাবের ওপর এক বালতি পানি অথবা একপাত্র পানি ঢেলে দাও । 
কারণ, তোমাদেরকে নম্র ব্যবহারকারী বানিয়ে পাঠানো হয়েছে, কঠোর 
ব্যবহারকারী হিসেবে পাঠানো হয়নি । (বুখারী হাদীস : ৬১২৮) 
দু'আ : মাগফিরাত এবং জাহান্নাম থেকে মুক্তির জন্য দু'আ 

ETN 55 G50 HEC LNG OS 
উচ্চারণ: রাব্বানা ইন্নানা আমান্না ফাগ্থফিরলানা জুনুবানা ওয়াক্দিনা 
আজাবান্নার । 


অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! নিশ্চয় আমরা ঈমান আনয়ন করেছি, অতএব 


আমাদের অপরাধসমূহ মাফ কর, জাহান্নামের শাস্তি থেকে আমাদের রক্ষা কর । 
(৩-আল-ইমরান : আয়াত-১৬) 
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~~ ০১ অক্টোবর 

bE HSE 

GID SHS SL HEI 045 HE BILAN 
ERs 1565 ss RUE 

অর্থ : কেউ যদি সৎকর্ম করে তাহলে সে তার কর্ম অপেক্ষা উত্তম ফল পাবে, 

আর যে মন্দ কর্ম করে, সে তো শাস্তি পাবে শুধু তার কর্ম অনুপাতে । 

(২৮-আল কাসাস : আয়াত-৮৪) 


হাদীস : মেহ্‌মানের সম্মান করা এবং নিজেই মেহ্‌মানের খিদমত করা 

s 2 E29 FAR Lr ESTE 2/7? 23 Rd 
23 BU C2 SE AIEEE hI 5 Of ANE UGE 
{7 I FAS CCL ALA IE Br Zz sp SS 2 A AE 
DIST ALY SSD Is Ly Sl iS 3 5) 


ee Cod PL Gg Ld 
(5 ণ RETA 2 ENTRAR TA 27 
IG isl Bs 4 2d SE iE GS OY O24 5 BIG 3 
24 12 রং fi Lf 2 sob 2747270 9c sal 
3124 BEES | 23015 LU C28 OE Cr 5155 ks DIU CSS 
AOE) 


অর্থ : আবু শুরায়হ কা'বী পুল হতে বর্ণিত, রাসূলুল্লাহ ক্র বলেন, যে ব্যক্তি 
আল্লাহতে ও শেষ দিনে বিশ্বাস রাখে, সে যেন মেহ্‌মানের সম্মান করে। 
মেহ্‌মানের সম্মান একদিন ও একরাত । আর সাধারণ মেহ্‌মানদারী তিনদিন ও 
তিনরাত । এরপরে (তা হবে) ‘সদকাহ’ । মেযবানকে কষ্ট দিয়ে, তার কাছে 
মেহ্‌মানের অবস্থান বৈধ নয় । (অন্যসূত্রে) মালিক (রহ.) এ রকম বর্ণনা করার 
পর আরো অধিক বলেন যে, নবী প্ুনুই্ই বলেছেন- যে ব্যক্তি আল্লাহ ও শেষ 
দিনের ওপর ঈমান রাখে, সে যেন উত্তম কথা বলে, অথবা সে যেন চুপ থাকে । 

(বুখারী হাদীস : ৬১৩৫) 
দু'আ : সৎকর্ম যা করা হয় তা কবুলের জন্য দু'আ 


SIs NESTE ie UES 
উচ্চারণ: ফাতাব্বাববাল মিনী- ইর্াকা আস্তাচ্ছামীউল আলীম । 
অর্থ: আমার নিকট থেকে গ্রহণ কর, নিশ্চয় তুমি সর্বশ্রোতা, সর্বজ্ঞ । 


(৩-আল-ইমরান : আয়াত-৩৫) 
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২৯২ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


15 BIS 5 MGs SGI MG CGN) 
অর্থ : নিশ্চই মুনাফিকগণ জাহান্নামের সর্বনিন্মস্তরে অবস্থান করবে, আর আপনি 
তাদের সাহায্যকারী হিসেবে কখনও কাউকে পাবেন না । (৪- আন নিসা : আয়াত-১৪৫) । 


হাদীস : ব্যক্তিগত ব্যাপারে প্রতিশোধ গ্রহণ না করা 
E15) 5 3545 CG EEE dh UL5 HL UV SEN a 


SLs 4s Un a cE SEEING 55 Us 
DE LEG MLS HIN EARN 


অর্থ: আয়েশা হুশ IE EE LB RE 
মধ্যে এখতিয়ার দেয়া হতো, তখন তিনি দু'টির মধ্যে অপেক্ষাকৃত সহজটি গ্রহণ 
করতেন যদি তা গুনাহর কাজ না হত । আর যদি তা গুনাহের কাজ হতো, তা 
হলে তিনি তা থেকে সবার চেয়ে দূরে সরে থাকতেন । রাসূলুল্লাহ প্রন কোনো 
ব্যক্তিগত ব্যাপারে কখনো প্রতিশোধ গ্রহণ করতেন না । অবশ্য কেউ আল্লাহর 
নিষেধাজ্ঞা লঙ্ঘন করলে, তিনি আল্লাহর সপ্তুষ্টির জন্য তার প্রতিশোধ নিতেন । 


L 
gp) 


(বুখারী হাদীস : ৬১২৬) 
দু'আ : শত্রুর ভয়ের সময় দু'আ 
Os a5 Mes 
উচ্চারণ: হাছবুনাল্লাহি ওয়ানিমা*ল ওয়াকীল । 


অর্থ : আল্লাহই আমাদের জন্য যথেষ্ট এবং তিনি কত উত্তম কর্মবিধায়ক । 
(৩-আলে ইমরান : আয়াত-১৭৩) 
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০৩ অক্টোবর 
কুরআন : ওয়াদা পূর্ণ কর 


SEL S Sl OMG $315 
অর্থ : তোমরা প্রতিশ্রুতি রক্ষা করে চলবে (কারণ) প্রতিশ্রুতি সম্বন্ধে 
জিজ্ঞাসাবাদ করা হবে । (১৭-বনী ইসরাইল : আয়াত-৩৪) ৷ 
হাদীস : যে যে দলকে ভালবাসবে আখিরাতে তাদের সাথে থাকবে 
bes CAIs 23 CS OF DEE AU OB OE Bs Uo 

ALE IG 
অর্থ : আবু মূসা পুল হতে বৰ্ণিত । তিনি বলেন, নহ এ কে জিভ কা 
হলো, এক ব্যক্তি একদলকে ভালবাসে, কিন্তু (আমালে) তাদের সমপর্যায়ের 
হতে পারেনি । তিনি বললেন- মানুষ যাকে ভালবাসে, সে তারই সাথি হবে । 


(বুখারী হাদীস : ৬১৭০) 
দু'আ : ফাসেকদের থেকে নিজেকে মুক্ত রাখার দু'আ 


GE 255) AISI EHC fs tS MAI Bos 
উচ্চারণ: রাব্বি ইন্নী-লা-আমলিকু ইল্লা-নাফছী-আ আখী-ফাফরুক্ব বাইনানা-অ 
বাইনাল বকৃওমিল ফা-ছিৰবী-ন । 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! আমার ও আমার ভ্রাতা ব্যতীত অন্য কারও 
ওপর আমার আধিপত্য নেই । সুতরাং তুমি আমাদের ও সত্যত্যাগী 
সম্প্রদায়ের মধ্যে মীমাংসা করে দাও । (৫-আল মায়েদা : আয়াত-২৫) 
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২৯৪ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০৪ অক্টোবর 
কুরআন : মুনাফিকদের পরিচয় 


 Obse FB LG 3 S12; BOE jr G25 


অর্থ : আর মানুষের মধ্যে এমন লোক আছে যারা বলে, আমরা আল্লাহর ওপর 
এবং শেষ দিবসের ওপর ঈমান এনেছি, অথচ তারা মোটেই ঈমানদার নয় । 
(২-আল বাকারা : আয়াত- ৮) 
হাদীস : be EP LER 
EG 253190 S53 5200 SLOG EF OE Bs HL CE 
SE SsIEsy 0 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে উমর হুল হতে বর্ণিত, নবী হুঃ বলেছেন: (কিয়ামতের 
দিন) শপথ ভঙ্গকারীর জন্য একটি পতাকা তোলা হবে এবং বলা হবে যে, এ 


হলো অমুকের পুত্র অমুকের বিশ্বাসঘাতকতার নিদর্শন । (বুখারী হাদীস : ৬১৭৭) 
দু'আ : আকাশ থেকে রিযিক অবতীর্ণের জন্য দু'আ 


6515055 1425 L3G EN G2 BIL EE U5 5 $41 


GENRES SSE 3551s I; 


Et 


উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা রাব্বানা-আনযিল আলাইনা-মা-ইতাদাম মিনাছছামা-ই 
তাকু-নু লানা-ই দাল্লি আওয়ালিনা- অ আ-খিরিনা-অ আ-ইয়াতাম মিনকা 
অরযুকনা- ওয়াআনতা খাইরুর রাযিঝ্টরীন । 

অর্থ: হে আল্লাহ! আমাদের প্রতিপালক! আমাদের জন্য আকাশ থেকে খাদ্যপূর্ণ 
খাঞ্চা প্রেরণ কর, এ হবে আমাদের ও সকলের জন্য তোমার নিকট থেকে 
নিদর্শন এবং আনন্দ উৎসব স্বরূপ এবং আমাদের জীবিকা দান কর, আর 
তুমিই তো শ্ৰেষ্ঠ জীবিকাদাতা । (৫-আল-মায়েদা : আয়াত-১১৪) 
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০৫ অক্টোবর 
কুরআন : মুনাফিকদের ধোকাবাজি 


A28 dt? 


CIREIU I BIT COILING GIN WG ESS 
অর্থ : তারা আল্লাহ ও ম্‌মিনদের সাথে ধোকাবাজী করে, প্রকৃত অর্থে তারা 
নিজেদের ব্যতীত আর কারো সাথে ধোকাবাজী করে না । অথচ তারা এ 
বিষয়টি অনুভব করতে পারে না । (২-আল বাকারা : আয়াত-৯) 
হাদীস : কেউ হাই তুললে, সে যেন নিজের বাম হাত মুখে রাখে 
BEN AGS FUN Los MOOG EE SN Bs B55 AYO 
LO fer Ahk BB BE Es D6 hl Sof5 BIST SEE KG 
EL DIAG ESG le bl G3 BIG os ahs 55 

LULA Db SHES HT IEE EEG 
অর্থ : আবূ হুরায়রা পুত্র হতে বর্ণিত, নবী গুলু বলেছেন- আল্লাহ তা’আলা হাঁচি 
দেয়া পছন্দ করেন, আর হাই তোলা অপছন্দ করেন । যদি তোমাদের কেউ হাচি 
‘ইয়ারহামুকাল্লাহ’ বলা ওয়াজিব । আর হাই তোলা শয়তানের পক্ষ থেকে হয় । 


কাজেই তোমাদের কোনো ব্যক্তির হাই উঠলে সে যেন তা যথাসম্ভব রোধ করে। 
কেননা, কেউ হাই তুললে শয়তান তার প্রতি হাসে । (বুখারী হাদীস : ৬২২৬) 

দু'আ : আল্লাহ তায়ালার একত্ববাদের স্বীকৃতির দু'আ 
SIEGE tes BSN SSH GMOS S50) 
উচ্চারণ : ইম্নীওয়াজ্ব্বাহতু ওয়াভ্বহিয়া লিল্লাজী ফাত্বারাছ ছামাওয়াতি ওয়াল 
আরদ্বা হানীফাও ওয়ামা আনা মিনাল মুশরিকীন । 

অর্থ: নিশ্চয় আমি একনিষ্ঠভাবে তার দিকে মুখ ফেরাচ্ছি যিনি আকাশমণ্ডলী ও 
পৃথিবী সৃষ্টি করেছেন এবং আমি অংশীবাদীদের অন্তর্ভুক্ত নই । (৫-মায়েদা : আয়াত-৭৯) 
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অর্থ : তাদের অন্তরে পীড়া রয়েছে, পরস্ত আল্লাহ তাদের পীড়া আরও বাড়িয়ে 
দিয়েছেন এবং তাদের জন্য গুরুতর শাস্তি রয়েছে যেহেতু তারা অসত্য বলত । 
(২-বাকারা : আয়াত-১০) 


হাদীস : পরিচিত ও অপরিচিত সকলকে সালাম দেয়া 


6% ASS Es EMC IE 5 6 & 2% yl Nk GF 


S35 BAIS ESS 4B ASSN ES; GEE Lok 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে আমর হুল্ণু হতে বর্ণিত । এক লোক নবীর -কে 
জিজ্ঞেস করল, ইসলামের কোন কাজ উত্তম? তিনি বললেন- তুমি ক্ষুধার্তকে 
অন্ন দেবে, আর সালাম দিবে যাকে তুমি চেন আর যাকে চেননা। 

(বুখারী হাদীস : ৬২৩৬) 
দু'আ : হেদায়েত ও মিল্পাতে ইবরাহীমের ওপর বহাল থাকার জন্য দু'আ 


=e 


EUs Salle CG Ey 25K bsg SUG TS GS! 


GILG 

ণ : ইন্নানীহাদানী রাব্বী ইলাছিরাত্বিম মুছতাকীম দীনান কিয়ামাম 
মিল্লাতা ইবরাহীমা হানীফান ওয়ামাকানা মিনাল মুশরিকীন । 

অর্থ : আমার প্রতিপালক আমাকে সৎপথে পরিচালিত করেছেন । ইব্রাহীমের 

ধর্মাদর্শই সুপ্রতিষ্ঠিত ধর্ম । সে ছিল একনিষ্ঠ এবং সে অংশীবাদীদের অন্তর্ভুক্ত 


ছিল না । (৬-আল আনআম : আয়াত-১৬১) 
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২৯৭ 


SEIN - 034402 GAS BBE 7 25S G LS I HI OB 
GIES OO 03d 24 
১১. এবং যখন তাদেরকে বলা হয় । তোমরা পৃথিবীতে অশাস্তি সৃষ্টি কর না, 


তখন তারা বলে - আমরা তো শুধুই শান্তি স্থাপনকারী । 
১২. সাবধান! নিশ্চয়ই তারাই অশাস্তি সৃষ্টিকারী, কিন্তু তারা বুঝে না। 


(২-বাকারা :আয়াত- ১১-১২) 


$30 AES EB 5 4S ai Ge EBNIE 5 6 ts DUNG 
AEG OF DOSS AD TOES FIG pts El 

অর্থ : আনাস ইবনে মালিক প্ুুল্্র হতে বর্ণিত, একবার জনৈক লোক নবী (সা)- 
এর এক কক্ষে উকি দিল । তখন তিনি একটা তীর ফলক কিংবা তীর 
ফলকসমূহ নিয়ে তার দিকে দৌড়ালেন । আনাস পুল বলেন, তা যেন আমি 
এখনও দেখছি । তিনি এ লোকটির চোখ ফুঁড়ে দেয়ার জন্য তাকে খুঁজছিলেন। 
(বুখারী হাদীস : ৬২৪২) 


দু'আ : একগ্রতার সাথে খীঁটিভাবে ইবাদত করার দু'আ 

CSI HOI GES SLs TLS 
উচ্চারণ: ইন্না ছালা-তী-অনুদ্বকী ওয়ামাহইয়া-ইয়া-ওয়ামামাতী লিল্লাহী রাব্বিল 
আলামীন । 


অর্থ : আমার নামায, আমার ইবাদত, আমার জীবন ও আমার মৃত্যু, বিশ্ব- 
জগতের প্রতিপালক আল্লাহরই উদ্দেশ্যে । (৬-আল আনআম : আয়াত-১৬২) 
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০৮ অক্টোবর 
কুরআন : মুনাফিকী আচরণ 


HEEB nesibnk UIE 1 SGNBDE OIA) 5 


C38 Lh CASO) 
অৰ্থ : এবং যখন তারা মুমিনদের সাথে মিলিত হয় তখন তারা বলে, আমরা 
বিশ্বাস স্থাপন করেছি । এবং যখন তারা নিজেদের দলপতি ও দুষ্ট নেতাদের 
সাথে গোপনে মিলিত হয়, তখন বলে, আমরা তোমাদের সাথেই আছি, আমরা 
তো শুধু ঠাট্টা-ব্দ্রিুপ করে থাকি ৷ (২-আল বাকারা : আয়াত-১৪) 
হাদীস : যৌনাঙ্গ ব্যতীত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের ব্যভিচার 


G62 is GDN CH BLES GML Bs fish UfC 
Sih 0 


IKI EDSSIIE s 0 

i SEES Et EE Bene 
আল্লাহ তা'আলা বনী আদমের জন্য যিনার একটা অংশ নির্ধারিত রেখেছেন । 
সে তাতে অবশ্যই জড়িত হবে । চোখের যিনা হলো দেখা, জিহ্বার যিনা হলো 
কথা বলা, কুপ্রবৃত্তি কামনা ও খাহেশ সৃষ্টি করা এবং যৌনাঙ্গ তা সত্য অথবা 
মিথ্যা প্রমাণ করে । (বুখারী হাদীস : ৬২৪৩) 
দু'আ : সর্বপ্রকার কল্যাণের জন্য দুআ 

UNG NST GHAI LI NYCI GH 3b is 
উচ্চারণ : আলহমাদু লিল্লা হিল্লাধী হাদানা লিহাযা ওয়ামা কুন্না লিনাহতাদিয়া 
লাওলা আনহাদা নাল্লাহু । 


অর্থ : প্রশংসা আল্লাহরই যিনি আমাদের এ পথ না দেখালে আমরা কখনও পথ 
পেতাম না । (৭-আল আ'রাফ : আয়াত-৪৩) 


& 
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০৯ অক্টোবর 
কুরআন : মুনাফিকী আল্লাহ তায়ালা প্রকাশ করে দেবেন 


FES MEAL UES sn BON os il 
EE tS EET CD CEE যে, আল্লাহ তাদের বিদ্বেষ 
ভাব প্রকাশ করে দিবেন না? (৪৭-মুহাম্মাদ : আয়াত-২৯) 
হাদীস : কেউ কাউকে তার বসার স্থান থেকে উঠিয়ে বসা অনুচিত 


xii G3 OF GE C SELL TEU HE 2) GF 
A385 CUBIS 52 G2) DEG 1G ALLS COTS 541 425 Fad 
562 2 5 L220 U8) 


অর্থ : আবদুল্লাহ্‌ ইবনে ওমর এ ছে’ রণিত;, রী: =3 কোরো লোককে 
তার বসার স্থান থেকে উঠিয়ে দিয়ে সেখানে অন্য লোক বসতে নিষেধ 
করেছেন তবে তোমরা বসার জায়গা প্রশস্ত করে দাও এবং ব্যবস্থা করে 
দাও । ইবনে ‘ওমর (রা) কেউ তার জায়গা থেকে উঠে যাক এবং তার স্থানে 
অন্যজন বসুক তা পছন্দ করতেন না । (বুখারী হাদীস : ৬২৭০) 


দু'আ : হেদায়াত ও রহমত প্রাপ্তির জন্য দু'আ 

HAIGH GG ST EN GIES 4h Fle 5 Es 
GSIUIRS EG 

উচ্চারণ : ওয়াছিয়া রাববুনা কুল্লা শাইয়িন ইলমান আলাল্লাহি তাওয়াক্কালনা 

রাব্বানাফতাহ বাইনানা ওয়াবাইনা ব্বাওমিনা বিলহাককব্দ্বি ওয়াআনতা খাইরুল 

ফাতিহীন । 

অর্থ : সব কিছুই আমাদের প্রতিপালকের জ্ঞানায়ত্ত, আমরা আল্লাহর প্রতি 


নির্ভর করি, হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের ও আমাদের সম্প্রদায়ের মধ্যে 
ন্যায্যভাবে মীমাংসা করে দাও এবং তুমিই মীমাংসাকারীদের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । 


(৭-আল আ'রাফ : আয়াত-৮৯) 
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~UF. 
কুরআন : বিপদের সময় যা বলতে হয় 

6s CLs DONBE” tnd SIATELGIY 
অর্থ : যাদের ওপর কোনো বিপদ নিপতিত হয় তারা বলে, নিশ্চয় আমরা 
আল্লাহরই জন্য এবং নিশ্চয়ই আমরা তারই দিকে প্রত্যাবর্তনকারী । 


(২-আল বাকারা : আয়াত- ১৫৬) 
হাদীস : গোপনীয়তা রক্ষা করা 


sr +1 ATL 54s 2% PAE AIST চট CPCS 
25 1541 40 S341 G15 EE INTL Be DL 


অর্থ : আনাস ইবনে মালিক হুঁল্ণ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, একবার নবী (সা) 
আমার কাছে একটি বিষয় গোপনে বলেছিলেন । আমি তার পরেও কাউকে তা 
জানাইনি । এটা সম্পর্কে উম্মে সুলাইম সুন আমাকে জিজ্ঞেস করেছিলেন । কিন্তু 
আমি তাকেও বলিনি । (বুখারী হাদীস : ৬২৮৯) 

দু'আ : বিপদ-আপদে ঈমানের ওপর ধৈর্য ও মৃত্যু বরণের জন্য দু'আ 
উচ্চারণ: রাববানা আফরিগ আলাইনা ছবরাও ওয়া তাওয়াফফানা মুছলিমীন । 


অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের ধৈর্য দান কর এবং আত্মসমর্পণকারীরূপে 
আমাদের মৃত্যু ঘটাও | (৭-আল আ'রাফ : আয়াত-১২৬) 
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BOS DNA ce AUR GS ILL 5) GEN CS 


অর্থ : মুমিনগণ পরস্পর ভাই ভাই । সুতরাং তোমরা ভাইদের মাঝে শাস্তি 
স্থাপন কর, আর আল্লাহকে ভয় কর যাতে তোমরা রহমত লাভ করতে পার । 
(৪৯-আল হুজুরাত : আয়াত-১০) 


হাদীস : তিনজন একত্রে থাকলে একজনকে বাদ দিয়ে কথা বলা নিষেধ 


G38 N45 GUS IESG LAT LEE NOG Bs hE Cf 
বল্ক্ণ ররর 232 ৬ FAL 
SI UOH LOUIS SS 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদ পুঁল্ণু হতে বর্ণিত । নবী শ্ুুশ্ বলেছেন- কোথাও 
তোমরা তিনজনে থাকলে একজনকে বাদ দিয়ে দু'জনে কানে কানে কথা বলবে 
না । এতে তার মনে দুঃখ হবে । তোমরা পরস্পর মিশে গেলে তবে তা করাতে 
দোষ নেই । (বুখারী হাদীস : ৬২৯০) 
দু'আ : সর্বক্ষেত্রে আল্লাহর ওপর ভরসা করার দু'আ 
AEG HANGI RG LES 426 + 3 IDO IMG iE 
উচ্চারণ : হাছবিয়াল্লাহু লা ইলাহা ইল্লাহুওয়া আলাইহি তাওয়াক্কালতু 
ওয়াহুওয়া রাববুল আ’'রশিল আজীম । 


অর্থ : আমার জন্য আল্লাহই যথেষ্ট তিনি ব্যতীত অন্য কোনো উপাস্য নেই । 
আমি তারই ওপর নির্ভর করি এবং তিনি মহা আরশের অধিপতি । 


(৯-আত-তওবা : আয়াত-১২৯) 
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৩০২ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১২ অক্টোবর 

কুরআন : মাতাপিতা ও সকল মুমিন নর নারীর জন্য দুআ 
Ss HN Css EUS UP GLOSS LI GNIS Y hl 

অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! আমাকে আমার পিতা-মাতা ও আমার গৃহে মুমিন হয়ে 


প্রবেশকারীদেরকে এবং সকল ঈমানদার নর-নারীকে ক্ষমা করুন । 
(৭১-নুহ : আয়াত ২৮) 


SVE EEO 
BIE BLUM EG kat EE 410 525 UG UG Ys FA 


2 96 Sl; EEN 15545 ELS 151s ONS 145 
4b35> 22 3235064; 21 

ET TE CNET CEP Ga Bd LOG BS 

তোমরা ঘুমাতে যাবে, তখন বাতি নিভিয়ে দেবে, দরজা বন্ধ করবে, খাদ্য ও 

পানীয় দ্রব্যাদি ঢেকে রাখবে এবং মশ্কের মুখ বেঁধে রাখবে । হাম্মাম বলেন- 

এক টুকরা কাঠ দিয়ে হলেও । (বুখারী হাদীস : ৬২৯৬) 

দু'আ : যুলুম থেকে বাচার জন্য আল্মাহর নিকট দু'আ 


z THER CERN COGAN 
GE a AT LES IS Cs EI hl 


উচ্চারণ: আলাল্লাহি তাওয়াক্ৃূলনা রাব্বানা লাতাভ্বআালনা ফিতনাতাল্লিল 
ক্বাওমিজ জালিমীন । 


অর্থ : আমরা আল্লাহর ওপর নির্ভর করি, হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের 
যালিম সম্প্ৰদায়ে উৎপীড়নের পাত্র করো না । (১০-ইউনুস : আয়াত-৮৫) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩০৩ 


১৩ অক্টোবর 
কুরআন : উপহাস না করা ও তুচ্ছ নামে না ডাকা 


Ss 42 4S HG HA GG 


Ss Ack 555 55° a Ee £93 G2 
OA ‘oN 125 HN Ak rb VES te 


SANTEE 
অর্থ : হে মুমিনগণ! কোনো পুরুষ যেন অপর কোনো পুরণযকে উপহাস না 
করে; আশা করা যায় যাকে উপহাস করা হয় সে উপহাসকারী অপেক্ষা উত্তম 
হতে পারে এবং কোনো মহিলা অপর কোনো মহিলাকেও যেন উপহাস না 
করে । কেননা, যাকে উপহাস করা হয় সে উপহাসকারিণী অপেক্ষা উত্তম হতে 
পারে । তোমরা একে অপরের প্রতি দোষারোপ কর না এবং তোমরা একে 
অপরকে মন্দ নামে ডেক না । ঈমানের পর মন্দ নামে ডাকা গর্হিত কাজ । যারা 
এ ধরনের আচরণ হতে নিবৃত্ত না হয় তারাই যালিম । (৪৯-আল হুজরাত : আয়াত-১১) 
LE ALAS 
SL TC iS BIG EE gl: ue 
BD 5 AY CULT ES LUST Lil ES 
অর্থ : আনাস ্রল্ণ হতে বর্ণিত । নবী শুই বলেছেন, প্রত্যেক নবীই যা চাওয়ার 
চেয়ে নিয়েছেন। অথবা নবী শুই বলেছেন- প্রত্যেক নবীকে যে দু’'আর অধিকার 
দেয়া হয়েছিল তিনি সে দু’আ করে নিয়েছেন এবং তা কবুলও করা হয়েছে। 
কিজ্তু আমি আমার দু’'আকে কিয়ামতের দিনে আমার উম্মতের শাফায়াতের 
জন্য রেখে দিয়েছি । (বুখারী হাদীস : ৬৩০৫) 
দু'আ : কাফেরদের অত্যাচার থেকে বাচার দু'আ 

Gi ails dee 5, C 255 
উচ্চারণ: ওয়া নাজ্জিনা বিরাহমাতিকা মিনাল ক্বাওমিল কাফিরীন 


অর্থ : আমাদেরকে তোমার অনুগ্রহে অবিশ্বাসী সম্প্রদায় থেকে রক্ষা কর । 
(১০-ইউনুস : ৮৬) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


= ১৪ অক্টোবর 
lb UN ERM UTR 
AON BIG FG hh Fish 5 


ET SET zs 
রাহ কবা তওবা বৰল বেন এলত পান হরে 
ফেলে । অতঃপর তাড়াতাড়ি তওবা করে নেয় । এসব লোকের তওবাই আল্লাহ 
কবুল করেন । আল্লাহ জ্ঞানী, প্রজ্ঞাময় । (৪-আন নিসা : আয়াত-১৭) 
bE se AEG CTL SS 


dhl AALS Ol abls 0385 EBs ahi O35 aed Bt E5554 251 06 


ES ERY s341B 4351s 
অর্থ : আবু হুরায়রা গুল বর্ণনা করেন, আমি রসূলুলাহ ভুু-কে বলতে শুনেছি 
: আল্লাহর শপথ! আমি প্রতিদিন আলাহর কাছে সত্তর বারেরও অধিক 
ইত্তিগফার ও তওবা করে থাকি । (বুখারী হাদীস : ৬৩০৭) 
দু'আ : দেশের নিরাপত্তা অর্জন ও পৌত্তলিকতা হতে বেঁচে থাকার জন্য 
দু'আ 


AT it ses 


i EF NESTS IE ENC HN ds 
উঠিল ত জিভ্লাল হাব বাল দা জার্রাও ওয়াজ্ববনুবনী ওয়া বানিয়্যা 
আননা'’বুদাল আছনাম । 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! এ নগরকে নিরাপদ কর এবং আমাকে ও আমার 
পুত্রগণকে প্রতিমা পূজা থেকে দূরে রাখ । (১৪-ইবরাহীম : ৩৫) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩০৫ 


১৫ অক্টোবর 
কুরআন : খাটি তওবা কর 
SHI HOSE E325 L500 B51 Gi Cs 
অর্থ : হে মু'মিনগণ! তোমরা আল্লাহর নিকট তওবা কর একাস্ত বিশুদ্ধ তওবা । 


যাতে তোমাদের প্রতিপালক তোমাদের মন্দ কর্মগুলোকে মোচন করে দেন 


এবং তোমাদেরকে প্রবেশ করান জান্নাতে, যার তলদেশে নদীসমূহ প্রবাহিত । 
(৬৬-আতু তাহরীম : আয়াত-৮) 


£4 fT 


bn 
C2 


হাদীস : তওবা করলে আল্লাহ তাআলা খুশী হন 


NA 12 5452 2 2 20T ss bl Pls MEAG dle ৰে 
BIS C8 AE 138 CHT AUT EBS dhl USL OE UE 7 OF 


AN 


অর্থ : আনাস ধুক্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ ্রহ্ই বলেছেন- আল্লাহ 
তা'আলা বান্দার তাওবার কারণে সেই লোকটির চেয়েও অধিক খুশী হন, যে' 
লোকটি মরুভূমিতে তার উট হারিয়ে পরে তা পেয়ে যায় । (বুখারী হাদীস : ৬৩০৯) 
দু'আ : স্বীয় দায়িত্ব সহজে আদায় করার জন্য আল্লাহর নিকট দু'আ 
(আল্লাহ তায়ালা মুসা (আ)-এর এ দু'আ কবুল করেছেন) 

GS TEE FSA SESS Cs SG 
উচ্চারণ : রাব্বানা ইন্নানা নাখাফু আইইয়াফরুত্বা আ'লাইনা আও আই 
ইয়াত্বগা । 


অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমরা আশংকা করি, সে আমাদের যাওয়া 
মাত্রই শাস্তি দেবে অথবা অন্যায় আচরণে সীমালজ্ঘন করবে । (২০-তৃহা : আয়াত 8৫) 
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১৬ অক্টোবর 
বহ গাল আতা ত ক ও সাংক বথ বল" 
5 LICE BLS Ed - S34 55 5 Elo 


(C6155 56 1% 22 i535 Ff bs C25" BS IIS IT 50 
ETE EO SO CSE CE Al 
৭১. তিনি তোমাদের আমল আচরণ সংশোধন করবেন এবং তোমাদের 
পাপসমূহ ক্ষমা করবেন । যে কেউ আল্লাহ ও তার রাসূলের আনুগত্য 
করে, সে অবশ্যই মহা সাফল্য অর্জন করবে । (৩৩-আহযাব : আয়াত-৭০-৭১) 
হাদীস : রাতের শেষভাগে এগার রাক’আত সালাত আদায় করা 


EG skye sI2L Gs YL Es bs 6 Ys LEE 
HG 64 353 BF Sl SS AEESS YS %ঃ 4s 


3% 2 65344) 

অর্থ : আয়েশা EE RET TG 1 
এগার রাক'আত সালাত আদায় করতেন । তারপর যখন সুবহি সাদিক হতো, 
তখন তিনি হালকাভাবে দু'রাকআত সালাত আদায় করতেন । অতঃপর তিনি 
নিজের ডান পার্শ্বে কাত হয়ে বিশ্রাম নিতেন । যতক্ষণ না মুয়ায্যিন এসে তাকে 
সালাতের খবর দিতেন । (বুখারী হাদীস : ৬৩১০) 
দু'আ : দুশমনদের অনিষ্ট থেকে পরিত্রাণের দু'আ 

GILG FLEEING IMGs 554A eS 
Re RG Ti LE 
তাছিফুন । 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! তুমি ন্যায়ের সাথে মীমাংসা করে দাও, আমাদের 
প্রতিপালক তো দয়াময়, তোমরা যা বলছ সে বিষয়ে একমাত্র তিনিই 
সাহায্যস্থল । (২১-আল-আষিয়া : আয়াত-১১২) 
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১৭ অক্টোবর 

কুরআন : ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্ততি পরীক্ষাস্বরূপ 

AS S56 LISS s DLA DLS 13d Gi EC 
Oia 2% LID Yb Ol 

অর্থ : হে মুমিনগণ! তোমাদের ধন-সম্পদ ও সম্তান-সন্ততি যেন তোমাদেরকে 

আল্লাহর স্মরণ থেকে গাফেল করে না দেয় । যে বা যারা এমনটা করবে, 

তারাই ক্ষতিগ্রস্ত ৷” (৬৩-আল মুনাফিকুন : আয়াত-৯) 

হাদীস : ঘুমানোর সময় যে দু'আ পড়তে হবে 


06 asl55 Y ol 5 & &~ 5606 # ln HIS 


sas 

অর্থ : হুযাইফাহ ইবনে ইয়ামান পুল্ণুহতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী প্রন যখন 
বিছানায় আশ্রয় গহণ করতে যেতেন তখন তিনি এ দু'আ পড়তেন : হে আল্লু- 
Iহ! আপনারই নাম নিয়ে মরি আর আপনার নাম নিয়েই বাচি । আর তিনি 
জেগে উঠতেন তখন পড়তেন : যাবতীয় প্রশংসা সেই আল্লাহর জন্য যিনি 
আমাদের মৃত্যুদানের পর আবার আমাদের পুনর্জীবিত করেছেন। আর 
প্রত্যাবর্তন তার পানেই । (বুখারী হাদীস : ৬৩১২) 
দু'আ : যালিম সম্প্রদায়ের অত্যাচার থেকে বাচার দু'আ 

Gli) a 38 SHS SI OES ES Ils 
উচ্চারণ: রাবিব ইম্মা তুরিইয়ানী মা ইউআদুনা । রাবিব ফালা তাজ্জআলনী ফিল 
ক্বাউমিজ ভ্বোয়া-লিমীন । 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! যে বিষয়ে তাদের ভীতি প্রদর্শন করা হচ্ছে তুমি 


যদি তা আমাদের দেখাতে চাও, তবে হে আমার প্রতিপালক, তুমি আমাকে 
অত্যাচারী সম্প্রদায়ের অন্তর্ভুক্ত কর না । (২৩-আল মুমিনুন : আয়াত-৯৩-৯৪) 
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১৮ অক্টোবর 
কুরআন : মূসা (আ) এর অভিযোগ মুক্তি 


LASS তে ETE NETS ies S05 Es 


MI 


< 25 MIs 6 EEG SG Es 
ক হে আমাদের প্রতিপালক! তোমরা তাদের মত হয়ো না যারা মূসা 
(আঃ)- কে কষ্ট দিয়েছিল; আল্লাহ মূসা (আঃ)-কে নিদেষি প্রমাণিত করলেন 
সে অপবাদ থেকে যা তারা আরোপ করেছিল । আর তিনি ছিলেন আল্লাহর 
কাছে খুবই সম্মানিত নবী । (৩৩-আল আহযাব : আয়াত-৬৮-৬৯) 
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HAGA EYES EE ies & 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুঁস্্র হতে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ শুই EET 
তৃতীয়াংশ অবশিষ্ট থাকতে আমাদের পরওয়ারদেগার আমাদের নিকটবর্তী 
আসমানে অবতরণ করে ঘোষণা করতে থাকেন- আমার নিকট দু'আ করবে 
কে? আমি তার দু'আ কবুল করব । আমার নিকট কে চাবে? আমি তাকে দান 
করব । আমার কাছে কে তার গুনাহ ক্ষমা চাবে? আমি তাকে ক্ষমা করে দেব । 
(বুখারী হাদীস : ৬৩২১) 

দু'আ : রহমত ও ক্ষমার জন্য আল্লাহ তায়ালার নিকট দু'আ 
Gs MHS SSG 5515 sits 

উচ্চারণ: রাব্বিগফির ওয়ারহাম ওয়া আতস্তা খাইরুর রাহিমীন । 


অর্থ: হে আমার প্রতিপালক! ক্ষমা কর ও দয়া কর, দয়ালুদের মধ্যে তুমিই তো 
শ্ৰেষ্ঠ দয়ালু । (২৩-আল মুমিনুন : আয়াত-১১৮) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩০৯ 


.// ১৯ অক্টোবর 
করআন : ধন-সম্পদ ও সন্তান-সম্ততি পরীক্ষাস্বরূপ 


E56 541 Ie GE LENS NC) 
অর্থ : নিশ্চয়ই তোমাদের ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্ততি তো কেবল 
পরীক্ষাস্বরূপ । আর আল্লাহর কাছে রয়েছে মহাপুরক্কার ৷ 

(৬৪-আত তাগাবুন : আয়াত-১৫) 
হাদীস : তাড়াহুড়া না করলে বান্দার দু'আ কবুল হয়ে থাকে 


UES BHU ISS LEE TE EE SOL 6 Bs Bi AGE 

UALS EEE UH 

অর্থ : আবূ হুরায়রা সুন হতে বর্ণিত । নবী হুল বলেছেন, তোমাদের প্রত্যেক 

ব্যক্তির দু'আ কবুল হয়ে থাকে । যদি সে তাড়াহুড়া না করে । আর বলে যে, 
আমি দু'আ করলাম । কিন্তু আমার দু'আ তো কবূল হলো না । 

(বুখারী হাদীস : ৬৩৪০) 


দু'আ : নেককার স্ত্রী, সন্তানাদি ও তাকওয়া অর্জনের জন্য দু'আ 

CELE IS ATE STS os Ts ৰ 
উচ্চারণ: রাব্বানা হাব লানা মিন আযওয়াজিনা ওয়া যুররিইয়াতিনা কুররাতা 
আইডউনিন ওয়াভ্বআলনা লিল মুত্তাকীনা ইমামা ৷ 


অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমাদের স্ত্রী ও সন্তান-সম্ততেদের আমাদের 
জন্য নয়ন প্রীতিকর কর এবং আমাদের মুত্তাকীনদের জন্য আদর্শস্বর্ূপ কর । 


(২৫-আল-ফুরকান : আয়াত-৭৪) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


; ২০ অক্টোবর 
কুরআন : নিজ ও পরিবারকে জাহান্নাম থেকে বাঁচাও 

150 BLS MLS BG 2 CC 
অর্থ : হে ঈমানদারগণ! তোমরা নিজেদেরকে এবং পরিবারের লোকদেরকে 
জাহান্নামের আগুন থেকে বাঁচাও । (৬৬- আত তাহরীম : আয়াত-৬) 
হাদীস : কিয়ামতের দিন পার্থিব নি‘আমত সম্বন্ধে প্রশ্ব করা হবে 


24 PA FAY ANE HME ah Ls বৰ্ণ 
23 AE ULE IF El EBs abl 0325 06 : IG dh 15534 Uf C6 
ls PACE AS £ পৰ্বৰ Zs 1 2 CS BE SLL PIO 


2006s 
অর্থ : আবু হুরায়রা হুল হতে বর্ণিত, তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ পুর্ব বলেছেন: 
কিয়ামতের দিন নি‘আমত সম্বন্ধে বান্দাকে প্রথম যে প্রশ্ন করা হবে তা হলো- 
আমি কি তোমার শরীর সুস্থ রাখিনি এবং ঠাণ্ডা পানি দিয়ে তোমার তৃষ্ণা 
মিটাইনি? (ইমাম তিরমিযী হাদীস : ৩৩৫৮) 
দু'আ : আল্লাহর অনুগ্রহের স্বীকৃতির দু'আ 


LES IG SE 05s SAT HM GLD 0s Jd Ge 
উচ্চারণ: হাজা মিন ফাদ্বলি রাব্বী লিইয়াবলুআনী আ আশকুরু আম আকফুরু, 
ওয়ামান শাকারা ফাইন্নামা-ইয়াশকুরু লিনাফছিহী ওয়ামান কাফারা ফাইন্না 
রাব্বী গ্বানিইয়্যুন কারীম । 

অর্থ : এটা আমার প্রতিপালকের অনুগ্রহ যাতে তিনি আমাকে পরীক্ষা করতে 
পারেন, আমি কৃতজ্ঞ না অকৃজ্ঞ । যে কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করে সে তা নিজের 
কল্যাণের জন্য করে এবং যে অকৃতজ্ঞ সে জেনে রাখুক যে, আমার প্রতিপালক 
অভাবমুক্ত, মহানুভব । (২৭-আন-নামল : আয়াত-৪০) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩১১ 


~~ ২১ অক্টোবর 

CT 

Us; 5 2g iD Mg 248451 5135 os 
Ons CAST b AE BGG BEGG BY on 


EE EEE iE Te < A 1 ECE GSR 
তাদের সন্তানগণও ঈমানের সাথে তাদের পথ অনুসরণ করেছে, তাদের সাথে. 
তাদের সন্তানদেরকে আমি মিলিত করব । আর আমি তাদের কোনো আমলই 
বিনষ্ট করব না । প্রতিটি লোক যা কিছু আমল করে তা আমার নিকট দায়বদ্ধ 
থাকে । (৫২-আত্ব তুর : আয়াত-২১) 


হাদীস : দৃষ্টিশক্তি হারিয়ে যে ধৈর্য ধরে আল্লাহ তাকে পুরস্কারস্বরূপ জান্নাত 
দিবেন 


5 1064 hold Skids tess RE 5 ee FETE 
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অৰ্থ আনাস ইবনে সালেক এল হতে রা বিত ৷ ভিনি বলেছেন ভরা নবী কী 
প্রশ্ন -কে বলতে শুনেছি, মহান আল্লাহ বলেছেন- আমি যখন আমার কোনো 
বান্দার দৃ*টি চোখকে অন্ধ করে দিয়ে তাকে পরীক্ষা করি আর তাতে সে ধৈর্য 
ধরে, তবে এর প্রতিদানে আমি তাকে জান্নাত দিব । (বুখারী হাদীস : ৫৬৫৩) 
দু'আ : আল্লাহ প্রদত্ত নিয়ামতরাজীর স্বীকৃতির দু'আ 

Gis hilsle 0 A FES Sh 
উচ্চারণ: আলহামদু লিল্লা হিল্লাজী ফাদ্দালানা আল কাছীরিম মিন ইবা-দিহিল 
মু'মিনীন । 
অর্থ : প্রশংসা আল্লাহর যিনি আমাদের তার বহু সম্প্রদায়ের উপর শ্রেষ্ঠত্ব 
দিয়েছেন । (২৭-আন-নামল : আয়াত-১৫) 
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৩১২ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২২ অক্টোবর 
কুরআন : সেদিন বন্ধু-বন্ধু থেকে পলায়ন করবে 


বব 2 ৰ 2 EAA বলা চী) 
SA CALA bl 212 2 /N ad cL RCH dl 
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৩৩. সর্বশেষে যখন সে কান-বধিরকারী ধ্বনি উচ্চারিত হবে (অর্থাৎ কিয়ামত 
হাজির হবে), 

৩৪. সে দিন মানুষ নিজের ভাই, 

৩৫. নিজের মাতা ও পিতা, 

৩৬. স্ত্রী ও সন্তানাদি হতে পালাবে । 

৩৭. তাদের মধ্যে প্রত্যেক ব্যক্তির ওপর সেদিন এমন সময় এসে পড়বে যে, 
নিজের ছাড়া আর কারো প্রতি লক্ষ্য করার মত অবস্থা থাকবেনা । 

(৮০-আবাসা : আয়াত-৩৩-৩৭) 


হাদীস : নামাযে সূরা ফাতিহার পর আমীন বলা 
HIST LE bE GA BOE Es No B53 Ul 
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অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । নবী শুন বলেছেন, যখন ক্বারী 
‘আমীন’ বলবে তখন তোমরাও আমীন বলবে । কারণ এ সময় ফিরিশতা 
আমীন বলে থাকেন ৷ সুতরাং যার আমীন বলা ফিরিশতার আমীন বলার সঙ্গে 
মিলে যাবে, তার পূর্বের সব গুনাহ ক্ষমা করে দেয়া হবে । (বুখারী হাদীস : ৬৪০২) 
দু'আ : আরশে আযীমের অধিপতির স্বীকৃতির 

SABIE BSD IU 
উচ্চারণ: আল্লাহু লাইলাহা ইল্লাহুওয়া রাববুল আরশিল আজীম ৷ 


অর্থ : আল্লাহ, তিনি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই, তিনি মহা আরশের 
অধিপতি । (২৭-আন-নামল : আয়াত-২৬) 
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২৩ অক্টোবর 
কুরআন : পরিবারের মধ্যে সালাত কায়েম কর 

EE 305 A hls 
অর্থ : নিজের পরিবার পরিজনকে নামাযের তাকিদ (আদেশ) দাও এবং 
নিজেও তা দৃঢ়তার সাথে পালন করতে থাক । (২০-তৃহা : আয়াত-১৩২) 
হাদীস : জাহারবাম থেকে রাসূলের আহ্বান 
IT LONE YA SN 0S EEE OL SST BY 55 SS 
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অর্থ : আবু হুরায়রা পুল থেকে বর্ণিত । তিনি রাসূলুল্লাহ গরুকে বলতে শুনেছেন 
যে, আমার ও লোকদের দৃষ্টান্ত এমন ব্যক্তির মতো, যে আগুন জালালো আর 
যখন তার চারদিকে আলোকিত হয়ে গেল, তখন কীটপতঙ্গ ও এঁ সমস্ত প্রাণী 
যেগুলো আগুনে পড়ে, তারা তাতে পড়তে লাগল । তখন সে সেগুলোকে আগুন 
থেকে বাচাবার জন্য টানতে লাগল । কিন্তু তারা আগুনে পুড়ে মরল । এরূপ 
আমি তাদের কোমর ধরে জাহান্নামের আগুন থেকে রক্ষা করতে চেষ্টা করি 
অথচ তারা তাতেই প্রবেশ করছে। 
(সহীহ বুখারী, পর্ব ৮১: সদয় হওয়া, অধ্যায় ২৬, হাদীস ৬৪৮৩) 
দু'আ : স্বীকৃতির দু'আ 
CHASTE BU LIL G BAB SU Lc sh 
উচ্চারণ: আলহামদু লিল্লাহি-হি ছাইয়ুরী-কুম আ-ইয়া-তিহী ফাতা'রিফু নাহা, 
অমা-রাব্রুকা বিগা-ফিলিন আম্মা তা'মালুন । 
অর্থ : সমস্ত প্রশংসা আল্লাহরই, তিনি তোমাদের তার নিদর্শন দেখাবেন । তখন 
তোমরা তা বুঝতে পারবে, তোমরা যা কর সে সম্বন্ধে তোমার প্রতিপালক বে- 
খবর নন । (২৭-আন-নামল : আয়াত-৯৩) 
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২৪ অক্টোবর 

কুরআন : সর্বপ্রকার ফেৎনা মানুষের নিজেদের তৈরি 

GH ES : EI rN SELIG 4G NG IL SE 
A 136 

অর্থ : স্থলভাগে ও জলভাগে মানুষের কাজ-কর্মের ফলস্বরূপ অশাপ্তি ছড়িয়ে 


পড়েছে, যার ফলে আল্লাহ তাদেরকে তাদের কিছু কিছু কাজের শাস্তি ভোগ 
করতে চান, যাতে তারা ফিরে আসে । (৩০-আর রুম : আয়াত-৪১) 


হাদীস : ষাট বছর পর ওজর পেশ করার সুযোগ নেই 
bE ME TG ATG SIOG Er gD he ish Ue 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুঁল্দ হতে বর্ণিত । নবী প্রলুষ্ই বলেছেন- আল্লাহ যার আয়ু 
দীর্ঘ করেছেন, এমনকি তাকে ষাট বছরে পৌঁছে দিয়েছেন তার ওযর পেশ 
করার সুযোগ রাখেননি । (বুখারী হাদীস : ৬৪১৯) 
দু'আ : ক্ষমা ও মাগফিরাতের জন্য দু'আ 


213222023 TONITE 
LS ated dante 22 


উচ্চারণ: রাবিব ইননী জ্বলামতু নাফছী ফাগফিরলী । 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! আমি আমার নিজের প্রতি জুলম করেছি । সুতরাং 
আমাকে ক্ষমা কর । (২৮-আল-কাসাস : আয়াত-১৬) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩১৫ 


২৫ অক্টোবর 

কুরআন : ধন-সম্পদ ও সম্তান সন্তুতি পার্থিব জীবনের শোভা 
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341955015 

অর্থ : ধন-এশ্র্য ও সন্তান-সন্ততি পার্থিব জীবনের শোভা এবং সৎকাজ - যার 

ফল স্থায়ী, ওটা তোমার রবের নিকট পুরস্কার প্রাপ্তির জন্য শ্রেষ্ঠ এবং বাঞ্ছা 

লাভের ব্যাপারেও উৎকৃষ্ট । (১৮-আল কাহাফ : আয়াত-৪৬) 

হাদীস : বৃদ্ধ হয়ে গেলেও ২টি জিনিসের লোভ থাকে 

ALUNCS O55 J U5AS EB sh Ls Cac U6 he 51 YT GF 


JBM LB ASB EL 
বলতে শুনেছি যে, বৃদ্ধ লোকের অন্তর দু'টি ব্যাপারে সর্বদা যুবক থাকে । 
১. দুনিয়ার প্রতি ভালবাসার ব্যাপারে । 
২. আরেকটি হল উচ্চাকাজ্তা । (বুখারী হাদীস : ৬৪২০) 
দু'আ : আল্লাহ প্রদত্ত নিয়ামতের স্বীকৃতির দু'আ 
উচ্চারণ: রাব্বি বিমা আনআমতা আলাইয়্যা ফালান আকুনা জাহীরাল লিল 
মুজরিমীন । 


অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! তুমি আমার প্রতি যে অনুগ্রহ করেছ, তার শপথ, 
আমি কখনও অপরাধীকে সাহায্য করব না । (২৮-আল-কাসাস : আয়াত-১৭) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৬ অক্টোবর 

কুরআন : কুরআন ও হাদীসের প্রতি ফিরে না আসা মুনাফিকী 

GMI GEE ENLISTS UNIS OB 
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অর্থ : তাদেরকে যখন বলা হয় যে, আল্লাহ যা নাযিল করেছেন সেইদিকে আস 

ও রাসূলের নীতি গ্রহণ কর, তখন এ মুনাফিকদেরকে আপনি দেখতে পাবেন 

যে, তারা আপনার নিকট আসতে ইতস্তত করছে ও পাশ কাটিয়ে চলে যাচ্ছে 
(৪-নিসা : আয়াত-৬১) 

হাদীস : প্রিয়জনের মুত্যুতে ধৈর্য ধারণ করা 


SEEING HAL IEG HU HI IC tt HO ILI 6 B55 UC 
LANNE BEM OSS SEGA Gis 

অর্থ : আবূ হুরায়রা সুন হতে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ ভ্রুণ বলেছেন: আল্লাহ বলেন, 

আমি যখন আমার মু'মিন বান্দার কোনো প্রিয়বস্তু দুনিয়া হতে উঠিয়ে নেই আর 

সে ধৈর্য ধারণ করে, আমার কাছে তার জন্য জান্নাত ছাড়া অন্য কিছু 

(প্রতিদান) নেই । (বুখারী হাদীস : ৬৪২৪) 

দু'আ : কল্যাণ ও নিরাপত্তা অর্জনের দু'আ 


SNL GINS Bs 5 Gli a5 Gs G35 YS 
উচ্চারণ: রাবিব নাজ্জিনী মিনাল ক্বাওমিজ জ্বালিমিন । আছা রাব্বী আইয়্যাহ 
দিয়ানী ছাওয়াআছ ছাবীল । 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! তুমি যালিম সম্প্রদায় থেকে আমাকে রক্ষা কর । 


আশা করি আমার প্রতিপালক আমাকে সরল পথ প্রদর্শন করবেন । 
(২৮-আল-কাসাস : ২১-২২) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩১৭ 


২৭ অক্টোবর 

কুরআন : এতিমদের মাল তাদের বুঝিয়ে দাও 

5) INANE SEU ELAM INENs sl ANS 
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অর্থ : এতীমদের তাদের সম্পদ বুঝিয়ে দাও ৷ খারাপ মালের সাথে ভালো 

মালের বদল কর না । আর তাদের ধন-সম্পদকে নিজেদের ধন-সম্পদের সাথে 

মিশিয়ে তা গ্রাস করো না । নিশ্চয় এটা বড়ই মন্দ কাজ । (৪-আন নিসা : আয়াত-২) 

হাদীস : মানুষের স্বভাব 

be SIAN SE SO HS Br EMSA OF BY ls LE 
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অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস ষুঁল্ইর হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি নবী শুনল - 

কে বলতে শুনেছি, যদি আদম সন্তানের দু’ উপত্যকা ভরা মালধন থাকে তবুও 

সে তৃতীয়টার আকাঙ্কা করবে । আর মাটি ভিন্ন বনী আদমের পেট কিছুতেই 

ভরবে না । আর যে তওবা করবে, আল্লাহ তার তওবা কবুল করবেন । 

(বুখারী হাদীস : ৬৪৩৬) 
দু'আ : আল্লাহ তা'আলার অনুগ্রহ অর্জনের দু'আ 
উচ্চারণ: রাব্বি ইন লিমা আনযালতা ইলাইয়্যা মিন খাইরিন ফাঝ্বীর । 


অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! তুমি আমার প্রতি যে অনুগ্রহ করবে আমি তার 
প্রার্থী । (২৮-আল-কাসাস : আয়াত-২৪) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


// ২৮ অক্টোবর 

কুরআন : সৎ সন্তানের জন্য দু'আ কর 

YG TYE TIEGHNAAMIEG. ots iy Lys 
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১০১. এরপর আমি তাকে একজন ধৈর্যশীল পুত্রের সুসংবাদ দিলাম । 

১০২. তারপর সে যখন তার পিতার সাথে চলাফেরা করার বয়সে উপনীত হল 
তখন ইব্রাহীম (আঃ) বললেন- হে বৎস! আমি স্বপ্নে দেখেছি যে, আমি 
তোমাকে যবেহ করছি । এখন তুমি বল, তোমার মত কি? সে বলল- হে 
আমার বাবা! আপনাকে যে আদেশ করা হয়েছে তা পূর্ণ করুন । 
ইন্শাআল্লাহ, আপনি আমাকে ধৈর্যশীলদের অন্তর্ভুক্ত পাবেন । 


(৩৭-আস সাফফাত : আয়াত-১০১-১০২) 


হাদীস : তুচ্ছ বিষয় হলেও হাদিয়া দাও 
BE E359 Slit 20 G U6 Gl ly; 85354 Ne 
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নারী কোনো সহিত প্রতিবেশিযী। যেন৷ অযুর নেছিলা প্রতিবেদন হিরা 
তুচ্ছ মনে না করে, এমনকি তা ছাগলের সামান্য গোশতযুক্ত হাড় হলেও । 

(সহীহ বুখারী, পর্ব ৫১: হিবা এর ফযীলত এবং এর জন্য উদ্বুদ্ধ করা, অধ্যায় ১, হাদীস ২৫৬৬) 
দু'আ : আল্লাহ তায়ালার একত্বাদের স্বীকৃতির দু'আ 


EA 


04 554215 BAILS ESS J ISN GE LAMA BSD Ih hs 
উচ্চারণ: ওয়াহুওয়াল্লা-হু লা-ইলাহা ইল্লাহুওয়া লাহুল হামদু ফিল উলা-অল 
আখ-খিরাতি ওয়ালাহুল হুকমু ওয়া ইলাইহি তুরজ্বাউন ৷ 
অর্থ : তিনিই আল্লাহ, তিনি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই, ইহকাল ও পরকালে 
সকল প্রশংসা তার, বিধান তারই, তোমরা তারই দিকে প্রত্যাবর্তিত হবে । 

(২৮-আল-কাসাস : আয়াত-৭০) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩১৯ 


-/ ২৯ অক্টোবর 

কুরআন : তারা তোমাদের পোশাক তোমরা তাদের পোশাক 
ION HTS 

অর্থ : তোমাদের স্ত্রীরা হচ্ছে তোমাদের জন্যে পোশাক এবং তোমরা তাদের 

জন্যে পোশাক স্বরূপ । (২-আল বাকারা : আয়াত-১৮৭) 


হাদীস : সাহাবীগণের কষ্টের জীবন-যাপন 
321 2B C50 445 1555 UN LL GU GE LIE BY LIE 
AANUSE NN 


অর্থ : আয়েশা '্শ্গ্হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমাদের ওপর দিয়ে মাস কেটে 
যেত, আমরা এর মধ্যে ঘরে (রান্নার) আগুন জ্বালাতাম না । আমরা কেবল 
খুরমা ও পানির ওপর চলতাম । তবে যৎ সামান্য গোশৃত আমাদের নিকট এসে 
যেত । (বুখারী হাদীস : ৬৪৫৮) 
তু সের কমর = তক সাত সারলাদ করত 
04359405 LOINT IE IN EDS so E AIS 
উচ্চারণ : লা ইলাহা ইল্লাহুয়া কুললু শাইইন হালিকুন ইল্লা ওয়াজহাহু লাহুল 
হুকমু ওয়া ইলাইহি তুরজাউন । 


অর্থ : তিনি ব্যতীত অন্য কোনো উপাস্য নেই । আল্লাহর সত্তা ব্যতীত সমস্ত 
কিছুই ধ্বংশীল । বিধান তারই এবং তারই নিকট তোমরা প্রত্যাবর্তিত হবে । 


(২৮- আল-কাসাস :আয়াত-৮৮) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


৩০ অক্টোবর 
কুরআন : স্বামী-স্ত্রী একত্রে থাকার উদ্দেশ্য হলো প্রশান্তি কামনা 
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অর্থ : তার নিদর্শনাবলির মধ্যে আর একটি নিদর্শন এই যে, তিনি তোমাদের 
জন্য তোমাদের মধ্য হতেই তোমাদের সঙ্গিনীদের সৃষ্টি করেছেন, যাতে 
তোমরা ওদের নিকট শাস্তি পাও এবং তোমাদের মধ্যে পারস্পরিক ভালবাসা 
ও মায়া-মমতা সৃষ্টি করেছেন । চিন্তাশীল সম্প্রদায়ের জন্য এতে অবশ্যই বহু 
নিদর্শন রয়েছে (৩০-আর রূম : আয়াত-২১) 
হাদীস : সবচেয়ে প্রিয় সে আমল যা নিয়মিত করা হয় 


EA 
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অর্থ : আয়েশা শ্বল্ং হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ গুদুশ্-এর কাছে 
সবচেয়ে প্রিয় ছিল সে আমল যা নিয়মিত করা হয় । (বুখারী হাদীস: ৬৪৬২) 
দু'আ : সর্বক্ষেত্রে আল্লাহ তায়ালার ওপর ভরসা করার দু'আ 


SBE abl KCBS 


উচ্চারণ: ওয়া তাওয়াক্কাল আ'লাল্লাহে ওয়াকাফা-বিল্লাহি ওয়াকীলা । 
অর্থ: এবং আল্লাহর ওপর নির্ভর কর, উকিল হিসেবে আল্লাহই যথেষ্ট । 


(৩৩- আল-আহযাব : আয়াত-৪৮) 
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৩১ অক্টোবর 
কুরআন: স্ত্রীরা তোমাদের জন্য শষ্যক্ষেত্রস্বরূপ 


ALESIS bs SALI Es 
অর্থ : তোমাদের স্ত্রীরা তোমাদের শ্যক্ষেত্র স্বরূপ । অতএব তোমরা 
তোমাদের শষ্যক্ষেত্রে যেভাবে খুশী সেভাবে আগমন কর এবং তোমাদের 
নিজেদের ভবিষ্যত রচনার জন্য এখনই ব্যবস্থা গহণ কর । 

(২-আল বাকারা : আয়াত-২২৩) 
হাদীস : যে আল্লাহর ওপর ভরসা করে তার জন্য তিনিই যথেষ্ট 


OL Gl 03 Lal OE i8@ hss 
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Cs 
অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে আব্বাস ভুল হতে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ হুলুযুঃ বলেছেন- 
আমার উম্মতের সত্তর হাজার লোক বিনা হিসেবেই জান্নাতে প্রবেশ করবে । 
তারা হবে এমন লোক, যারা ঝাড়ফুকের আশ্রয় নেয় না, শুভ অশুভ মানে না 
এবং তাদের প্রতিপালকের ওপরই ভরসা রাখে । (বুখারী হাদীস : ৬৪৭২) 
দু'আ : বিশেষ রাজত্বের অধিকারী হওয়ার জন্য সুলাইমান (আ)-এর দু'আ 


SEIS) cs Cs SIGNS Y es Y tbls 
উচ্চারণ: রাব্বিগ ফিরলী অ হাবলী মুলকাল্লা-ইয়ামবাগী-লি আহাদিম মিম 
বাদী ইন্নাকা আনতাল অহহাব । 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! আমাকে ক্ষমা কর এবং আমাকে এমন এক 


রাজ্য দান কর আমি ছাড়া কেউ যার অধিকারী হতে পারবেনা । 
(৩৮-ছোয়াদ : আয়াত-৩৫) 
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Aa 0D OEE 
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SHEL BSA 
অর্থ : আমি তো বহু ভবন ও মানবকে জাহান্নামের জন্য সৃষ্টি করেছি, তাদের 
হৃদয় আছে কিন্তু তারা তা দ্বারা উপলব্ধি করে না, তাদের চক্ষু আছে কিন্তু তারা 
তা দ্বারা দেখে না এবং তাদের কর্ণ আছে কিন্তু তারা তা দ্বারা শ্রবণ করে না, 
তারাই পশুর ন্যায় বরং তারা অধিক বিভ্রান্ত । তারাই গাফিল। 

(৭-আল আরাফ : আয়াত-১৭৯) 


হাদীস : : জাহান্নামকে তিন হাজার বছর উত্তাপ দেয়া হয়েছে 
S21 3s 3c Sf 1 SiC 6 Es Ml Be fit Ne 
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A 


অর্থ : আবু হুরায়রা ছুহ EN HE RTE eG 

হাজার বছর যাবৎ তাপ দেয়া হয়েছিল, ফলে তা রক্ত বর্ণ ধারণ করেছিল। 
অতঃপর তাকে আরও হাজার বছর তাপ দেয়া হয়েছিল যার ফলে তা শ্বেতবর্ণ 

ধারণ করেছিল । পরবর্তী পর্যায়ে আরও হাজার বছর উত্তপ্ত করার পর উক্ত 

অগ্নি কৃষ্ণব্ণ ধারণ করেছে। ফলে তা নিবিড়কালে অন্ধকারে রূপাস্তরিত 

হয়েছে । (ইবনে মাজাহ, হাদীস : ৪৩২০) 

দু'আ : আল্লাহর ওপর ভরসা করার দু'আ 


250% ail Ol bl SY Als 
উচ্চারণ: ওয়া উফাওবিদু আমরী ইলাল্লাহি ইাল্লাহা বাছি রুমবিল ইবাদ । 


অর্থ: আমার সমস্ত কিছু আল্লাহকে অর্পণ করছি আল্লাহ তার বান্দাদের প্রতি 
সবিশেষ দৃষ্টি রাখেন । (৪০-আল মুমিন : আয়াত-88) 
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অর্থ : নারীদের তেমনি ন্যায়-সঙ্গত অধিকার আছে যেমন আছে তাদের ওপর 
পুরুষদের । কিন্তু নারীদের ওপর পুরুষদের কিছুটা মর্যাদা আছে। আল্লাহ 
মহাপরামশালী, প্রজ্ঞাময় । (২-আল বাকারা : আয়াত-২২৮) 

হাদীস : খণী ব্যক্তি অভাবগ্রস্ত হলে তাকে ক্ষমা করে দেয়া 

5 EG Fl C215 550 56 IG EB hl Bs 5554 Uf Lk 


BA 


445 AEIAEEAE :f hl TAL AEST EI Cf SNES 


অর্থ : আবূ হুরায়রা জুল সূত্রে নবী পুন হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, জনৈক 
ব্যবসায়ী লোকদের খঝণ দিত । কোনো অভাবগ্রস্তকে দেখলে সে তার 
কর্মচারীদের বলত তাকে ক্ষমা করে দাও । হয়তো আল্লাহ তা'আলা আমাদের 
ক্ষমা করে দিবেন । এর ফলে আল্লাহ তা'আলা তাকে ক্ষমা করে দেন। 
(বুখারী হাদীস : ২০৭৮) 

দু'আ : আল্লাহ তায়ালার গুণবাচক নামসমূহ দুআয় উল্লেখ করা মুস্তাহাব । 

$2 pRB Bs cobs 200s 355 0S 
উচ্চারণ: হুওয়াল আওওয়্যালু ওয়াল আখিরু আজ জাহিরু ওয়াল বাতিনু 
ওয়াহুওয়া বিকুল্লি শাইয়্যিন আ’লীম । 
অর্থ : তিনিই আদি, তিনিই অন্ত, তিনি যুগপৎ ব্যক্ত ও অব্যক্ত এবং তিনি 
সর্ববিষয়ে সম্যক অবহিত । (৫৭-আল হাদীদ : আয়াত-৩) 
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০৩ নভেম্বর 
a 
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sgl 

অর্থ : পুরুষ নারীর কর্তা । কারণ, আল্লাহ তাদের এককে অপরের ওপর শ্রেষ্ঠত্ব দান 
করেছেন এবং এ জন্য যে পুরুষ [তাদের জন্য] সম্পদ ব্যয় করে। (৪-আন নিসা: আয়াত-৩৪) 
হাদীস : ছয়টি জিনিসের হেফাজত করবে বিশেষভাবে 
SCAG sR Ub 516 & Es Ts ; Sali) 0 ELE 


Pd 


LSS 18s 55365 HL £25 5; byl Had slo 
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আমাকে ছয়টি জিনিসের চিশ্চয়তা দাও আমি তোমাদেরকে জান্নাতের নিশ্চয়তা 


৩. তোমাদের কাছে কোনো আমানত রাখা হলে তা রক্ষা করবে, 

8. তোমাদের সতিত্ব রক্ষা করবে, 

৫. তোমাদের দৃষ্টি সংযত রাখবে এবং 
ঙ. তোমাদের হাত (কাউকে কষ্ট দেয়া থেকে) বিরত রাখবে । 

(মিশকাত হাদীস- ৪৬৫৬) 

দু'আ : ফেৎনা-ফাসাদ থেকে বেঁচে থাকার জন্য দু'আ 

GD Es des Gs ad Gis CET Gs CE nado 

AA HEITNGS 541513; 

অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! আমরা তো তোমারই ওপর নির্ভর করেছি, 
তোমারই অভিমুখী হয়েছি এবং প্রত্যাবর্তন তো তোমারই নিকট । হে আমাদের 
প্রতিপালক! তুমি আমাদের সত্য প্রত্যাখানকারীদের পীড়নের পাত্র কর না, হে 
আমাদের প্রতিপালক! তুমি আমাদের ক্ষমা কর, তুমি তো পরাক্রমাশালী, 
প্রজ্ঞাময় । (৬০-আল-মুমতাহিনা : আয়াত-৪) 
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-J ০৪ নভেম্বর 

কুরআন : দৃষ্টি অবনমিত রাখো আর লজ্জাস্থান হেফাজত কর 
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লজ্জাস্থানের পবিত্রতা রক্ষা করে, এ নীতি তাদের জন্যে অতিশয়. পবিত্র । আর 


তারা যা কিছু করে, আল্লাহ সে সম্পর্কে পূর্ণ মাত্রায় অবহিত । 
(২৪-আন নূর : আয়াত-৩০) 


4h Th 
অর্থ : আবু মুসা আশ'আরী ছুঁল্ণর হতে বর্ণিত । নবী পুল বলেছেন- যে ব্যক্তি 
আল্লাহর সাক্ষাৎ ভালবাসে, আল্লাহও তার সাক্ষাত ভালবাসেন । আর যে ব্যক্তি 
আল্লাহর সাক্ষাৎ ভালবাসে না, আল্লাহও তার সাক্ষাৎ ভালবাসেন না । 
. (বুখারী হাদীস : ৬৫০৮) 
be A RA 
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1545 
উচ্চারণ: ওয়ামাইয়াতা ওয়াক্কাল আলাল্লাহি ফাহুওয়া হাছবুহু ইন্নাল্লাহা বা-লিগড 
আমরিহী ক্বাদ জ্বাআলাল্লাহু লিকুল্লি শাইয়িন ক্বাদরা । 


অর্থ : যে ব্যক্তি আল্লাহর ওপর নির্ভর করে তার জন্য আল্লাহই যথেষ্ট, আল্লাহ 
তার ইচ্ছা পূর্ণ করবেন, আল্লাহ সমস্ত কিছুর জন্য নির্দিষ্ট মাত্রা স্থির করেছেন । 


(৬৫-আত-তালাক : আয়াত-৩) 
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০৫ নভেম্বর 
কুরআন : নারীরাও দৃষ্টি অবনমিত রাখবে ও লজ্জাস্থান হেফাজত করবে 
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তাদের লজ্জাস্থানের হিফাযত করে । তারা যেন যা সাধারণত প্রকাশ থাকে তা 
ছাড়া তাদের আভরণ প্রদর্শন না করে, তাদের শ্রীবা ও বক্ষদেশ যেন মাথার 
কাপড় [ওড়না ও চাদর] দ্বারা আবৃত করে । (২৪-আন নূর : আয়াত-৩১) 
হাদীস : তিনটি বস্তু মৃত ব্যক্তির অনুসরণ করে 


Ed 
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অর্থ : আনাস ইবনে মালিক ধুল্্র হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (সা) 
বলেছেন- তিনটি বস্তু মৃত ব্যক্তির অনুসরণ করে। দু'টি ফিরে আসে, আর 
একটি তার সঙ্গে থেকে যায় । 

১. তার পরিবারবর্গ, তার মাল ও তার ‘আমাল তার অনুসরণ করে । 

২. তার পরিবারবর্গ ও তার মাল ফিরে আসে । 

৩. তার আমাল তার সঙ্গে থেকে যায় । (বুখারী হাদীস : ৬৫১৪) 

দু'আ : শিরক থেকে বেঁচে থাকার দু'আ 


উচ্চারণ : EEE CE: OE TO CEE IEE 
অর্থ : আমি আমার প্রতিপালককেই ডাকি এবং তীর সাথে কাউকেও শরীক 
করি না । (৭২-ভ্বিন : ২০) 
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০৬ নভেম্বর 
কুরআন : নারীরা আকর্ষণীয় ভঙ্গিমায় কথা বলবে না 


65503384 SE GB 5 254580 Gy RB HG ALIS SG 

৩২. তবে চাপাসালায় (আকর্ষনীয়ভাবে) কথা বল না নতুবা যাদের অন্তরে 
ব্যাধি আছে, তারা প্রলুন্ধ হবে এবং ভালো কথা বলো । 

৩৩. নিজেদের ঘরে অবস্থান কর এবং পূর্বতন জাহেলী যুগের মত সাজগোজ 
দেখিয়ে বেড়িও না । (৩৩-আল আহযাব : আয়াত-৩২-৩৩) 


হাদীস : স্বহস্তে উপার্জনে জীবিকা নির্বাহ করা 

fos HS BSUS SHC IE Et ahl J 25 CF BAL CR 
BSE Cs BU SE AISNE SIN ES Sls ss dE Ce BG 

অর্থ : মিকদাম পুল সূত্রে নবী শুন হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নিজ হাতে 

উপার্জিত খাদ্যের চেয়ে উত্তম খাদ্য কখনো কেউ খায় না । আল্লাহর নবী দাউদ 

(আলাইহিস সালাম) নিজ হাতে উপার্জন করে খেতেন । (বুখারী হাদীস : ২০৭২) 

দু'আ : কাফেরদের ধবংসের জন্য দু'আ 


td EOL 
[71 


“ন Az ’ ZZ 2 AS 2 3s ল্‌ 4 w 
IEE LIES BIS LDS C2 AO Gs 2G IIS 5 
011520 MS; 


উচ্চারণ: রাবিব লাতাযার আলাল আরদ্বি মিনাল কাফিরীনা দাইয়্যারা ৷ ইন্নাকা 
ইন তাযারহুম ইয়ুদ্বিললু ইবা দাকা ওয়ালা ইয়ালিদু ইল্লা ফাম্বিরান কাফফারা 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! পৃথিবীতে সত্য প্রত্যাখানকারী কোনো 
গৃহবাসীকে অব্যাহতি দিও না । তুমি তাদের অব্যহতি দিলে তারা তোমার 
বান্দাদের বিভ্রান্ত করবে এবং জন্ম দিতে থাকবে কেবল দৃস্কৃতিকারী ও সত্য 
প্রত্যাখ্যানকারী । (৭১-নূহ : আয়াত : ২৬-২৭) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩২৯ 


০৭ নভেম্বর 
কুরআন : প্রকাশ্য ও অপ্রকাশ্য সর্বপ্রকার অশ্লীলতা থেকে দূরে থাক 


CEU HEL 258555 
অর্থ : আর প্রকাশ্যে হোক কিংবা গোপনে, বেহায়াপনা ও অশ্বমীল আচরণের 
নিকটও যাবে না । (৬-আল আন'আম : আয়াত-১৫১) 
হাদীস : কিয়ামতের দিন সকল মানুষকে যমীনের ওপর একত্রিত করা হবে 


23 SU Lid 03% Es Gl Ec Gc SO 
CE EE OL OG BS 16547 15k HEL B51 BF HED 

SY Bs 
ৰ্অ্থ: সাহ্‌ল ইবনে সা‘দ হুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি নবী জ্ুল্ন-কে 
বলতে শুনেছি, কিয়ামতের দিন মানুষকে সাদা ধবধবে রুটির ন্যায় যমীনের 
ওপর একত্রিত করা হবে । সাহ্‌ল বা অন্য কেউ বলেছেন, তার মাঝে কারও 
কোনো পরিচয়ের পতাকা থাকবে না । (বুখারী হাদীস : ৬৫২১) 


দু'আ : আল্লাহ তাআলাকে সর্বক্ষেত্রে উকিল হিসেবে গ্রহণ করার দু'আ । 


SELHSIE A NUS Al Giles 
উচ্চারণ: রাব্বুল মাশরিক্বি ওয়াল মাগরিবি লা ইলাহা ইল্লাহুওয়া ফাত্তাখিযহু 
ওয়াকীলা 
অর্থ : তিনি পূর্ব ও পশ্চিমের অধিকর্তা, তিনি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই, 
অতএব তাকেই উকিল হিসেবে গ্রহণ কর । (৭৩-আল মুযযাম্মিল : ৯) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০৮ নভেম্বর 

কুরআন : স্ত্রী কন্যা ও মুমিন নারীরা যেন পর্দা কর 

bs CGE GIN Css El I 5 ES 5 GS 8 Ei 
EE CO EE TEE OE EEE EOE 
তাদের শরীর ও মুখমণ্ডল চাদর দ্বারা আবৃত করে রাখে । 
(৩৩-আল আহ্যাব : আয়াত-৫৯) 


হাদীস : হাশরের মাঠে সকল মানুষকে কাপড় বিহীন অবস্থায় উঠানো হবে 


SIE S54 $150 HS 055625 tt hl U5 OG SSE LSE of 
UJ 
dl 


UES 45 GY Ess HEI CDN UG pT hl O55 G SHS 3 


J Heide 55) 
অর্থ : আয়েশা গ্রহ্ছ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ ক্রুশ বলেছেন- 
মানুষকে হাশরের মাঠে উঠানো হবে নগ্ন পদ, নগ্ন দেহ ও খাতনাবিহীন 
অবস্থায় । আয়েশা প্বহ্ছ বলেন, আমি তখন বললাম, হে আল্লাহর রাসূল! তখন 
তাহলে পুরুষ ও নারীগণ একে অপরের দিকে তাকাবে । তিনি বললেন- 
এরকম ইচ্ছে করার চেয়ে তখনকার অবস্থা হবে অতীব সংকটময় । 

(বুখারী হাদীস : ৬৫২৭) 
দু'আ : সমুদয় কাজ আল্লাহর ইচ্ছায় হয়ে থাকে 
Giles HES NG IEG; 
উচ্চারণ: ওয়ামা-তাশা উনা ইল্লাআইয়্যাশা আল্লাহু রাববুল আলামীন ৷ 


অর্থ : তোমরা তো কিছুই চাইতে পারো না, হ্যা চাইতে পারেন একমাত্র আল্লাহ 
তায়ালা, যিনি সৃষ্টিকুলের মালিক । (৮১-ইনফিতার : আয়াত-২৯) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৩১ 


০৯ নভেম্বর 
কুরআন : পুরুষরা নারীদের থেকে কোনো কিছু যেভাবে চাবে 


52 LOE 


EL) [d bl খপ ০৮ Z ৰ টন 4 
5 G34 551 OS os s15 Gs CIES CEG HU 


অর্থ : তোমরা যখন তাদের নিকট কিছু চাইবে তা পর্দার আড়াল থেকে 
চাইবে । এটা তোমাদের এবং তাদের জন্য পবিত্রতম পন্থা । 
(৩৩-আল আহ্যাব : আয়াত-৫৩) 


হাদীস : কিয়ামতের দিন মানুষ ঘামের মধ্যে ডুবে থাকবে 


EE st os রা [) Z 5% ৬ BL obs ZL Ld 
4 HEED 235 UN GS OU EE 1 O25 Of 51 Yl GF 
41208124 $০, 19 ad? 3s +a soa Lot 
BBS GE Dz E53 Cis 2G HEIL CES 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ শ্রত্রর বলেছেন- কিয়ামতের 
দিন মানুষের ঘাম ঝরবে । এমনকি তাদের ঘাম যমীনে সত্তর হাত পর্যন্ত ছড়িয়ে 
পড়বে এবং তাদের মুখ পর্যন্ত ঘামে ডুবে যাবে; এমনকি কান পর্যন্ত । 
(বুখারী হাদীস : ৬৫৩২) 
দু'আ : ভুলে যাওয়া কথা স্মরণ হবার দু'আ 
INCA NY TOT TEE NST 
উচ্চারণ: আসা আইয়্যাহদিয়ানী রাবিব লিআকরাবা মিন হাজা রশাদান । 


অর্থ : আশা রাখি, আমার রব এ ব্যাপারে সঠিক কথা ও কর্মনীতির দিকে 
আমাকে পরিচালিত করবেন । (১৮-আল-কাহফ : ২৪) 
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৩৩২ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১০ নভেম্বর 

কুরআন : পোশাক লজ্জাস্থান আবরণের জন্য 

GETING HO ME LES SS GSE 
63 et খে sles los 054. 

অর্থ : A SIAR CT AE SEO MENT 

তোমাদের লজ্জাস্থান আবৃত করে এবং অবতীর্ণ করেছি সাজসজ্জার বস্ত্র এবং 


পরহেযগারীর পোশাক । এটি সর্বোত্তম । এটি আল্লাহর অন্যতম নিদর্শন, যাতে 
তারা গবেষণা করে । (৭-আল আ'রাফ : আয়াত-২৬) 


হাদীস : কিয়ামতের দিন সর্বপ্রথম হত্যার বিচার করা হবে 


EDU SL DGS AEC OT EE CDN Ys hl EC 
অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে মাসউদ হ্ুুল্্র হতে বর্ণিত । নবী aE 


(ক্ব্য়ামাতের দিন) মানুষের মধ্যে সর্বপ্রথম হত্যার বিচার করা হবে । 
(বুখারী হাদীস : ৬৫৩৩) 


দু'আ : রাসূল শ্ুল্ণ-এর আনুগত্যের উপর অটল থাকার জন্য দু'আ 

Gy NEUE EOL MEN SHE LCs 
উচ্চারণ: রাব্বানা আ-মান্না বিমা আনঝালতা ওয়াততাবা‘নার রাসূলা ফাকতুব 
না মাআশ শাহিদীন । 
অর্থ : প্রভু হে! আমরা সে বিষয়ের প্রতি বিশ্বাস স্থাপন করছি, যা তুমি অবতীর্ণ 


করেছ । আর আমরা রাসূলের প্রতি অনুগত হয়েছি। অতএব আমাদেরকে 
মান্যকারীদের তালিকাভুক্ত করে নাও । (৩-আলে ইমরান : আয়াত-৫৩) 
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Fd 2 ps 22 4 Ml 5 37204, 
CIES ID Eh BSS bs saa G3 VAIS 
145 GES I; Lg 
অর্থ : তোমাদের যে কেউ সে নারী হোক বা পুরুষ মুমিন সৎ আমল করলে 


জান্নাতে প্রবেশ করাব এবং সামান্যতম অবিচারও তাদের প্রতি করা হবেনা । 
(8৪-আন নিসা : আয়াত-১২৪) 


হাদীস : কাউকে কষ্ট দিলে তার কাছ থেকেই ক্ষমা চেয়ে নিতে হবে 


< LLS 244 24 M2 5s wi ss, Sloss Gost of sl 
423 SEs sis SSE C7 UU Es hl Os ol 5252 Gl CF 


’ 14421 22 97 ৰ ৰু ££ 22129517 HEART AAK 
LGN SE OOS Ls 5852 95502 SESE USK 
ECA 4 <. Lei olcsTefi Rd 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । রাসূলুল্লাহ গ্রহন বলেছেন- যে ব্যক্তি 
তার ভাই-এর ওপর যুলুম করেছে সে যেন তার কাছ থেকে ক্ষমা নিয়ে নেয়, 
তার ভাই-এর পক্ষে তার নিকট হতে পুণ্য কেটে নেয়ার আগেই । কারণ 
সেখানে কোনো দীনার বা দিরহাম পাওয়া যাবে না । তার কাছে যদি পুণ্য না 
থাকে তবে তার (মাজলুম) ভাই-এর গুনাহ এনে তার ওপর চাপিয়ে দেয়া 
হবে । (বুখারী হাদীস : ৬৫৩৪) 

দু'আ : ক্ষমা ও মাগফিরাতের জন্য দু'আ 


“ 


উচ্চারণ: রাবিব ইন্নী জ্বলামতু নাফছী ফাগফিরলী । 
অর্থ : হে আমার প্রতিপালক! আমি আমার নিজের প্রতি জুলম করেছি । সুতরাং 
আমাকে ক্ষমা কর । (২৮-আল-কাসাস : আয়াত-১৬) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১২ নভেম্বর 
কুরআন : ইসলাম ব্যতীত অন্য জীবন ব্যবস্থা গ্রহণযোগ্য নয় 


2 {lc Le sili 22 octs Avil Ties 47224, 
Gy 02553 1G 5 Lp OAS 2 SHE 
অর্থ : যে লোক ইসলাম ছাড়া অন্য কোনো ধর্ম তালাশ করে কস্মিণকালেও তা 
গহণ করা হবে না এবং আখিরাতে সে হবে ক্ষতিগ্রস্ত । (৩-আলে ইমরান : আয়াত-৮৫) 
হাদীস : জান্নাত ও জাহান্নামের মধ্যস্থল 

2 397% sds ss uu 3’ AE VME ath 227 EAR 
G2 Gah lod ts 451 02508 U6 He Gill ac Ul CF 

23 2 er E294 4 ist LIL EAEIE L792 A 
COE 8 Beal) URES UNG AI OS ESES fF OILS Ul 
a 2 [) Ld EA 2 yp 
ENS AS0 2 C3135 135551 
ক 222 G9 ৪24 
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ALAA 


অর্থ : আবূ সা‘ঈদ খুদরী পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী হুই - 
মু'মিনগণ জাহান্নাম থেকে মুক্তি পাওয়ার পর একটি পুলের ওপর তাদের দাড় 
করানো হবে, যা জান্নাত ও জাহান্নামের মধ্যস্থলে অবস্থিত । দুনিয়ায় তারা 
একে অপরের ওপর যে যুলুম করেছিল তার প্রতিশোধ গ্রহণ করানো হবে। 
দেয়া হবে । সেই সত্তার কসম! যার হাতে মুহাম্মদ শ্রন্ই -এর প্রাণ, প্রত্যেক 
ব্যক্তি তার দুনিয়ার বাসস্থানের তুলনায় জান্নাতের বাসসন্থানকে উত্তমরূপে চিনতে 
পারবে । (বুখারী হাদীস : ৬৫৩৫) 
দু'আ : নিজেকে সৎ পথে কায়েম রাখার দু'আ 

SEES Les BH os TASTES IIIS BE IGS 
উচ্চারণ : রাব্বানা লাতুঝিগ্‌ কুলূবানা বা‘দা ইয্‌ হাদাইতানা ওয়া হাবলানা 
মিল্লাদুন্কা রাহমাতান, ইন্নাকা আনতাল ওয়াহৃহাব । 
অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! সরল পথ দেখানোর পর তুমি আমাদের 
অন্তরকে বক্র করো না, আর তোমার পক্ষ হতে আমাদের উপর রহমত বর্ষণ 
করো । নিশ্চয় তুমি সবকিছুর দাতা । (৩-আলে ইমরান : আয়াত :৮) 
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LEE EAE Fe 
অর্থ : নারীদেরকে তাদের মোহরানা খুশিমনে দিয়ে দাও । 
(৪-আন নিসা : আয়াত-৪) 
হাদীস : পরকালে কোন বিনিময় চলবে না 


1 oh ay LG ZT Dh es 2 OAL 
25 BOG HEL UH SEE GS OF Be UL of 
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দিন কাফিরকে হাযির করা হবে । অতঃপর তাকে বলা হবে তোমার যদি দুনিয়া 
ভর্তি সোনা থাকত তাহলে তুমি কি বিনিময়ে তা দিয়ে আযাব থেকে বাচতে 
চাইতে না? সে বলবে হা । এরপর তাকে বলা হবে তোমার কাছে তো এর 
চেয়ে বহু ক্ষুদ্র বস্ত (তাওহীদ) চাওয়া হয়েছিল । (বুখারী হাদীস : ৬৫৩৮) 
দু'আ : বাড়ি থেকে বের হওয়ার দু‘আ 
EIS SB LEG hl oy 
উচ্চারণ : বিসমিল্লাহহি তাওয়াক্কালতু ‘আলাল্লাহি, লা হাওলা ওয়ালা 
কুউওয়াতা ইল্লা বিল্লাহি । 


অর্থ : আমি আল্লাহর নামে বের হচ্ছি, আল্লাহর ওপর ভরসা করছি । আল্লাহ 
ছাড়া কোনো অভিভাবক ও শক্তি নেই । (তিরমিযী, আবু দাউদ, মিশকাত ৩/২৩৩০) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী গু 


১৪ নভেম্বর 
কুরআন : ইসলাম একমাত্র মনোনীত জীবন ব্যবস্থা 
AYLI Ie G2 
অর্থ : নিঃসন্দেহে আল্লাহর নিকট গ্রহণযোগ্য দ্বীন একমাত্র ইসলাম । 
(২-আলে ইমরান : আয়াত-১৯) 


হাদীস : জীবিতদের ক্রন্দন মৃতের কষ্টের কারণ হয় 

atid ot CUA 5 E56 ok 
US GSES EE OLE HATE UE KS 

অর্থ : নবী প্ুলুশ্ন-এর সহধর্মিনী শা এতে বৰত ডি বলেন, 

রাসূলুল্লাহ গ্রদন্নর এক ইয়াহুদী স্ত্রীলোকের (কবরের) পাশ দিয়ে অতিক্রম 

বললেন : তারা তো তার জন্য কান্না করছে অথচ তাকে কবরে আযাব দেয়া 

হচ্ছে । (সহীহ বুখারী, পর্ব ২৩: জানাযা, অধ্যায় ৩৩, হাদীস ১২৮৯; মুসলিম, পর্ব ১১:) 


দু'আ : সস্তানাদিসহ নিজে মুছন্লী হওয়া এবং পিতা-মাতাসহ সমস্ত মুসলিম 
ব্যক্তির জন্য দু'আ 


UE 5 503 O55, C5 G58 G25 BEN SiR GE S35 
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উচ্চারণ: রাব্বিজআলনী মুঝকবীযাছ ছালাতি ওয়া মিন যুররিইয়াতী, রাব্বানা ও 
তাৰ্বাববাল দু'আ । রাব্বানাগফিরলী ওয়া লিওয়ালিদাইয়্যা ওয়া লিলমুমিনীনা 
ইয়াওমা ইয়াক্‌মুল হিসাব । 
অর্থ : হে আমাদের পালনকর্তা! আমাদেরকে সালাত কায়েমকারী করুন এবং 
আমাদের সমন্তানাদিকেও । হে আমাদের প্রভু! আমাদের দু'আ কবুল করুন । হে 
আমাদের প্রতিপালক! আমাকে, আমার পিতা-মাতাকে এবং সকল মুমিনকে 
ক্ষমা করুন যেদিন হিসাব কায়েম হবে । (১৪-ইবরাহীম : আয়াত-৪০-৪১) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৩৭ 


J ১৫ নভেম্বর 
কুরআন : কোনো নারীকে জোর করে বিবাহ করা যাবে না 
EI ORI SET CNS 5 TOISAS 
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অর্থ : হে বিশ্বাসীগণ! তোমাদের জন্য নারীদের জোর করে অধিকারভুক্ত করা 
যায়েজ নেই । আর তোমরা তাদের সাথে সদভাবে বসবাস কর । আর যদি 
তোমরা তাদেরকে অপছন্দ কর, তবে এমনও হতে পারে যে, তোমরা কোনো 
কিছুকে অপছন্দ করছ আর আল্লাহ তাতে তোমাদের জন্য অনেক কল্যাণ 
রাখবেন । (8৪-আন নিসা : আয়াত-১৯) 
হাদীস : পরকালের সবচেয়ে হালকা শাস্তি 


পন ণ AEDES 2, si < 32 Mth ofose ন 
23 01 CN 8 OR ©] 0385 EE GN Sac Bs Gal 


SEE Sins 45S gO S504 SG 
অর্থ : নু'মান ইবনে বাশীর ষ্ুহ্র হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমি নবী শুলুর-কে 
বলতে শুনেছি, কিয়ামাতের দিন এঁ ব্যক্তির সর্বাপেক্ষা লঘু ‘আযাব হবে, যার 
দু'পায়ের তলায় রাখা হবে জ্বলন্ত অঙ্গার, তাতে তার মগয ফুটতে থাকবে । 

(বুখারী হাদীস : ৬৫৬১) 
দু'আ : ক্রোধ ও শয়তানের প্ররোচনা থেকে নিরাপদ থাকার দু'আ 


2 


O35 SI DSH ALGER C3 tS 
উচ্চারণ: রাব্বি আ্উযুবিকা মিন হামাঝাতিশ শাইয়া-ত্বীন । ওয়া আ‘উযুবিকা 
রাব্বি আই ইয়াহযুরূন । 
অর্থ : হে আমার পালনকর্তা! আমি শয়তানের প্ররোচনা থেকে আপনার আশ্রয় 
প্রার্থনা করছি । হে আমার প্রভু! আমার নিকট তাদের উপস্থিত থেকে আপনার 
আশ্ৰয় প্রার্থনা করছি । (২৩-আল মুমিনুন : আয়াত-৯৭-৯৮) 
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৩৩৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৬ নভেম্বর 
কুরআন : সতী নারীর প্রতি অপবাদ দেয়া জাহান্নামের যাওয়ার কারণ 
SEES CMG si eH SA LSI O AI GIS 6) 
B25 ONE D0 
অর্থ : নিশ্চয়ই যারা সচ্চরিত্রা সরলমনা মুমিন নারীদের প্রতি 'অপবাদ আরোপ 
করে, তারা দুনিয়া ও আখিরাতে অভিশপ্ত । আর তাদের জন্য রয়েছে মহা 


আযাব । (২৪-আন নূর : আয়াত-২৩) 

হাদীস : মুহাম্মাদ শুলুল্ল-এর শাফাআত 

LE Gs 25 CEI OG EE oS Rt hc i SG Uk 
Cis AOI LANGE IG EE St 

অর্থ : ইমরান ইবনে হুসায়ন পুল সূত্রে নবী প্রন হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, 

মুহাম্মাদ শল -এর শাফাআতে একদল লোককে জাহান্নাম থেকে বের করা হবে 

এবং তারা জান্নাতে প্রবেশ করবে । তাদেরকে জাহারামী বলেই সম্বোধন করা 

হবে । (বুখারী হাদীস : ৬৫৬৬) 

দু'আ : মসজিদে প্রবেশের দু'আ 


উচ্চারণ: আল্লাহুম্মাফতাহলী আবওয়াবা রাহ্‌মাতিকা ৷ 


অর্থ : হে আল্লাহ! আমার জন্য তুমি তোমার রহমতের দরজাগুলো খুলে দাও । 
(মুসলিম, মিশকাত হাদীস :৬৫১) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৩৯ 


নভেম্বর ১৭ 
কুরআন : ঈমানদারদের গুণাবলি 
EE 1855 55585 51331 02 G 24 Ss 655% C en $ 
CULE 


অর্থ : এবং যারা বলে, হে আমাদের পালনকর্তা, আমাদের স্ত্রীদের পক্ষ থেকে 
এবং আমাদের সন্তানদের পক্ষ থেকে আমাদের জন্য চোখের শীতলতা দান 
কর এবং আমাদেরকে পরহেজগার লোকদের ইমাম বানাও । 

(২৪-আল ফুরকান : আয়াত-৭৪) 


হাদীস : মুশরিকদের নাবালিগ সন্তানাদি সম্পর্কে আল্লাহই ভালো জানেন 


SEBEL ENT CE EE MN EL UG Ye LCE NC 
GEE 
অর্থ : আব্ল্লাহ ইবনে আব্বাস পুনু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, (একবার) রাসূলুল্ল- 
Iহ (সা) -কে মুশরিকদের নাবালিগ সন্তানাদি সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করা হলে উত্তরে 
তিনি বললেন, তারা (বাচলে) কী ‘আমল করত এ ব্যাপারে আল্লাহই সবচেয়ে 
বেশি জানেন । (বৃখারী হাদীস : ৬৫৯৭) 
দু'আ : কাবা গৃহ দর্শনের দু'আ 
AUIS FNL ZL EST Ll 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আনতাস সালামু ওয়া মিনকাস সালাম, ফাহাইয়িনা 
রাববানা বিসসালাম । 


অর্থ : হে আল্লাহ! আপনি শাস্তি, আপনার থেকেই শাস্তি আসবে । অতএব হে 
আমাদের প্রতিপালক! আমাদেরকে শাস্তির সাথে বাচিয়ে রাখুন । 
(কানযুল উম্মাল : ৩৮০৫৪) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৮ নভেম্বর 
কুরআন : আল্লাহ ও রাসূলের অবাধ্যতা জাহান্নামে যাওয়ার কারণ 
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অর্থ : আর যারা আল্লাহ ও তার রাসূলের আদেশ অমান্য করে, অবশ্যই তাদের 


জন্য রয়েছে জাহান্নামের আগুন যাতে তারা চিরকাল অবস্থান করবে । 
(৭২-আল জ্বিন : আয়াত-২৩) 
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অর্থ : আবদুলাহ ইবনে ওমর জুলে হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী (সা) 
মানত করতে নিষেধ করেছেন । তিনি বলেন, মানত কোনো জিনিসকে দূরে 
সরিয়ে দিতে পারে না । এর দ্বারা শুধু কৃপণের কিছু মাল বের হয়ে যায় । 

(বুখারী হাদীস : ৬৬০৮) 
দু'আ : কাবাগৃহে প্রবেশের দু'আ 
IEINBTUY TSIM BTS asd Fj ST 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা ছাল্লি আলা মুহাম্মাদিও ওয়া সাল্লিম আল্লাহুম্মাফ তাহলী, 
আবওয়াবা রাহমাতিকা । 
অর্থ : হে আল্লাহ! আপনি মুহাম্মদ হুহুহন-এর ওপর অনুগ্রহ ও শান্তি বর্ষণ করুন । 


হে আল্লাহ! আমার জন্য রহমতের দরজা খুলে দিন । 
(আবু দাউদ হাদীস : ৪৬৫) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৪১ 


১৯ নভেম্বর ' 
কুরআন : মানুষের নিকট হয়ত প্রিয় কিন্তু আল্লাহর নিকট অপ্রিয় 
OEE RSENS OGL DORKS BIEN AT LS 
IEEE 
COXSIN 22515 slajalls 
অর্থ : হতে পারে, কোনো বিষয় তোমাদের অপছন্দনীয় অথচ তা তোমাদের 


জন্য কল্যাণকর এবং কোনো বিষয় তোমাদের পছন্দনীয় অথচ তা তোমাদের 
জন্য অকল্যাণকর । (২-আল বাকারা : আয়াত-২১৬) 


হাদীস : খারাপ পরিণতি ও দুর্ভাগ্য হতে আল্লাহর নিকট আশ্রয় চাওয়া 
3555 21 4 3 BU 3555 U6 DE Bs E5554 Uf OF 
ANE FEES A] 2 3 Ei 

অর্থ : আবূ হুরায়রা পুন সূত্রে নবী পুহ হতে বর্ণিত । তিনি বলেছেন, তোমরা 
ভয়ানক বিপদ, দুর্ভাগ্যের অতল তল, মন্দ পরিণতি এবং শত্রুর আনন্দ থেকে 
আল্লাহর কাছে আশ্রয় চাও । (বুখারী হাদীস : ৬৬১৬) 
দু'আ : কাবা গৃহে প্রবেশের দ্বিতীয় দু'আ 

28s GG BVT Das NAL FY SU 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা ছাল্লিআলা মুহাম্মাদিও ওয়া সাল্লাম, আল্লাহুম্মা ছিমনি 
মিনাশ শায়ত্বা-নির রাজীম । 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি মুহাম্মদ শ্লহ্ন-এর ওপর শান্তি ও অনুগ্রহ বর্ষণ কর । হে 


আল্লাহ! তুমি আমাকে বিতাড়িত শয়তান থেকে নিরাপদ রাখ । 
(ইবনে মাজা হাদীস :৭৭৩) 
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৩৪২ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


-/ ২০ নভেম্বর 
কুরআন : নারীরা তাদের সৌন্দর্য প্রকাশ করে বেড়াবে না 


OFS us i SAVESCATS 3b 04455 
অর্থ : তারা যেন নিজেদের যে সৌন্দর্য তারা লুকিয়ে রেখেছে তা লোকদের 
সামনে প্রকাশ করে দেয়ার উদ্দেশ্যে সজোরে চলাফেরা না করে। 


(২৪-আন নূর : আয়াত-৩১) 
LAEAS a 
vis SATS El x Es hl U325 OG OG Bs 851 UG 
BEL SI IIS 2 
অর্থ : আবূ হুরায়রা শুঁল্ হতে বর্ণিত রাসুলুল্লাহ গুলু বলেছেন: যে ব্যক্তি 
আপন পরিবারের ব্যাপারে কসম করে এর ওপর অটল থাকে সে মস্ত বড় 
পাপী, তার কাফ্ফারা তাকে গুনাহ থেকে মুক্ত করবে না । (বুখারী হাদীস : ৬৬২৬) 
দু'আ : আযানের দু'আ 
5 Sf IIE BY LON SLM 5a L5 BT 
Bs, Bs CEs iia ods 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা রাব্বা হাযিহিদ দা’ওয়াতিত তাম্মাতি ওয়াছ ছালাতিল 
ক্বাইমাতি, আতি মুহাম্মাদানিল ওয়াসীলাতা ওয়াল ফাযীলাতা, ওয়াবআছহু 
মাক্বামাম মাহমূদানিল্লাযী ওয়া আদতাহ । 
অর্থ : হে আল্লাহ! এই পরিপূর্ণ আহ্বান ও আসন্ন সালাতের তুমি মালিক । 


মুহাম্মাদ প্ু্ই-কে দান কর অসীলা ও ফযীলাত এবং তাকে সেই প্রশংসিত 
স্থানে অধিষ্ঠিত কর, যার ওয়াদা তুমি করেছ । (বুখারী, মিশকাত হাদীস :৬০৮) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৪৩ 


২১ নভেম্বর 
কুরআন : ইবাদত কর, শিরক করো না 

EEE NO BAST ERE TTA 415: 
অর্থ : আর তোমরা আল্লাহ তা’'আলারই ইবাদত কর এবং তাঁর সাথে কাউকে 
শরীক কর না এবং মাতা-পিতার সাথে সদ্ব্যবহার কর । 


(8-আন নিসা : আয়াত-৩৬) 
হাদীস : মন্দ ধারণা করা নিষেধ | 
DHT rs 27GB ah ls IE I6 Bs 85358 


ACARRAN ANG ALAA AAAS LSS I5 SS 


Ne 
ঢ্‌ 


কারও দোষ অনুসন্ধান কর না, দোষ বের করার জন্য গুপ্তচরবৃত্তি কর না, একে 
অন্যের হিংসা কর না, পরস্পরে সম্পর্কচ্ছেদ কর না । ভ্রাতৃবন্ধনে আবদ্ধ 
আল্লাহর বান্দাহ হয়ে যাও । (বুখারী হাদীস : ৬৭২৪) 

দু'আ : মসজিদ হতে বের হওয়ার দু'আ 
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২২ নভেম্বর 

কুরআন : বাৰ্তাবাহক মানুষ এবং ফেরেশতাদের মধ্য থেকে হয়ে থাকে 
অর্থ : আল্লাহ ফেরেশ্তাদের মধ্য হতে মনোনীত করেন বাণীবাহক এবং 
মানুষের মধ্য হতেও; আল্লাহ সর্বশ্রোতা, সম্যক দ্রষ্টা । (২২-হাজ্জ : আয়াত-৭৫) 
হাদীস : যে ব্যক্তি ধন-সম্পদ রেখে মারা যায় তা উত্তরাধিকারীদের জন্য 
E055 045 355555 JU IS G5 06 te ON 6 8 55k Gf CE 
অর্থ : আবু হুরায়রা হুল সূত্রে নবী প্রু্র হতে বর্ণিত । তিনি বলেছেন- যে ব্যক্তি 
ধন-সম্পদ রেখে মারা যায় সে ধন-সম্পদ তার উত্তরাধিকারীদের জন্য । আর 


যে ঝাণ রেখে (মারা) যায় তা (আদায় করা) আমার যিম্মায়। 
(বুখারী হাদীস : ৬৭৬৩) 


দু'আ : আযানের দু'আ 

Heel ise st HIE Bis HE SED ye G5 ET 
BES GH ELLE iis 

উচ্চারণ: আল্তাহুম্মা রাববা হাযিহিদ দা'ওয়াতিত তাম্মাতি ওয়াছ ছালাতিল 

ক্বাইমাতি, আতি মুহাম্মাদানিল ওয়াসীলাতা ওয়াল ফাযীলাতা, ওয়াবআছহু 

মাক্ধামাম মাহমূদানিল্লাধী ওয়া আদতাহ । 

অর্থ : হে আল্লাহ! এই পরিপূর্ণ আহ্বান ও আসন্ন সালাতের তুমি মালিক । 

মুহাম্মাদ শ্লত্নই-কে দান কর অসীলা ও ফযীলাত এবং তাকে সেই প্রশংসিত 

স্থানে অধিষ্ঠিত কর, যার ওয়াদা তুমি করেছ । (বুখারী, মিশকাত হাদীস :৬০৮) 
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J ২৩ নভেম্বর 
কুরআন : পিতা-মাতার সাথে সৎ ব্যবহার করা 
of ED Losi hs ts ls MG GSN 2555 
52010 asus 
অর্থ : আর আমি মানুষকে তার মাতা-পিতার ব্যাপারে [সদাচরণের] নির্দেশ 
দিয়েছি। তার মা কষ্টের পর কষ্ট ভোগ করে, তাকে গর্ভে ধারণ করে। আর 
তার দুধ ছাড়ানো হয় দুই বছরে । সুতরাং আমার ও তোমার পিতা-মাতার 
শুকরিয়া আদায় কর । প্রত্যাবর্তন-তো আমার কাছেই । (৩১-লুকমান : আয়াত-১৪) 
হাদীস : মুসলিম কাফিরের এবং কাফির মুসলিমের উত্তরাধিকারী হয় না 
6s 36 Dhath E 5 IOC @ GOS Bs 5 GE 
SL 
অর্থ : উসামাহ ইবনে যায়েদ পুল্ণু হতে বর্ণিত । নবী প্ুল্ই বলেছেন- মুসলিম, 
কাফিরের উত্তরাধিকারী হয় না আর কাফিরও মুসলিমের উত্তরাধিকারী হয় না। 
(বুখারী হাদীস : ৬৭৬৪) 
দু'আ : কবরে লাশ রাখার দু'আ 


উচ্চারণ : বিসমিল্লাহি ওয়া আলা মিল্লাতি রাসূলিল্লাহ 


অর্থ: আল্লাহর নামে, তার রাসূলশ্ুুল্নু -এর মিল্লাতের ওপর রাখছি । 
(আহমদ তিরমিযী, মিশকাত হাদীস :১৬১৫) 
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২৪ নভেম্বর 
কুরআন : আল্লাহর অবাধ্যতায় পিতা-মাতার আনুগত্য করা যাবে না 
Ses GIES IE Se SG A LUG IES FINKE Os 
EAL » 239 
অর্থ : আর যদি তারা তোমাকে আমার সাথে শিরক করতে জোর চেষ্টা করে, 
যে বিষয়ে তোমার কোনো জ্ঞান নেই, তখন তাদের আনুগত্য করবে না এবং 
দুনিয়ায় তাদের সাথে করবে সন্তাবে । আর আমার অনুসরণ কর তার পথ, যে 
আমার অভিমুখী হয় । তারপর আমার কাছেই তোমাদের প্রত্যাবর্তন । তখন 
আমি তোমাদেরকে জানিয়ে দেব, যা তোমরা করতে । (৩১- লুকমান : আয়াত-১৫) 
হাদীস : মু'মিন তার দ্বীনের ব্যাপারে পূর্ণ স্বস্তিতে থাকে 
4532 G8 ISB Cs BIONIC EE OU 25 OEE BY HL NE 
GI Gi IL 
অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে ওমর ছুঁল্ঃ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (সা) 
বলেছেন- মু'মিন তার দ্বীনের ব্যাপারে পূর্ণ স্বস্তিতে থাকে, যে পর্যন্ত না সে 
কোনো হারাম ঘটায় । (বুখারী হাদীস : ৬৮৬২) 
দু'আ : মাইয়েত শিশু হলে তার জন্য দু'আ 


15415154555 CL Gils ST 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মাজ আলহুলানা সালাফাও ওয়া ফারাত্বাও ওয়া যুখরাও ওয়া 
আজরান । 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি এই শিশুকে আমাদের জন্য পূর্বগামী, অগ্রগামী এবং 
পরকালের পুজি ও পুরস্কার হিসাবে গণ্য কর । 

(বুখারী তা'লীক্, মিশকাত হাদীস :১৫৯৯) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৪৭ 


f ২৫ নভেম্বর 
কুরআন : সত্যের বিরুদ্ধে বাড়াবাড়ি জঘন্য গুনাহ 
SAAS GDN BBN COEL Sle HEV rE 2 Of 
CXEISU MM ES  CEL  U 2S GCN Ss 
অর্থ : হে নবী! তাদের বল, আমার আল্লাহ যেসব জিনিস হারাম করেছেন 
তাতো এই নির্লজ্জতার কাজ প্রকাশ্য বা গোপনীয় এবং গুনাহের কাজ ও 
সত্যের বিরুদ্ধে বাড়াবাড়ি । (তিনি আরো হারাম করেছেন) তোমরা আল্লাহর 
সাথে (অন্য কাউকে) শরীক করবে, যার ব্যাপারে তিনি কখনো কোনো সনদ 
নাযিল করেননি এবং আল্লাহ তায়ালা সম্পর্কে তোমাদের এমন সব (বাজে) 
কথা বলা, যার ব্যাপারে তোমাদের কোনোই জ্ঞান নেই । 
(৭-আ'রাফ : আয়াত-৩৩) 
হাদীস : নবীদের একজনকে অন্য জনের ওপর শ্রেষ্ঠত্ব দেয়া নিষেধ 
Cet Ted BESS OG Es GE ia Ul 
অর্থ : আবু সাঈদ হুল সূত্রে নবী গু হতে বর্ণিত | তিনি বলেছেন- তোমরা 
নবীদের একজনকে অন্য জনের ওপর শ্রেষ্ঠত্ব দিও না । (বুখারী হাদীস : ৬৯১৬) 
দু'আ : মৃত ব্যক্তিকে দাফন করার পর দু'আ 


5 LMT sat 
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মাগফির লাহ, আল্লা-হুম্মা ছাব্বিতহু । 


অর্থ: হে আল্লাহ! তুমি এই মৃতকে ক্ষমা কর । হে আল্লাহ! (এ সময়) 
তাকে (ঈমানের ওপর) দৃঢ় রাখ । (আবু দাউদ, হাকেম, হিসনুল মুসলিম, দু'আ নং ১৬৪) 
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- ২৬ নভেম্বর 
কুরআন : শয়তান প্রকাশ্য শত্রু 
Sho AS SAGs Ie 2 SG Ce EGE 
2 299 » 


অর্থ : হে মানব মন্ডলী! পৃথিবীর হালাল ও পবিত্র বস্তু সামগ্রী ভক্ষণ কর । আর 
শয়তানেরপদাংক অনুসরণ কর না । নিঃসন্দেহে সে তোমাদের প্রকাশ্য শত্রু । 
(২-আল বাকারা : আয়াত-১৬৮) 


হাদীস : জান্নাত এবং জাহান্নাম খুবই সন্নিকটে 
425 B58 Cs HATCH LAT Es EOE IG th 4h ME 


EE 
অর্থ : আবদুলাহ ইবনে মাসউদ পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী (সা) 
বলেছেন- জান্নাত তোমাদের জুতার ফিতার চেয়েও বেশি নিকটে আর 
জাহান্নামও সেই রকম । (বুখারী হাদীস : ৬৪৮৮) 

A RHE 

All 3454 5 ls GzEll G2 Ul A 
53k BO BIEL ES C2 3 Kats Ba Cia ii] 

উচ্চারণ: লা আলা আহলিদ দিইয়ারি মিনাল মুমিনীনা ওয়াল 

মুসলিমীনা ওয়া ইয়ারহামুল্রাহুল মুস্তাক্দিমীনা মিন্না ওয়াল মুস্তা*খিরীনা ওয়া 

ইন্না ইনশাআল্লাহু বিকুম লালাহিকুন । 

অর্থ: মুমিন ও মুসলিম কবরবাসীদের উপর শাস্তি বর্ষিত হউক । আমাদের যারা 


প্রথমে গেছে তাদের এবং যারা পরে আসবে তাদের ওপর আল্লাহ দয়া করুন । 
আমরাও শীত্মই তোমাদের সাথে মিলিত হচ্ছি ইনশাআল্লাহ । (মুসলিম- ২৩০১) 
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~ ২৭ নভেম্বর 
কুরআন : আল্লাহর শুকরিয়া আদায় কর 


0) 58 0) hss S55 sas 02 5 GAC 

O34 
অর্থ : হে ঈমানদারগণ! আমি তোমাদেরকে যে সকল পবিত্র বস্তু জীবিকারূপে 
দান করেছি, তা হতে ভক্ষণ কর এবং আল্লাহর কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কর, যদি 
তোমরা একাসন্তভাবে তারই ইবাদত কর । (২-আল বাকারা : আয়াত-১৭২) 


i Le ON Re 
SE FO U5 06 IG Ys SC 
fs SLI IE oS eS dss do 


GSI BAIS AGS fH 
অর্থ : আনাস ইবনে মালিক পুঁল্্ন হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (সা) 
বলেছেন- তিনটি জিনিস এমন যার মধ্যে সেগুলো পাওয়া যাবে, সে ঈমানের 
স্বাদ পাবে। 

১. আল্লাহ ও তার রাসূল তার কাছে আর সবকিছুর চেয়ে প্রিয় হওয়া । 

২. কাউকে কেবল আল্লাহর জন্য ভালবাসা । 

৩. জাহান্নামে নিক্ষিপ্ত হওয়াকে যেভাবে অপছন্দ করে, তেমনি পুনরায় কুফরীর 
দিকে ফিরে যাওয়াকে অপছন্দ করে । (বুখারী হাদীস : ৬৯৪১) 

দু'আ : ক্ষমা ও মাগফিরাতের জন্য দু'আ 


ssl. 4s tes 
Urbs SEUSS 


উচ্চারণ : রাবিব ইন্নী ভবলামতু নাফছী ফাগফিরলী । 
"" অৰ্থ : হে আমার প্রতিপালক! আমি আমার নিজের প্রতি জুলম করেছি । সুতরাং 


আমাকে ক্ষমা কর । (২৮-আল-কাসাস : আয়াত-১৬) 
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jy ২৮ নভেম্বর 
lsat RI sR MOE SLL 
G8 CHEN LEG GH AST NOLS S 1 2 GG G3 
2 Oke ANGE PEE 
অর্থ : যারা সুদ খায় তারা (মাথা উঁচু করে) দাড়াতে পারবে না, (দীড়ালেও) 
তার দাড়ানো হবে সে ব্যক্তির মতো, যাকে শয়তান নিজস্ব পরশ দিয়ে 


(দুনিয়ার লোভ লালসায়) মোহাচ্ছন করে রেখেছে এটা এ কারণে, যেহেতু 
এরা বলে, ব্যবসা বাণিজ্য তো সুদের মতোই । (২-আল বাকারা : আয়াত-২৭৫) 


হাদীস : I মল লা কয যত 


BECCA EIS AEE UL 5 OE LIE YALE 
Ld Fd 
353 


অর্থ : আয়েশা শ্্ছ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী প্রদনল্ন বলেছেন- কেউ 


আমাদের এ শরী‘আতে নাই এমন কিছুর অনুপ্রবেশ ঘটালে তা প্রত্যাখ্যাত ।' 
(বুখারী হাদীস : ২৬৯৭) 


দু'আ : কল্যাণকর কাজের সঙ্ধানের জন্য দু'আ 

A TSE TOT 
উচ্চারণ : আছা-আইয়াহ দিয়ানি রাবিব-লা আবক্বরাবা মিনহাযা-রাশাদা । 
অর্থ : সম্ভবত আমার প্রতিপালক আমাকে গুহাবাসীর বিবরণ অপেক্ষা সত্যের 
নিকটতর পথ নির্দেশ করবেন । (১৮-আহকাফ : আয়াত-২৪) 
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অর্থ : হে ঈমানদারগণ! তোমরা দ্বিগুণের ওপর দ্বিগুণ সুদ ভক্ষণ কর না এবং 
আল্লাহকে ভয় কর যেন তোমরা সুফল প্রাপ্ত হও । (৩-আলে ইমরান : আয়াত-১৩০) 


হাদীস : এক মুসলিম অন্য মুসলিমের ভাই 

HSE SC OOO 5 GRE BSE pid Bo 
PEARS TEES C06 EAS LS SG LSS 

EE UN (HCG SCE SS 

মুসলিম অন্য মুসলিমের ভাই, না সে তার প্রতি যুলুম করবে, আর না তাকে 

অন্যের হাওলা করবে । যে কেউ তার ভাইয়ের প্রয়োজন পূরণ করবে আল্লাহ 

তার প্রয়োজন পূরণ করবেন । (বুখারী হাদীস : ৬৯৫১) 

দু'আ : নিজের অবস্থান থেকে আন্মাহর শুকরিয়া আদায় করার দু'আ 

HS G54 ELL 
উচ্চারণ : মামাক্কাননী ফীহি রাব্বী খাইরুন । 


অর্থ: আমার প্রতিপালক আমাকে যে ক্ষমতা দিয়েছেন তাই উৎকৃষ্ট । 
(১৮-আল-কাহফ : আয়াত-৯৫) 
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; ৩০ নভেম্বর 
কুরআন : সুদের পাওনা দেনা ছেড়ে দাও 
- Gg HT On GEL 55 2011,%511, AME 


S333 MS DESO 5°43255 80103 34 15556 15d SE 
CHESS OES Se 0A 

২৭৮. হে ঈমানদার লোকেরা, তোমরা (সুদের ব্যাপারে) আল্লাহকে ভয় কর, 
আগের (সুদী কারবারের) যে সব বকেয়া আছে তোমরা তা ছেড়ে দাও, 
যদি সত্যিই তোমরা আল্লাহর ওপর ঈমান এনে থাকে । 

২৭৯. যদি তোমরা এমনটি না করো, তাহলে আল্লাহ তায়ালা ও তার রাসূলের 
পক্ষ থেকে (তোমাদের বিরুদ্ধে) যুদ্ধের (ঘোষণা থাকবে) । আর যদি 
(এখনো) তোমরা (আল্লাহর দিকে) ফিরে আসো তাহলে তোমরা 
তোমাদের মূলধন ফিরে পাবার অধিকারী হবে । (সুদী কারবার দ্বারা) 
অন্যের ওপর যুলুম কর না, তোমাদের ওপরও অতঃপর (সুদের) যুলুম 
করা হবে না । (২-আল বাকারা : আয়াত-২৭৮-২৭৯) 

হাদীস : মজলুম এবং যালিমকে সাহায্য করা প্রসঙ্গে 

5 UEC HLS HUE IE 525 EE 4h 0 LUE IG Yo 

IE 5451 BI UE G6 5 SIH CUS EE GAT abl O25 

E45 SEE oN Gs I 316 
অর্থ : আনাস জুলু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ প্রুল্লী বলেছেন : 
তোমার ভাইকে সাহায্য কর । সে যালিম হোক অথবা মজলুম হোক । এক 
লোক বলল, হে আল্লাহর রাসূল! মজলুম হলে তাকে সাহায্য করব তা তো 
বুঝলাম । কিন্তু যালিম হলে তাকে কিভাবে সাহায্য করব? তিনি বললেন- 
তাকে অত্যাচার থেকে বিরত রাখবে । আর এটাই হলো তার সাহায্য ৷ 

(বুখারী হাদীস : ৬৯৫২) 
দু'আ : কাপড় খুলে রাখার সময় দুআ 
PEA 
উচ্চারণ :‘বিসমিল্লাহে । 
অর্থ : আল্লাহর নামে শুরু করছি । (তিরমিযী সনদ সহীহ, হিছনুল মুসলিম, পৃ:১৩) 
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০১ ডিসেম্বর 
কুরআন : ব্যবসায় হালাল এবং সুদ হারাম 


MONE 3 255 Ans 
G34 CE 24 La 656 075° G1854l 5" Ge 


251, ERR 34035 ARH 
২৭৫. অথচ আল্লাহ তায়ালা ব্যবসা হালাল করেছেন এবং সুদকে হারাম 
করেছেন, তাই তোমাদের যার যার কাছে তার মালিকের পক্ষ থেকে 
(সুদ সংক্রান্ত) এ উপদেশ পৌছেছে, সে সুদের কারবার থেকে বিরত 
থাকবে, আগে (এ আদেশ আসা পর্যন্ত) যে সুদ সে খেয়েছে তা তো 
তার জন্যে অতিবাহিত হয়েই গেছে । তার ব্যাপার একান্তই আল্লাহ 
তায়ালার সিদ্ধান্তের ওপর । কিন্তু (এরপর) যে ব্যক্তি (আবার সুদী 
কারবারে) ফিরে আসবে, তারা অবশ্যই জাহান্নামের অধিবাসী হবে, 
সেখানে তারা চিরদিন থাকবে । 
২৭৬. আল্লাহ তায়ালা সুদ নিশ্চিহ্ন করেন, (অপর দিকে) দান সদকা (-র 
পবিত্ৰ কাজ)-কে তিনি (উত্তরোত্তর) বৃদ্ধি করেন । আল্লাহ তায়ালা (তার 
নিয়ামতের প্রতি) অকৃতজ্ঞ পাপিষ্ঠ ব্যক্তিদের কখনো পছন্দ করেন না । 


(২-আল বাকারা : আয়াত-২৭৫-২৭৬) 


হাদীস : ভালো স্বপন আল্লাহর পক্ষ থেকে হয় । 


G2 Bs hl oz 2 45) G55 06 EF Dl 6 AES yl 
944] 

অর্থ : আবু ক্বাতাদাহ পুনু সূত্রে নবী প্ুলুঃ হতে বৰ্ণিত । তিনি বলেছেন- ভালো 

স্বপ্ন আল্লাহর পক্ষ থেকে হয় আর খারাপ স্বপ্ন শয়তানের পক্ষ থেকে হয়ে 

থাকে । (বুখারী হাদীস : ৬৯৮৪) 

দু'আ : মুরগের ডাক শুনলে যে দোয়া পড়তে হয় 


উচ্চারণ: আসআলুল্লাহা মিন ফাদলিকা । 
অর্থ : আমি আল্লাহর নিকট তোমার অনুগ্রহ কামনা করছি । (বুখারী : ৩৩০৩) 
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হাদীস : জামাতবদ্ধ থাকা ফরয 
Shs let 53s 02 os 04 00 SS GUE Bs Ss G16 

ie Ey SUIS ECG EC 
তৰ্থ ৷ দুতয় হনে জালান এল হত বিত ভিনি লেন, নবী লা 
বলেছেন- যে লোক নিজ আমীরের কাছ থেকে অপছন্দনীয় কিছু দেখবে সে 
যেন তাতে ধৈর্য ধারণ করে। কেননা, যে লোক জামাত থেকে এক বিঘতও 
বিচ্ছিন্ন হবে তার মৃত্যু হবে অবশ্যই জাহিলী মৃত্যুর মত । (বুখারী হাদীস: ৭০৫৪) 
দু'আ : কোনো ব্যক্তি দান করলে তার জন্য দু'আ 

AYLI dasG 

উচ্চারণ: বারাকাল্লাহু লাকা ফী আহলিকা ওয়া মালিকা 


অর্থ: আল্লাহ! তোমার সম্পদ ও পরিবারবর্গে বরকত দান করুন । 
(বুখারী হাদীস : ৪৭৮৫) 
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০৩ ডিসেম্বর 
কুরআন : সালাত খারাপ কাজ থেকে বিরত রাখে 


ALN LESH 4S BLE 
অর্থ : নিশ্চয় নামায মানুষকে অশ্লীল ও নিষিদ্ধ কাজ থেকে বিরত রাখে | 
(২৯-আল আনকাবুত : আয়াত-৪৫) 
হাদীস : ফিতনা ছড়িয়ে পড়া 


2 Ed A 
eo 440 


Oy all os ol BEG ES 


অর্থ : উসামা ইবনে যায়েদ পুল্টু থেকে বর্ণনা করেছেন । তিনি বলেন, একবার 
নবী শুই মদিনার টিলাসমূহের একটির ওপর উঠে বললেন- আমি যা দেখি 
তোমরা কি তা দেখতে পাও? উত্তরে সাহাবায়ে কিরাম বললেন, না । তখন নবী 
ফিতনা বৃষ্টির মতো পতিত হচ্ছে (বুখারী হাদীস : ৭০৬০) 
দু'আ : গ্রহণযোগ্য ইবাদত করার তাওফীক চেয়ে দু'আ 

SIs ts bs I 75 6 Gel ST 
উচ্চারণ: আল্লাহুম্মা আইন্নী আলাযিকরিকা ওয়া শুকরিকা ওয়া হুসনি ইবা- 
দাতিকা । 


অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমাকে সাহায্য কর আমি যেন তোমার শুকরিয়া 
আদায় করতে পারি এবং ভালোভাবে তোমার ইবাদত করতে পারি। 
(আহমাদ, আবু দাউদ, নাসঈ, শিকাত হাদীস :৮৮৮) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৫৭ 


; ০8 ডিসেম্বর 

কুরআন : নির্দিষ্ট সময়ে সালাত আদায় করা ফরজ 

KG 032 51535 5 C5 dil 13450 Bl BALLS KG 
CBS Gish BF EIEN BAN A250 BAGO) 

অর্থ : অনস্তর যখন তোমরা সালাত সম্পাদন কর তখন দন্ডায়মান ও উপবিষ্ট 

এবং শায়িত অবস্থায় আল্লাহকে স্মরণ কর । অতঃপর যখন তোমরা নিরাপদ 

হও তখন সালাত প্রতিষ্ঠিত কর; নিশ্চয় সালাত বিশ্বাসীগণের ওপর নির্দিষ্ট 


সময়ের জন্য নির্ধারিত । (৪-আন নিসা: আয়াত-১০৩) 
হাদীস : কিয়ামতের পূর্বে আমল কমে যাবে, কৃপণতা ছড়িয়ে পরবে 


Hs UA PEGS LUD IEG UE Gs HME 852381 Sd 
LD) OE A B51 abl 05 5G 156 E54) 5835 Gall 5425s Cl 


অর্থ : আবু হুরায়রা স্ুল্গ হতে বর্ণিত । নবী প্রদ্ই্ বলেছেন- সময় নিকটতর হতে 
থাকবে, আর আমল কমে যেতে থাকবে, কৃপণতা ছড়িয়ে দেয়া হবে, ফিতনার 
বিকাশ ঘটবে এবং হারজ ব্যাপকতর হবে । সাহাবায়ে কিরাম জিজ্ঞেস করলেন, 
হারজ সেটা কী? নবী প্রন বললেন, হত্যা, হত্যা । (বুখারী হাদীস : ৭০৬১) 

দু'আ : নিজে ও সন্তাদিকে শিরক থেকে বাঁচার জন্য যে দো‘আ পড়তে হয় 


ASML ESS EN HN U5 
উচ্চারণ :রাব্বিজ“আল হাযাল বালাদা আমিনাও ওয়াজনুবনী ওয়া বানিইয়্যা 
আম্না'বুদাল আছনাম । 
অর্থ : হে প্রভু! এই শহরকে শাত্তিময় করে দাও এবং আমাকে ও আমার 
সপ্তানাদিকে মূর্তিপূজা থেকে দূরে রাখ’ (সূরা ইবরাহীম : আয়াত ৩৫) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


০৫ ডিসেম্বর 


কুরআন : নামাজ না পড়া ও অভাবগ্রস্থকে সাহায্য না করা জাহান্নামে 
যাওয়া কারণ 


2 35- Get G2 2G 25156 - LG HLL G- a 


SLO 


8১. (ডান পাৰ্শস্ত লোকেরা) অপরাধীদের সম্পর্কে বলবে । 

8৪২. তোমাদের কিসে জাহারামে নীত করেছে। 

৪৩. তারা বলবে আমরা নামায পড়তাম না । 

88. অভাবগ্রস্তদের আহার দিতাম না । (৭৪-আল মুদ্দাস্সির : আয়াত-৪১-৪৪) 
EE HE TN OU 


Ses EMESEGHAN GTS 4h SES HiIl 


CAA 


NE EE 
অর্থ : আবূ বাকরাহ জুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, একটি কথা দিয়ে আল্লাহ 
জঙ্গে জামাল (উদ্টরের যুদ্ধ) এর সময় আমাকে বড়ই উপকৃত করেছেন । (তা 
হলো) নবী ঞ্রুল্ণ -এর নিকট যখন এ খবর পৌছল যে, পারস্যের লোকেরা 
কিসরার মেয়েকে তাদের শাসক নিযুক্ত করেছে, তখন তিনি বললেন- সে জাতি 
কখনো সফলকাম হবে না, যারা তাদের শাসনভার কোনো স্ত্রীলোকের হাতে 
অর্পণ করে । (বুখারী হাদীস : ৭০৯৯) 
দু'আ : ভোরে ঘুম থেকে উঠার সময় যে দুআ পড়তে হয় 

SMI SUL GEG Hh us 
উচ্চারণ : আল‘হামদু লিল্লাহিল লাযী আ‘হইয়ানাবা‘দা মাআমাতানা ওয়া 
ইলাহহিন নুশুর । 
অর্থ : সকল প্রশংসা আল্লাহর, যিনি আমদেরকে জীবিত করেছেন মৃত্যুর 
(ঘুমের) পরে, আর তার কাছেই আমাদের ফিরে যেতে হবে । 

(সহীহ বুখারী ৫/২৩৬, ২৩২৭, ২৩৩০, ৬/২৬৯২, সহীহ মুসলিম ৪/২০৮৩, নং ২৭১১) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৫৯ 


০৬ ডিসেম্বর 
কুরআন : অনিয়মিত নামাজীদের জন্য দুর্ভাগ্য 
OIG AGI - GAL BI IG CE BAG - CAD O24 
8. পরিতাপ সেই নামায আদায়কারীদের জন্য, 
৫. যারা তাদের নামাযে অমনোযোগী, 
৬. যারা লোক দেখানোর জন্যে ওটা করে (১০৭-মাউন : আয়াত-৪-৬) 
হাদীস : বসার চেয়ে দাড়িয়ে নামায আদায় করা অধিক উত্তম 
NETSB D RE hl OL TS Si dsl i Gls 
, Fd Fd Fd + sd AME 
045.504 by 25 LENGE 6 025. Ob SE SE G6 CIE 
|] 
SE) 4 ets ECU je 
অর্থ : ইমরান ইবনে হুসায়ন পুল থেকে বর্ণিত । একদা তিনি রাসূলুল্লাহ গুইই - 
কে এক ব্যক্তি সম্পর্কে জিজ্ঞাসা করলেন- যে বসে সালাত আদায় করছিল । 
তিনি বললেন । যে দাড়িয়ে সালাত আদায় করল, সে উত্তম । আর যে বসে 
সওয়াব । আর যে শুয়ে শুয়ে তন্দ্রা অবস্থায় সালাত আদায় করল, তার জন্যে 
রয়েছে বসে সালাত আদায়কারীর অর্ধেক সওয়াব । 
(ইবনে মাজাহ- ১২৩১, আবু দাউদ-৮৭৭) 
দু'আ : কারোর উপকারে কৃতজ্ঞতা জানাতে যে দু'আ পড়তে হয় 


4 = PE 
IS IS 154 


উচ্চারণ : জাযাকাল্লাহু খাইরান । 
অর্থ : আল্লাহ তোমাকে উত্তম বিনিময় প্রদান করুন । (বুখারী হাদীস : ৩৭৭৩) 
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০৭ ডিসেম্বর 
কুরআন : দ্বীনের সহজ পথ 
Us ss SCG 02 225d bsp DY U5 CS) OF 


OS idl G2 56 
অর্থ : বল, ‘আমার প্রতিপালক তো আমাকে সৎপথে পরিচালিত করেছেন। 
তাই সুপ্রতিষ্ঠিত দ্বীন, ইবরাহীমের ধর্মাদর্শ, সে ছিল একনিষ্ঠ এবং সে 
মুশরিকদের অন্তর্ভুক্ত ছিল না ।’ (৬-আল আনয়াম : আয়াত-১৬১) 


হাদীস : ধৈর্যের প্রতিদান 
adr Ted 2,040 uw 2c MG 5 w ৰ HET PAR EEE 
SHG CL ATA SLL LU HG TE BE Co 6 Ys GUY CE 
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অর্থ : আবু উমামা পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী প্রন বলেছেন- আল্লাহ 
তা’আলা বলবেন- হে আদম সন্তান, তোমরা যদি বিপদের প্রথম আক্রমণের 
(আঘাতের) সময়ে ধৈর্য ধর এবং প্রতিদান চাও তবে আমি প্রতিদানে 
তোমাদেরকে জান্নাত দিতাম । (ইবনে মাজাহ :১৫৯৭ ) 

দু'আ : কাউকে বিদায় দিতে গিয়ে যে দুআ পড়তে হয় 

i sh llt 
উচ্চারণ : ফি আমানিল্লাহী । 

অর্থ : তুমি আল্লাহর নিরাপত্তায় থাকো । (আল মু'জামুল কাবীর : ১৭২৫৪) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৬১ 


০৮ ডিসেম্বর 
কুরআন : আল্লাহ রাসূল ও নিজেদের আমানত রক্ষা কর 
BTS ALE B35 5 O23 5 DOVES S 1 G3 CC 
অর্থ : হে মুমিনগণ! তোমরা আল্লাহ, তার রাসূল ও তোমাদের ওপর ন্যস্ত 
আমানতের খেয়ানত করো না । অথচ তোমরা এর গুরুত্ব জান । 

(৮-আল আনফাল : আয়াত-২৭) 
হাদীস : যে আযান দিয়ে নামাজ পড়ে তাকে আল্লাহ জান্নাত দেন। 


t 3,2 54d AE ahs 2 
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অর্থ : উকবাহ ইবনে আমের প্রল্ণু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন : আমি 
রাসূলুল্লাহ জ্রল্র-কে বলতে শুনেছি যে, তিনি বলেন- এক রাখাল পাহাড়ের 
চূড়ায় আযান দিয়ে সালাত পড়ে ৷ তোমাদের প্রতিপালক এ রাখালের 
ব্যাপারে আশ্চর্য হয়ে যান । তাই আল্লাহ তা'আলা ফেরেশতাদেরকে 
বলেন- তোমরা আমার এই বান্দাকে দেখ, সে আমার ভয়ে আযান দিয়ে 
সালাত পড়ে । আমি তাকে ক্ষমা করে দিলাম এবং তাকে জান্নাতে 
প্রবেশের অনুমতি দিলাম । (নাসায়ী : ৬৬৫) 

দু'আ : ওপরে উঠার সময় যে দুআ পড়তে হয় 


উচ্চারণ : আল্লাহু আকবার । 
অর্থ : আল্লাহ মহান । (বুখারী হাদীস : ৯১৪) 
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--_/ ০৯ ডিসেম্বর 
কুরআন : সকাল সন্ধ্যায় আল্লাহকে স্মরণ কর 
Sg e545 Yl Yi G35 - Sel ELI Gs lf 


5 
২৫. এবং তোমার রবের নাম স্মরণ কর সকাল সন্ধ্যায় । 
২৬. রাত্রির কিয়দাংশ তার প্রতি সেজদায় নত হও এবং রাত্রির দীর্ঘ সময় তাঁর 
পবিত্রতা ও মহিমা ঘোষণা কর । (৭৬-আদ দাহর : আয়াত-২৫-২৬) 
EN 0 


5145 BIAS LEG SS A IIE IG Ys sible 
“ 
41 EA [4 £ 


la 8525 GD SEI Els EPS STE 


A 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ হুলুহই বলেছেন- 
যে ব্যক্তি জানাযার সালাত আদায় করল তার জন্য এক কীরাত পরিমাণ 
সওয়াব আর যে ব্যক্তি মৃতের সাথে থাকল তাকে কবরে রাখা পর্যন্ত তবে তার 
জন্য দু’কীরাত পরিমাণ সওয়াব রয়েছে । রাবী বলেন, আমি প্রশ্ন করলাম, হে 
আবু হুরায়রা! কীরাত কী? তিনি বললেন, উহুদ পাহাড়ের সমপরিমাণ । 


(যুসলিম-ওয় খ- পৃ: ২৬৪) 
দু'আ : নীচে নামার সময় যে দু'আ পড়তে হয় 
hl OL 
উচ্চারণ : সুবহানাল্লাহ । 


অর্থ : আল্লাহর তাসবীহ বর্ণনা করছি । (বুখারী হাদীস : ৩৫৯৯) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৬৩ 


১০ ডিসেম্বর 
কুরআন : জামাতের সাথে নামাজ আদায় কর 

GL NENT SNES HINGES ALS 
অর্থ : নামায কায়েম কর, যাকাত আদায় কর এবং রুকুকারীদের সঙ্গে 
ছা কর । (২-আল বাকারা : আয়াত-৪৩) 


OG es ces Te yf elssd NY Ayo 
SCART SCI HL SSIES TL TT AE 3 


অর্থ : আবু মূসা হুল বর্ণনা করেন । তিনি বলেন যে, আমি ও আমার কওমের 
দু'ব্যক্তি নবী শ্লু্্ন-এর নিকট আসলাম । সে দু'জনের একজন বলল, হে 
আল্লাহর রাসূল! আমাকে (কোনো বিষয়ে) আমীর নিযুক্ত করুন । অন্যজনও 
এরূপ কথা বলল । তখন তিনি বললেন- যারা নেতৃত্ব চায় এবং এর লোভ 
করে, আমরা তদেরকে এ পদে নিয়োগ করি না । (বুখারী হাদীস : ৭১৪৯) 
দু'আ : সিজদার তাসবীহ (তিন, পাঁচ, সাত বার) 

Gs aL 
উচ্চারণ : সুবহা'না রাব্বিয়াল আ'য়ালা । 
অর্থ : আমার মহান রবের তাসবীহ বর্ণনা করছি । (সহীহ মুসলিম : ১৮৫০) 
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১১ ডিসেম্বর 
কুরআন : VIC A 
55 CE 4G OUISNAES SS GE 1 al sy 1585 


LAE 


OH ARTS S257 44) Wis 
AE SMa Ch dE 
পাকাপাকি কসম করার পর তা ভঙ্গ করো না । অথচ তোমরা আল্লাহকে জামিন 


ANUS 14 02 OB 56 20 3 hl Sa | GLA 
4 hl Jes os as Ae BIL BL US YS IES 425 


ELT 


G\ 
6 
oy 


BNL CEL AEs BE HL 6 C3 CUS EE hl 
lis 

অর্থ : হাসান বাসরী (রহ.) হতে বর্ণিত, উবাইদুল্লাহ ইবনে যিয়াদ (রহ.) 
মাকিল ইবনে ইয়াসারের মৃত্যুশয্যায় তাকে দেখতে গেলেন । তখন মাকিল " 
তাকে বললেন, আমি তোমাকে এমন একটি হাদীস বর্ণনা করছি যা আমি নবী 
হুই -থেকে শুনেছি । আমি নবী শুদ্ব থেকে শুনেছি যে, কোনো বান্দাকে যদি 
আল্লাহ জনগণের নেতৃত্ব প্রদান করেন, আর সে কল্যাণ কামনার সঙ্গে তাদের 
তত্বাবধান না করে, তাহলে সে জান্নাতের স্রাণও পাবে না । (বুখারী হাদীস : ৭১৫০) 


দু'আ : রুকুর তাসবীহ (তিন, পীচ, সাত বার) 
Ags ot 
উচ্চারণ : সুবহা‘না রাবিবিয়াল আ‘যীম । 
অর্থ : আমার মহান রবের তাসবীহ বর্ণনা করছি । 
(সহীহ মুসলিম : ১৮৫০) 
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১২ ডিসেম্বর 
bd LS CO 


43564 ls CE Gs) SCs rE SST 


lM 
{3 a 53443 Fills MILL G5 Gs ls 8 


E-- 


খণগ্রস্ত ব্যক্তিদের জন্য, আল্লাহর পথে (ফী সাবীলিল্লাহ), ও মুসাফিরদের জন্য; 
এটাই আল্লাহর বিধান । আল্লাহ সর্বজ্ঞ, কুশলী । (৯-আত তাওবা : আয়াত-৬০) 
হাদীস : আল্লাহর পথে [জিহাদে] সকাল-সন্ধ্যা ব্যয় করা সবচেয়ে উত্তম 


2747 


dhl Js BBS; i551 OG Es Col 6 Bryad 5 UL GE 


GU Gigs 
অর্থ : সাহ্‌ল ইবনে সা'দ প্ুুল্ণ হতে বর্ণিত । নবী শ্ুলুই বলেন, আল্লাহর রাস্তায় 
একটি সকাল কিংবা একটি বিকাল অতিবাহিত করা দুনিয়া ও তার ভিতরের 
সকল কিছু থেকে উত্তম । (বুখারী : হাদীস নং ২৭৯৪) 
দু'আ : ফরজ সালাতের সালাম ফিরানোর পর প্রথমে যা পড়তে হয় (একবার) 
উচ্চারণ :আল্লাহু আকবার । 
অর্থ : আল্লাহ মহান । (বুখারী : ৭৯৫) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


5 USAC - 0S UES SUC; G35 C25 BA G23 lst S 
DU 23S 23 Os ELS GING 
৪০. হে আমার রব! আমাকে সালাত কায়েমকারী করুন এবং আমার 
বংশধরদের মধ্যে হতেও । হে আমাদের রব! আমার প্রার্থনা কবুল 
করুন । 
8১. হে আমার রব! যেদিন হিসাব হবে সেদিন আমাকে, আমার পিতামাতাকে 
এবং মু’মিনদেরকে ক্ষমা করুন । (১৪-আল ইবরাহীম : আয়াত-৪০-৪১) 
হাদীস : রাষ্ট্রের প্রধান যেভাবে জনগণের নিকট হতে বায়‘আত গ্রহণ করবেন 
SHEN ES FE 3h 032 5ST IE YY lel EEE LF 
ELSE UI 312 12355 le ANE ZINES ICN 35545 5 £25) 
DL IMI SESSY 
অর্থ : উবাদাহ ইবনে সামিত হুল হতে বৰ্ণিত । তিনি বলেন, আমরা রাসূলুল্লাহ 
হুলই-এর নিকট এ মর্মে বায়‘আত করলাম যে, সুখে দুঃখে আমরা তার কথা 
শুনব ও তাকে মেনে চলব । দায়িত্বশীলদের নির্দেশের ক্ষেত্রে মতভেদে লিপ্ত 
হব না । যেখানেই থাকি না কেন সত্যের উপর দৃঢ় থাকব কিংবা বলেছিলেন, 


সত্য কথা বলব এবং আল্লাহর কাজে কোনো নিন্দুকের ভয় করব না । 
(বুখারী হাদীস : ৭১৯৯-৭২০০) 


দু'আ: বরফ লাতের তুল্য রায়ের গর যে দুর গড়তে হয় হেনা) 
AEP 

উচ্চারণ : আসতাগফিরুল্লাহ । 

অর্থ : আমি আল্লাহ নিকট ক্ষমা চাই । (সহীহ মুসলিম : ১৩৬২) 
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১৪ ডিসেম্বর 
কুরআন : নামাজ শেষে জমিনে ছড়িয়ে পড় 


bs 8S Ges BG 5380 8 e425 6 


3৯ US DIG 1237 
অর্থ : নামায পূর্ণরূপে আদায় St Hai UT HE 
আল্লাহর দান- জীবিকা উপার্জনের চেষ্টা কর এবং আল্লাহকে খুব বেশি করে 
স্মরণ কর । তবেই সম্ভবত তোমরা কল্যাণ লাভ করতে পারবে । 

(৬২-আল ভুমু'আ : আয়াত-১০) 


5 Lol dt {S31 oT sl MME 54 AEDES PELTON 
BE 54N Gal de GA ON OE EE OLS © 555 Gl GF 
JG 


অর্থ : আবু হুরায়রা পুঁল্্র হতে বর্ণিত, রাসুলুল্লাহ রই বলেছেন: আমার উম্মাতের 

ওপর যদি কষ্টকর মনে না করতাম, তাহলে আমি তাদেরকে মিস্ওয়াক করার 

হুকুম করতাম । (বুখারী হাদীস : ৭২৪০) 

দু'আ : সম্তানাদি ও আবাসস্থল নিরাপদের জন্য দো'আ 

2515 Stig GF 2 SIN G2 ET E5515 Cal NG Nb Ox G5 
#5 

উচ্চারণ :রাববিজ‘আল হাযা বালাদান্‌ আমিনাওঁ ওয়ারঝুক্্‌ আহলাহু 

মিনাছ্‌ছামারাতি মান আমানা মিনহুম বিল্লাহি ওয়াল ইয়াওমিল আখিরি । 

অর্থ : পরওয়ারদেগার! এ স্থানকে তুমি শান্তির স্থান কর এবং এর 


অধিবাসীদের মধ্যে যারা আল্লাহ ও কিয়ামতের প্রতি বিশ্বাস করে তাদেরকে 
ফলমূল দ্বারা রিযিক দান কর । (২-আল বাকারা : আয়াত-১২৬) 
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I ১৫ ডিসেম্বর 
কুরআন : রোজা ফরজ 
ES G3 G33 BE Cf US BE LIE sf 3l Git 5 
অর্থ : হে ঈমানদারগণ! তোমাদের জন্য রোযা ফরয করা হয়েছে যেমন ফরয 
করা হয়েছিল তোমাদের পূর্ববর্তী নবীদের উম্মতগণের ওপর । আশা করা যায় 
তোমাদের মধ্যে তাকওয়ার গুণ ও বৈশিষ্ট্য জাগ্রত হবে । (২-বাকারা : আয়াত-১৮৩) 
হাদীস : কৃত্রিমতা করা নিষেধ 

Lol [29 AZZ Ll 8 22 TELCANG dye বৰ 2 নব 
RS ETAT IE Bs 2 Ie HIGH ot 


অর্থ : আনাস পুল হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আমরা ওমর সুল্ণ-এর কাছে ছিলাম । 
তখন তিনি বললেন- (যাবতীয়) কৃত্রিমতা হতে আমাদেরকে নিষেধ করা 
হয়েছে । (বুখারী হাদীস : ৭২৯৩) 


দু'আ : নিজেকে সৎ পথে কায়েম রাখার দুআ 
SEES LEAH Gs DS Is HII ISG CIES I UGS 


উচ্চারণ : রাব্বানা লাতুঝিগ্‌ কুলূবানা বা‘দা ইয্‌ হাদাইতানা ওয়া হাবলানা 
মিল্লাদুন্কা রাহমাতান, ইন্নাকা আনতাল ওয়াহ্‌হাব । 
অর্থ : হে আমাদের প্রতিপালক! সরল পথ দেখানোর পর তুমি আমাদের 


অন্তরকে বক্র করো না । নিশ্চয় তুমি সবকিছুর দাতা । 
(৩-আলে ইমরান : আয়াত :৮) 


 ) 


\ 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৬৯ 


১৬ ডিসেম্বর 
কুরআন : লাইলাতুল কদর হাজার মাস অপেক্ষা উত্তম 


{5 327 &ৰৰ 227 EAA SS 4০০ 227) শৰণ 5; 211421 
HE INLD - ION AD TOON 3-DAY 0 wl 0 


Lh 


S378] ye 
১. আমি একে (কুরআন) নাযিল করেছি কদরের রাতে । 
২. আপনি কী জানেন কদরের রাত কী? 
৩. কদরের রাত হাজার মাস অপেক্ষা উত্তম । 
(৯৭-আল কৃদর : আয়াত-১-৩) 

হাদীস : আয়েশা সুঁল্নএর তাকওয়া 
4 35 35 Co 156 0 B31 ASSN on hl i SIE HY LIE C6 

RSSEEMSAARS Jd 
অর্থ : আয়েশা গ্রহ হতে বর্ণিত । তিনি আবদুল্লাহ ইবনে যুবায়রকে বললেন, 
আমাকে আমার অন্যান্য সঙ্গিণীদের সঙ্গে দাফন করবে । আমাকে নবী শুই - 
এর সঙ্গে ঘরে দাফন করবে না । কেননা, তাতে আমাকে অধিক দ্বীনদার 
পরহেজগার মনে করা হবে, আমি তা পছন্দ করি না । (বুখারী হাদীস : ৭৩২৭) 
দু'আ : রোগ মুক্তির দু‘'আ { আইউব (আ)-এর বিপদের সময় পঠিত দু‘আ} 

Gis HSS LENG 
উচ্চারণ : আম্নী মাস্সানিইয়ায্‌ যুর্রু ওয়া আন্তা আরহামুর রাহিমীন । 


অর্থ : (হে আমার প্রভু!) আমি দুঃখ-কষ্টে পতিত হয়েছি, তুমিই তো দয়ালুদের 
মধ্যে শ্রেষ্ট দয়ালু । (২১- আল আম্বিয়া : আয়াত-৮৩) 


www.amarboi.org 


৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৭ডিসেম্বর 
কুরআন : হজ্জ ফরজ 


ETT DAA {LAL z - AE 
GEDMIEG 5S 5 IL IEEE i SSDS LEN B45 


Lad ed 


অর্থ : মানুষের মধ্যে যার সেখানে যাওয়ার সামর্থ রয়েছে, আল্লাহর উদ্দেশ্যে 
সেই ঘরের হজ্জ করা তার অবশ্য কর্তব্য এবং কেউ প্রত্যাখ্যান করলে সে 
জেনে রাখুক, আল্লাহ বিশ্ব জগতের মুখাপেক্ষী নন । (৩-আলে ইমরান : আয়াত-৯৭) 
হাদীস : সূরা ইখলাসের গুরুত্ব 


E553 S14 2h SA S25 IE 5 EB GF A aL Uf 
ULI ES SYS FLEE MN TIE ESIC 

SEITE Gi ss Es hl 
অর্থ : আবু সা‘ঈদ খুদরী পুল হতে বর্ণিত যে, এক লোক অন্য এক লোককে 
বার বার ‘ইখলাস’ সূরা তিলাওয়াত করতে শুনল ৷ সকাল বেলা লোকটি নবী 
হুল্হই -এর কাছে উপস্থিত হয়ে তার নিকট এ বিষয়টি উল্লেখ করল । লোকটি 
যেন সূরা ইখলাসের গুরুত্বকে কম করছিল । এই প্রেক্ষিতে নবী শুহইই বললেন, 
যে সত্তার হাতে আমার জীবন, তার কসম করে বলছি! এ সূরাটি অবশ্যই 
কুরআনের এক-তৃতীয়াংশ । (বুখারী হাদীস : ৭৩৭৪) 


দু'আ : বাড়ি থেকে বের হওয়ার দু'আ 

BUINEBISOE Sh LEG hl ts 
উচ্চারণ : বিসমিল্লাহহি তাওয়াক্কালতু ‘আলাল্লাহি, লা-হাওলা ওয়ালা 
কুউওয়াতা ইল্লা বিল্লাহি । 


অর্থ : আমি আল্লাহর নামে বের হচ্ছি, আল্লাহর ওপর ভরসা করছি । আল্লাহ 
ছাড়া কোনো _,'ভভাবক ও শক্তি নেই । (তিরমিযী, আবু দাউদ, মিশকাত ৩/২৩৩০) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৭১ 


১৮ ডিসেম্বর 

কুরআন : আদম ও হাওয়া (আ)-এর দু‘আ 

Gr Os SHITE 550 445 2S OL SULT UL LS SG 
অর্থ : তারা বলল - হে আমাদের রব! আমরা নিজেদের প্রতি অন্যায় করেছি, 
আপনি যদি আমাদেরকে ক্ষমা না করেন, তাহলে আমরা ক্ষতিগ্রস্তদের অন্তর্ভুক্ত 
হয়ে পড়ব । (৭-আল আরাফ : আয়াত-২৩) 

হাদীস : মানুষের প্রতি রহম প্রসঙ্গে 

S G2 4h 2555 5 8 abl 0325 UE UE Bs 3h ME DS 2k CF 
অর্থ : জারীর ইবনে আবদুল্লাহ পুল্ণর হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (সা) 


বলেছেন- আল্লাহ তার প্রতি রহম করেন না, যে মানুষের প্রতি রহম করেনা । 
(বুখারী হাদীস : ৭৩৭৬) 
দু'আ : ক্ষমা প্রার্থনার শ্রেষ্ঠ দুআ বা সাইয়্যিদুল ইস্তিগফার 


Ar 42 


ARERCAPAN HEA < 42ST ZT Ne HEAT 
S853 IME dF 01s IME 01s GAS ES NUL N Gs E51 4 


ULE I 215 BE ay HE CALG Uh 3 DULL Saki 
ow F- 2 2 


SSSI ISLE 
উচ্চারণ :আল্লাহুম্মা আন্তা রাব্বী লা ইলাহা ইল্লা আনতা খালাব্ৃতানী, ওয়া 
আনা আবদুকা ওয়া আনা আলা আহদিকা ওয়া ওয়া‘দিকা মাসতাত্বা'তু, 
আউযুবিকা মিন শাররি মা ছানা‘তু আবূউলাকা বিনি‘মাতিকা আলাইয়্যা ওয়া 
আবৃউ বিযাম্বী ফাগফিরলী ফাইম্নাহু লাইয়াগফিরুষ্যুনুবা ইল্লা আনতা । 
অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমার প্রতিপালক, তুমি ছাড়া কোনো প্রভু নেই । তুমি 
আমাকে সৃষ্টি করেছ । আমি তোমার বান্দা । আমি সাধ্যমত তোমার কাছে দেয়া 
ওয়াদা ও প্রতিশ্রুতি পালনে সচেষ্ট আছি । আমি আমার কৃতকর্মের অনিষ্ট হতে 
তোমার নিকট আশ্রয় চাই । আমাকে যে নিয়া'আত দান করেছে তা স্বীকার 
করছি এবং আমি আমার পাপ সমূহ স্বীকার করছি । অতএব তুমি আমাকে 
ক্ষমা করে দাও । কেননা, তুমি ছাড়া কেউ ক্ষমাকারী নেই । 

(বুখারী, মিশকাত হা/ ২২২৭) 
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৩৭২ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


১৯ ডিসেম্বর 

RE EO RN ATE 

SLE EBMME LE TEE 2552S A SNES 21 
525) G55) 

অর্থ : তারা কি জানে না যে, আল্লাহ ও তার রাসূলের যারা বিরুদ্ধাচরণ করে, 


এমন লোকের ভাগ্যে রয়েছে জাহান্নামের আগুন? তারা তাতে অনন্তকাল 
থাকবে, এটা হচ্ছে চরম লাঞ্ছনা । (৯-আত তাওবা : আয়াত-৬৩) 


হাদীস : ঘুমাতে যাওয়ার আগে ও পরে দু'আ 
AAT MTG 43 3013 BLE SN ETE Yr LIS LE 


I 


sills EEL Ed CET ONL PINELS EAST ed TAF 
অর্থ : হুযাইফাহ প্ন্ণ হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী প্রদ্ই যখন আপন বিছানায় 
যেতেন, তখন বলতেন- হে আল্লাহ! আমি তোমারই নামে মৃত্যুবরণ করি, 
আবার তোমারই নামে জীবিত হই । আবার ভোর হলে বলতেন- সমস্ত প্রশংসা 
সেই আল্লাহর যিনি আমাদেরকে মৃত্যুর (ঘুমের) পর জীবিত করেছেন এবং 
তারই কাছে সমবেত হতে হবে । (বুখারী হাদীস : ৭৩৯৪) 
দু'আ : কাপড় খুলে রাখার সময় দু'আ 


উচ্চারণ :‘বিসমিল্লাহ । 
অর্থ : আল্লাহর নামে শুরু করছি । (ভিরমিৰী সনদ সহীহ, হিছনুল মুসলিম, পৃ:১৩) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৭৩ 
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ওর অনুরূপ, এবং অপমান তাদেরকে আচ্ছাদিত করে নিবে; তাদেরকে আল্লাহ্‌ 
(এর শাস্তি) হতে কেউই রক্ষা করতে পারবে না, যেন তাদের মুখমন্ডলকে 
আচ্ছাদিত করে দেয়া হয়েছে রাত্রির অন্ধকার স্তরসমূহ দ্বারা । এরা হচ্ছে 
জাহান্নামের অধিবাসী, তারা ওর মধ্যে অনন্তকাল থাকবে । (১০-ইউনুস : আয়াত-২৭) 


হাদীস : সন্দেহ থাকলে অবশ্যই আল্লাহর নাম উচ্চারণ করে কোনো কিছু খাওয়া 
IE Eis CIF GE 6) sh 052 5G SIG ds £536 GF 
1353106 S AEE dhl 22 6s RT ওঠ; 5 sss 


136545) 4 221201 
অর্থ : আয়েশা শ্বশ্্ং হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, সাহাবীগণ বললেন, হে আল্লাহর 
রাসূল! এখানে এমন কতকগুলো সম্প্রদায় আছে, যারা সবে মাত্র শিরক ত্যাগ 
করে ইসলাম গ্রহণ করেছে। তারা আমাদের জন্য গোশত নিয়ে আসে । 
সেগুলো যবাই করার কালে তারা আল্লাহর নাম নেয় কিনা তা আমরা জানি 
না। নবী শ্ুলইঃ বললেন- তোমরা আল্লাহর নাম উচ্চারণ করে নেবে এবং তা 
খাবে । (বুখারী হাদীস : ৭৩৯৮) 
দু'আ : নতুন কাপড় পরিধানকালে দু'আ _ 

Ns EY AE 08 535555 SULT tM AT 
উচ্চারণ :আল্হামৃদু লিল্লাহিল্লাষী কাসানী হাযা ওয়া রাঝাক্বানীহি মিন গাইরি 
হাওলিম্‌ মিন্নী ওয়ালা কুউওয়াতিন ৷ 
অর্থ : সেই আল্লাহর সমস্ত প্রশংসা, যিনি আমাকে বিনাশ্রমে ও শক্তি প্রয়োগ 


ব্যতীতই রূযী দান করেছেন এবং এই পোষাক পরিধান করিয়েছেন। 
(আবু দাউদ, মিশকাত হা/৪১৪৯) 
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৩৭৪ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২১ ডিসেম্বর 
কুরআন : আল্লাহ কারো ওপর যুলুম করেন না 


CHES BET FONG EE FONTS WG) 
অর্থ : এটা স্থির নিশ্চিত যে, আল্লাহ মানুষের প্রতি কোনো যুলুম করেন না, 
পরস্ত মানুষ নিজেরাই নিজেদেরকে ধ্বংস করছে । (১০-ইউনুস : আয়াত-৪8) 
হাদীস : অশীলতা হারাম 


255 YS 4 3 3h G2 HET Sf Cs LOB BG MIE DME 
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অর্থ :আব্দুল্াহ ইবনে মাসউদ হুল সূত্রে নবী শুলইই হতে বর্ণিত । তিনি বলেছেন- 
আল্লাহর চেয়ে অধিক আত্মমর্যাদাসম্পন্ন আর কেউ নেই । এই কারণেই তিনি 
অশ্লীলতাকে হারাম করে দিয়েছেন । এমন কেউ নেই যে, আত্মপ্রশংসা আল্লাহর 
চেয়ে বেশি ভালবাসে । (বুখারী হাদীস : ৭৪০৩) 


দু'আ : বিবাহ পড়ানোর পর বর-কনের জন্য বিবাহ আসরে পঠনীয় দু'আ 
HEB LSI BEE SUS DANI 

উচ্চারণ : বারাকাল্লাহু লাকা ওয়া বারাকা আলাইকা ওয়া জামাআ বাইনাকুমা 

ফী খাইর । 

অর্থ : এই বিবাহে আল্লাহ তোমাকে বরকত দান করুন এবং তোমাদের 

উভয়ের ওপর বরকত হোক আর তোমাদের দু’জনকে অতি উত্তমরূপে একত্রে 


অবস্থান করার ব্যবস্থা করে দিন । 
(আহমাদ, তিরমিযী, আবু দাউদ, মিশকাত হাদীস :২৩৩২) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৭৫ 


২২ ডিসেম্বর 
কুরআন : উপাস্যগুলি কোনো উপকার করেনি 
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অর্থ : তুতি তরল অত কঢণি কিন্তু তারা নিজেরাই নিজেদের 
ওপর অত্যাচার করেছে, বস্তুত তাদের কোনোই উপকার করেনি তাদের সেই 
উপাস্যগুলি যাদের তারা ইবাদত করত আল্লাহকে ছেড়ে, যখন এসে পৌছলো 
তোমার রবের হুকুম; বরং উল্টা তাদের ক্ষতি সাধন করলো । (১১-হুদ : আয়াত-১০১) 
হাদীস : ঈমানদারদেরকে বালা-মুসিবত দিয়ে পরীক্ষার মধ্যে রাখা হয় 
01% HE YT yo bll OS UE BE 3h O25 0 dg 
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ASP 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুর হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, রাসূলুল্লাহ (সা) বলেছেন, 
ঈমানদার শস্যক্ষেতের নরম ডগার মত । জোরে বাতাস বইলেই তার পাতা 
ঝুঁকে পড়ে । বাতাস শাস্ত হলে, আবার সোজা হয়ে যায় । ঈমানদারদেরকে 
বালা-মুসিবত দিয়ে এভাবেই বঝুঁকিয়ে রাখা হয়। আর কাফেরের দৃষ্টান্ত 


দেবদারু গাছ, যা একেবারেই কঠিন ও সোজা হয়। ফলে আল্লাহ যখন চান 
সেটিকে মূলসহ উপড়ে ফেলেন । (বুখারী হাদীস : ৭৪৬৬) 
দু'আ: কোনো মুসলমানের ওপর বিপদ আসলে বলতে হয় 

C85 Y HEN Ghd G54 BT 343 5320 05 2h 6} 
উচ্চারণ : ইন্না লিল্লাহি ওয়া ইন্নাইলাইহি রাজিউন, আল্লাহুম্মা আজিরনী ফী 
মুছীবাতী ওয়া আখলুফলী খাইরাম মিনহা । 
অর্থ : নিশ্চয় আমরা আল্লাহর জন্য এবং আমরা সবাই তারই সান্নিধ্যে ফিরে 
যাব । হে আল্লাহ! আমার এই বিপদে আমাকে প্রতিফল দাও এবং আমাকে এর 
চেয়ে উত্তম বিনিময় দান কর । (মুসলিম, মিশকাত হা/১৫৩০) 
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৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৩ ডিসেম্বর ২৩ 

কুরআন : প্রত্যেকেই কৃতকর্ম পাবে 

SEA DM EAL ni Bigs 
অর্থ : এটা এজন্য যে, আল্লাহ প্রত্যেকের কৃতকর্মের প্রতিফল দিবেন, আল্লাহ 
হিসাব গ্রহণে তৎপর । (১৪-আল ইবরাহীম : আয়াত-৫১) 

হাদীস : HOO AU US 


blu sb SMT sf OS S Gt ol isi Ul 
EGU OS Ses nls SEs OLSEN ELS OG SN E 


t SL S 
অর্থ : আবূ হুরায়রা ফুল্ল হতে বর্ণিত, নবী ঞ্রন্ণর বলেছেন- তোমাদের কেউ 
এভাবে দু'আ করো না, হে আল্লাহ! তুমি চাইলে আমাকে ক্ষমা করে দাও! 
তুমি চাইলে আমার প্রতি রহম ক্র । তুমি চাইলে আমাকে রিযৃক দাও, বরং 
দু'আ প্রার্থী খুবই দৃঢ়তার সাথে দু'আ করবে । কেননা, তিনি যা চান তাই 
বুঁরেন । তাকে বাধ্য করার কেউ নেই । (বুখারী হাদীস : ৭৪৭৭) 

দু'আ : বিপদের সময় যা পড়তে হয় 
Gyo EIT PAULL SIUS 
উচ্চারণ : লা ইলাহা ইল্লা আনতা সুবহানাকা ইন্নী কুনতু মিনায যালিমীন । 


অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি ব্যতীত কোনো উপাস্য নেই । তুমি মহা পবিত্ৰ । আমি 
যালিমদের অন্তর্গত হয়ে গেছি ।” (সূরা-আধিয়া : আয়াত নং ৮৭) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৭৭ 


২৪ ডিসেম্বর 

কুরআন : নারী পুরুষ যে কেউ ভালো কাজ করবে তার প্রতিদান অনিবার্য 

5s ns HEAD C3 #5 15 15 03 CIS OB 
 OAINDBEU el BA SEE 

অর্থ : মুমিন পুরুষ ও নারীর মধ্যে যে কেউ সৎকর্ম করবে তাকে আমি নিশ্চয়ই 

আনন্দময় জীবন দান করব এবং তাদেরকে তাদের কর্মের শ্রেষ্ঠ পুরস্কার প্রদান 

করব । (১৬-আন নাহল : আয়াত-৯৭) 

হাদীস : আন্তাহর রাস্তায় জিহাদ করা সবচেয়ে বড় আমল 


SEN IG UH SEIN BE EMC IE 5 EY 2s 


; ETL 556s 
অর্থ : আব্দুল্লাহ ইবনে মাস‘উদ পুল হতে বর্ণিত । এক লোক (সহাবী) নবী 
(সা)-কে জিজ্ঞেস করলেন, কোনো. ‘আমলটি সবচেয়ে উত্তম? তিনি বললেন 
যথা সময়ে সালাত আদায় করা, মাতা-পিতার সাথে সদ্ব্যবহার করা, অতঃপর 
আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ করা । (বুখারী হাদীস : ৭৫৩৪) 


দু'আ : রাগ দমনের দুআ 
28H Eb Gs BUS 
উচ্চারণ: আওয়ু বিল্লাহি মিনাশশাই ত্বয়ানির রাজীম । 


অর্থ : আমি বিতাড়িত শয়তান থেকে আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি । 
(মুত্তাফাব্ব আলাইহ, মিশকাত হা/২৩০৬) 
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৩৭৮ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৫ ডিসেম্বর 
কুরআন : আল্লাহর রহমত ও অনুগ্রহ বান্দার ওপর থাকবে 


. ৰব LE AES M MIL 

EE B15 Dl fs ess HEE MOSS 

অর্থ : তোমাদের প্রতি আল্লাহর অনুগ্রহ ও দয়া না থাকলে তোমাদের কেউই 
অব্যাহতি পেত না; আর আল্লাহ তাওবা গ্রহণকারী ও প্রজ্ঞাময় । 

(২৪-আন নূর : আয়াত-১০) 


হাদীস : আল্লাহর সাহায্য দ্রুত আসে 
143 01 545 5106 45 0 5 EE NE CTL 


ANETTA 24 (412° £2 1K (Fit a1 22045 

Cc চট B13 CU 4s E3545 C153 Se S585 1515 C53 all LISS 
Ch 

HTS 


অর্থ : আনাস প্ুল্র হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, নবী প্রচ্ন্ণ তার প্রতিপালক থেকে 
বর্ণনা করেন। তিনি বলেন, আমার বান্দা যখন আমার দিকে এক বিঘত 
নিকটবতী হয়, আমি তখন তার দিকে এক হাত নিকটবর্তী হই । আর সে যখন 
আমার দিকে এক হাত নিকটবর্তী হয়, আমি তখন তার দিকে দু'হাত 
নিকটবতী হই । সে যদি আমার দিকে হেঁটে আসে আমি তার দিকে দোড়ে 
যাই । (বুখারী হাদীস : ৭৫৩৬) 
দু'আ : স্ত্রীর মিলনের দুআ 

CEU UE i 5 OUEST BED hl ot 
উচ্চারণ: বিসমিল্লাহি আল্লাহুম্মা জান্নিব্নাশ্‌ শাইত্বানা ওয়া জান্নিবিশ্‌ শাইত্বানা 
মা রাঝাক্ৃতনা । 
অর্থ : আল্লাহর নামে আরম্ভ করছি, হে আল্লাহ! তুমি আমাদেরকে শয়তান 
থেকে দূরে রাখ এবং আমাদের এ মিলনের ফলে যে সন্তান দান করবে তাকেও 
শয়তান থেকে দূরে রাখ । (মুত্তাফাক্্‌ আলাইহ, মিশকাত হা/২৩০৪) 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৭৯ 


২৬ ডিসেম্বর 
EA DDO ECAH EL 
SOB IIH UST ELLA TE HE UIs LE D5 0 
2 ATAHP 
আসবে না, তারা আল্লাহর পরিবর্তে যাদেরকে অভিভাবক স্থির করেছে তারাও 
নয় । তাদের জন্য রয়েছে মহা শাস্তি । (8৫-আল জাসিয়া : আয়াত-১০) 
হাদীস : কণ্ঠ দ্বারা কুরআনকে সৌন্দর্যমণ্ডিত করা 
BLO EG BCH EC UK te Cel oT Br 51h fC 
- 45 Ue sys 
অর্থ : আবু হুরায়রা হুল হতে বর্ণিত । তিনি নবী প্ুলুঃ-কে বলতে শুনেছেন। 
তিনি বলেছেন- আল্লাহ উচ্চৈঃস্বরে সুমধুর কণ্ঠে কুরআন তিলাওয়াতকারী নবীর 
করেন না । (বুখারী হাদীস : ৭৫৪৪) 
দু'আ £ আয়না দেখার দু'আ 
BE se UE ELS HV 
উচ্চারণ: আল্লাহ্‌ন্মা হাস্সান্তা খাল্ৰবী ফাআহসিন খুলুকী । 


অর্থ : হে আল্লাহ! তুমি আমাকে সুন্দর করে সৃষ্টি করেছ, তুমি আমার চরিত্র 
সুন্দর করে দাও । (আহমাদ, মিশকাত হা/৫০৯৯, হাদীস সহীহ) 
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৩৮০ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


২৭ ডিসেম্বর 
EM EL GOVE A MRL SL AS BY 


HEN JG G5 df Le SNH 3435 OLIN U5 


hae Le D193. 5315 2S E435 LSS 


১০. সেদিন মানুষ বলবে- আজ পালাবার স্থান কোথায়? 

১১. না, কোনো আশ্রয়স্থল নেই । 

১২. সেদিন আল্লাহর কাছেই অবস্থান । 

১৩. সেদিন মানুষকে অবহিত করা হবে সে কী অগ্রে পাঠিয়েছে এবং কী 
পশ্চাতে রেখে গেছে। 

১৪. বস্তুতঃ মানুষ নিজের সম্বন্ধে সম্যক অবগত । 

১৫. যদিও সে নানা অজুহাতের অবতারণা করে । (৭৫-কিয়ামাহ : আয়াত-১০-১৫) 


হাদীস : আল্লাহর গযবের আগে রহমত অগ্রগামী 
EES CET Th SLO HT EE ABUT LG CLL UIT BBG 5% 


EAN GILG SHG HE ht CEL GE 5 LGN ES 
BLY BE ES OED HE AEB 
বলতে শুনেছি, আল্লাহ সমস্ত সৃষ্টিকে সৃষ্টি করার অগ্রে একটি লেখা লিখে 
রেখেছেন । তা হলো “আমার গযবের ওপর আমার রহমত অগ্রগামী হয়েছে”, 
এটি তারই নিকটে আরশের ওপর লেখা আছে । (বুখারী হাদীস : ৭৫৫৪) 
দু'আ : খাবারের শুরচ্তে নিন্মের দুআ পড়তে হয় 

BT ABs Hh oy 
উচ্চারণ : বিসমিল্লাহি ওয়া আ‘লা বারাকাতিল্লাহ । 
অর্থ : আল্লাহর নামে শুরু করছি । আল্লাহ বরকত দানের মালিক । 
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৩৮১ 


Oise HE ESI GMT SIU ৬0; LIBS 5 

Las SIE St 50 504 Gal 
অর্থ : আর সুপথ প্রকাশিত হওয়ার পর যে রাসূলের বিরুদ্ধাচরণ করে এবং 
বিশ্বাসীগণের বিপরীত পথের অনুগামী হয়, তাহলে সে যাতে অভি-নবিষ্ট আমি 
তাকে তাতেই প্রত্যাবর্তিত করাব এবং তাকে জাহান্নামে নিক্ষেপ করব; এবং 
ওটা নিকৃষ্টতর প্রত্যাবর্তন স্থূল । (৪-আন নিসা: আয়াত-১১৫) 


হাদীস : অযুর পর বিশেষ দু'আ 
2০21 ER RAE 4 2, “ME. IE y £4 Ed 2 
CAE E55 C2 EB dhl UIs OB: U6 By wl od HE CF 
os তৰ ০, PRCT EA PRE HE PET AE LES, { 
AL SALT LY A ST sI2 5 MSDN CIT: UE 5533531 
EF) 3 Ed ৬ Pd 
{ \ G2 G4 BT bE 


4 S58 Ci EE) G2 Ge; GYR 

Eos 0S SLi 
অর্থ : ওমর ইবনে খাত্তাব হুল থেকে বর্ণনা করেন, রাসূল প্ুন্ন ইরশাদ করেছেন, 
কোনো ব্যক্তি যদি খুব ভালো করে অযু করে এই দু'আ পড়ে তবে জান্নাতের 
আটটি দরজাই তার জন্য খুলে যাবে এবং যে দরজা দিয়েই সে ইচ্ছা করবে 
সেটি দিয়েই জান্নাতে প্রবেশ করতে পারবে । দু'আটির অর্থ হলো : 
আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি, আল্লাহ ছাড়া কোনো ইলাহ নেই । তিনি এক, তার কেউ 
শরীক নেই । আরো সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, মুহাম্মদ তার বান্দা ও রাসূল । হে 
আল্লাহ্‌! আমাকে তওবাকারীদের মধ্যে শামিল কর এবং পবিত্রদের অন্তর্ভুক্ত 
কর । (তিরমিযী হাদীস- ৫৫৪৯৮, ইবনে যাজাহ-৪৭০ সহীহ) 
দু'আ : গাধার ডাক শুনলে যে দু'আ পড়তে হয় 


23 ELEN Gs AUS 
উচ্চারণ: আওযুবিল্লাহি মিনাশশাই ত্ববয়ানির রাজীম । 


অর্থ : আমি বিতাড়িত শয়তান থেকে আল্লাহর নিকট আশ্রয় প্রার্থনা করছি । 
(বুখারী হাদীস : ৩৩০৩) 
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২৯ ডিসেম্বর 
কুরআন : কম হাসো বেশি কাঁদো 

- ORGIES 183 1005 ILS ALS 
অৰ্থ : অতএব, তারা অল্প কয়েকদিন হেসে (খেলে) কাটিয়ে দিক, আর তারা 
প্রচুর কীদবে, এ সব কাজের বিনিময়ে যা তারা অর্জন করেছিল । 


(৯-আত তাওবা : আয়াত-৮২) 


হাদীস : ছবি তোলা হারাম 
BT C45 045 56 BOGUS ts oh Lac GH fi 3h BOE 


Re ES RLY ESS NALA DS EUS LS Oz 
অর্থ : আবু হুরায়রা পুল হতে বর্ণিত ৷ তিনি বলেন, জামি ননী শুকে বলতে 
শুনেছি । তিনি বলেছেন- আল্লাহ বলেছেন: তাদের চেয়ে বড় যালিম আর কে 
আছে, যে আমার সৃষ্টির মত সৃষ্টি করার জন্য প্রস্তুত হয়েছে? তা হলে তারা 
একটা অণু কিংবা শস্যদানা কিংবা যব তৈরী করুক । (বুখারী হাদীস : ৭৫৫৯) 
দু'আ : মুরগের ডাক শুনলে যে দু'আ পড়তে হয় 
উচ্চারণ : আসআলুল্লাহা মিন ফাদলিকা । 
অর্থ : আমি আল্লাহর নিকট তোমার কল্যাণ কামনা করছি । 

(বুখারী : ৩৩০৩) 
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৩০ ডিসেম্বর 
কুরআন : মুমিনের বিশেষ তিনটি বৈষিষ্ট্য 


El el SSG Ai asd 50 0 Oo 24) 
SEF 05H; ডে ১ 24315 
SRT ERAT ET SG 
হয় এবং যখন তীর আয়াত তাদের নিকট পাঠ করা হয়, তখন সেটা তাদের 
ঈমান বৃদ্ধি করে এবং তারা তাদের প্রতিপালকের ওপরই নির্ভর করে। 
(৮-আল আনফাল : আয়াত-২) 


HEY Hola le A 


AEG Us cI, Ns GN I55 GO Ys Ld 8d Yb SUEE 
5০ ৮; 


অর্থ : আমর ইবনে হারিস ুঁল্ইু হতে বর্ণিত । তিনি বলেন, আল্লাহর রাসূল (সা) 
কিছুই রেখে যাননি, কেবল তীর অস্ত্র একটি সাদা খচ্চর ও এক টুকরা জমি, 
যা সদাকা করে গিয়েছিলেন । (বুখারী হাদীস : ২৯১২). 
দু'আ : অযুর শুরুতে দুআ 

22H ey 
উচ্চারণ: বিসমিল্লাহির রাহমানীর রাহীম 
অর্থ : পরম করুণাময় আল্লাহর নামে আরম্ভ করছি। 
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৩১ ডিসেম্বর 

কুরআন : তোমার কর্ম, তোমার আমার কর্ম আমার 

S5. SEU Obs LST IS. GMS U MATS. GAOL OS 
03305 BY BU HAUT MINS. SEC ILE 

১. (হে নবী!) তুমি বলে দাও, হে কাফিররা! 

২. আমি (তাদের) ইবাদত করি না, যাদের ইবাদত তোমরা কর, 

৩. আর তোমরা (তার) ইবাদতকারী নও যার ইবাদত আমি করি । 

8. এবং আমি (কখনই তাদের) ইবাদতকারী নই- যাদের ইবাদত তোমরা 
কর । 

৫. আর তোমরা (তার) ইবাদতকারী নও যার ইবাদত আমি করি । 

৬. (এ দ্বীনের মধ্যে কোনো ধরণের মিশ্রণ সম্ভব নয়, অতএব) তোমাদের কর্ম 
ও কর্মফল তোমাদের জন্যে- আর আমার কর্ম ও কর্মফল আমার জন্যে । 

(১০৯-আল কাফিরুন : আয়াত-১-৬) 


হাদীস : অমুসলিম রাজাদের নিকট চিঠি দিয়ে দাওয়াত পৌছিয়েছেন 


ITALY 3G ,28 4 


API TAIN EE MN TANNA AE 
Uso x ER DIME EG 2a oN Ge OF 


2 ঠৰ ণ Zaz 24, coils < 
CEA SSE SE SLICE IG; 035 IAAT EEE 4) 


অর্থ : আবদুল্লাহ ইবনে আব্বাস পুঁল্লে হতে বর্ণিত । আল্লাহর রাসূল (সা) 

কায়সারের নিকট চিঠি লিখেছিলেন এবং এতে বলেছিলেন, যদি তুমি মুখ 

ফিরিয়ে রাখ তাহলে প্রজাদের পাপের বোঝা তোমার ওপরেই চাপানো হবে । 
(বুখারী হাদীস : ২৯৩৬) 


দু'আ : উচ্চারণে সহজ, ওজনে ভারী আর আল্লাহর নিকটও খুব প্রিয় । 
HEMEL piss EL 

উচ্চারণ: সুবহানাল্লাহি ওয়াবিহামদিহী সুবহানাল্লাহিল আ“যীম ৷ 

অর্থ : আমি প্রশংসার সাথে আল্লাহর পবিত্রতা আদায় করছি, আমি আরো 

বর্ণনা করছি মহামহীম আল্লাহর মাহাত্ব । (বুখারী : ৬৪০৬) 
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এ বাস্তবতা কতইনা বেদনাদায়ক যে, আমরা প্রতিদিন খবরের কাগজ পড়ার জন্য 
দুই ঘণ্টা বা তিন ঘণ্টা সময় ব্যয় করি, কিন্তু কুরআন মাজীদ শিখা, বুঝা, 
অনুধাবনের জন্য পনের বিশ মিনিটও মিলে না । আমাদের প্রিয় জন্মভূমির 
শতকরা ৯০ জন লোকই পরিবার-পরিজনকে নিয়ে টিভির সামনে বসে প্রিয় 
কুরআন মাজীদ শিখার, শিখানোর জন্য সামান্য সময়ও জোটে না । সন্তান চার-পীচ 
বৎসরে পৌছলেই পিতা-মাতা তাকে পার্থিব শিক্ষা দীক্ষা দেয়া প্রসঙ্গে ব্যস্ত হয়ে 
যায়, যে তাকে কোনে স্কুলে ভর্তি করানো যায়, ভবিষ্যতে তাকে কি বানানো যায় । 


অথচ কুরআন শিখানোর ব্যাপারে মোটেও চিন্তা আসে না । পার্থিব শিক্ষা- 
দীক্ষার ব্যাপারে পিতা-মাতা পানির মত টাকা-পয়সা ব্যয় করে কিন্তু কুরআন 
শিক্ষার জন্য এর দশভাগের এক ভাগ খরচ করাও পিতা-মাতার জন্য কষ্ট সাধ্য 
হয়ে যায় । ফলে দেখা যায় যে, বিশ-পঁচিশ বছরের একটি ছেলের নিকট চাকুরির 
পাওয়ার জন্য তিন থেকে দশ ধরনের ডিগ্রী থাকে, কিন্তু পঞ্চাশ-ষাট বছর বয়স 
হওয়া সত্ত্বেও কুরআন কারীম একবার খতম করার মত ডিগ্রী থাকেনা । 
কুরআন কারীম শিক্ষার ব্যাপারে পুরো মুসলিম উম্মাহর সার্বিক অবস্থাও 
দুঃখজনক । কোনো মহল্লা, বাজার, মার্কেট, পার্ক বা বিনোদন কেন্দ্রে যাওয়ার 
শব্দ ভেসে আসে । এমনকি আযান, সালাত, জুমু'আর খোতবার সময়ও আমাদের 
মুসলমান ভাইয়েরা তা শ্রবণ করা থেকে নিজেদেরকে নিবৃত্ত রাখতে প্রস্তুত নয় । 
এর বিপরীতে কতজন দোকানদার, কয়টি মহল্লা বা কয়টি বাস এমন পাওয়া যাবে 
যেখানে গান বাজানোর পরিবর্তে কুরআনে কারীম তিলাওয়াত হচ্ছে। 


হয়ত বা হাজারে একটিও পাওয়াও অনিশ্চিত । লা হাওলা ওলা কুওয়্যাতা 
ইল্লাহ বিল্লাহিল আলিয়্যুল আযীম ৷ কুরআনে কারীমের শিক্ষা থেকে এ 
মারাত্মক অবহেলা এবং অমনযোগিতার একটি কারণ এ হতে পারে যে, 
কুরআন কারীমের গুরুত্ব সম্পর্কে অজ্ঞতা । আমাদের এ ধারণাই' নেই যে 
দুনিয়ায় আমাদের ব্যক্তিগত, সামাজিক, যাবতীয় চিন্তা, দুঃখ অসুস্থতার 
চিকিৎসা এ কুরআন কারীমে রয়েছে । দুনিয়া থেকে বিদায় নেয়ার পর আলমে 


: বারযাখে (কবরে) এ কুরআন কারীমই আমাদের মুক্তির বাহন হবে । 


ঠn 
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এমনভাবে আলমে বারযাখের পর, আখিরাতে এ-কুরআন কারীমই আমাদের 
সুপারিশকারী হবে । আমাদের এ প্রসঙ্গে কোনো অনুভূতিই নেই যে, আল্লাহ 
তায়ালা কুরআন কারীমকে আমাদের জন্য কত বড় নি‘আমত হিসেবে দান 
করেছেন । কুরআন কারীম থেকে হেদায়েত প্রাপ্ত হওয়ার পরিবর্তে আমরা একে 
কেবল খায়ের ও বরকতের কিতাব মনে করে বিয়ে-শাদীর ক্ষেত্রে উপহার 
হিসেবে পেশ করা, মেয়েকে বিদায় দেয়ার সময় তার ছায়া দিয়ে তাকে 
অতিক্ৰম করানো, ঝগড়া-বিবাদের সময় তা নিয়ে কসম করা বা তাকে সাক্ষী 
হিসেবে ব্যবহার করা, জ্বিন তাড়ানো প্রসঙ্গে তা দিয়ে তাবীজ বানানো । মানুষ 
মৃত্যুবরণ করলে কবরে খতম করানো, বিপদের সময় এর মাধ্যমে কল্যাণ- 
অকল্যাণ নির্ধারণ । মৃতদেরকে ঈসালে সোয়াবের উদ্দেশ্যে তা পাঠ করিয়ে নেয়া 
ইত্যাদিকে আমরা ধরে নিয়েছি যে, এ বুঝি কুরআন নাযিলের উদ্দেশ্য । অথচ তা 
হলো এমন যে, কোনো পাগলের হাতে হিরা, জাওহরের বহুত বড় ভাণ্ডার থাকা 
এবং সে তা পাথরের টুকরা মনে করে উদ্দেশ্যহীনভাবে নষ্ট করার মত । 
কুরআন কারীম থেকে দূরে থাকা এবং তার প্রতি অমনযোগিতার.একটি কারণ হলো 
একথা মনে করা যে, কুরআন কারীম অনেক কঠিন গ্রন্থ । এটা পড়া এবং বুঝা শুধু 
আলেম ওলামার কাজ, এটা সকলের বুঝার বিষয় নয় । যদি এ ধারণা সঠিক হত 
তাহলে কবরে প্রশ্নের জবাব দিতে না পারা প্রত্যেক ব্যক্তির ওপর এ কঠোরতা কেন 
করা হয় যে, $355€4355) -তুমি কি শিখ নাই এবং পড় নাই? 

আল্লাহ তায়ালা কুরআন কারীমে এ ভ্রান্তির সমাধানে বলেন যে- 


LLU SMONANT,LIYS 
অর্থ : শিক্ষার গ্রহণের উদ্দেশ্যে এ কুরআনকে আমি তোমাদের জন্য সহজ 
করেছি, আছে কি কেউ? যে এখান থেকে শিক্ষা নিবে । (৫৪-কামার : আয়াত-১৭) 
আমরা একথা বিশ্বাস করি যে, সত্যই কুরআন কারীমে এমন কিছু স্থান আছে 
যা সকলের জন্য বুঝা কষ্টকর । কিন্তু প্রশ্ন হলো যে, এ কারণে কি পূর্ণ কুরজান 
পড়া থেকে বিরত থাকা ঠিক হবে? যদি কোনো ছাত্রের পদার্থ বা রসায়নের 
কোনো সূত্র বুঝতে কষ্ট হয়, তাহলে তো তার পিতা-মাতা একথা বলে না যে, 
বাবা এটা বাদ দাও, এটা তোমার বুঝার বিষয় নয় । 
বরং ছেলের জন্য উঁচু মানের কোনো গৃহ শিক্ষক ঠিক করে দেয়া হয়, যাতে 
করে ছেলে পরীক্ষায় কামিয়াব হতে পারে। পার্থিব যে কোনো বিষয়ে আমাদের 
যাথা এত কাজ করে কিন্তু দ্বীনের কঠিন স্থানে চলে আসলে তা বুঝার চেষ্টা না 
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করে দ্রুত তা পড়া ছেড়ে দেয়ার সিন্ধান্ত নেয়া হয়। অথচ উচিত ছিল এই যে, 
গভীরভাবে তা অধ্যয়ন করা, এর পর যদি কোনো কিছু ঝুঝতে সমস্যা হয়, 
তাহলে সফলতা অর্জনের জন্য সর্বাত্মক সাধনা করা । এমন না করা যে, প্রথম 
দিনই না পড়ার সিদ্ধান্ত নিয়ে পরীক্ষায় ফেলের ব্যাপারে সীলমোহর মেরে বসে না 
থাকা । 


কুরআন কারীম বুঝা থেকে দূরে থাকার আরো একটি কারণ এও হতে পারে 
যে, কিছু সংখ্যক মানুষ অধিক জ্ঞান হাছিল করাকে ধ্বংসের কারণ মনে করে, 
তাদের ধারণা যে ইবলীসও বড় পণ্ডিত ছিল এবং নিজ পাণ্ডিত্বের কারণেই 
গোমরাহ হয়েছে কাজেই যতটুকু জানা আছে এর ওপর আমল করাই যথেষ্ট । 
এ ভ্রান্তিও শয়তানের একটি কুপ্রবঞ্চনা । ইবলীস তার পাণ্ডিত্বের কারণে নয়; 
বরং সে গোমরাহ হয়েছিল তার গর্ভ অহংকারের কারণে । এ বিষয়ে জ্ঞানীদের 
প্রশংসায় আল্লাহ তায়ালা ইরশাদ করেন- 
Mlle Ge BSI) 
নিশ্চয় আল্লাহর বান্দাদের মধ্যে আলেমগণই আল্লাহকে ভয় করে। 
(সূরা : ফাতের আয়াত - ২৮) 
অন্য স্থানে মহান আল্লাহ এরশাদ করেন- 


CHS I CIM OHI CIM SG FI OR OB 
অর্থ : বলুন, যারা জানে আর যারা জানে না তারা কি সমান? (সূরা যুমার : আয়াত-৯) 
বয়সের কারণে কোনো কোনো মানুষ কুরআন মাজীদ পড়তে লজ্জাবোধ করে। 
মূলত এটাও একটি খারাপ দিক । কেননা, পার্থিব বিষয়ে প্রত্যেক ব্যক্তি মৃত্যু 
পর্যন্ত তার উন্নতি কল্পে সাধনা চালায় অথচ এটাকে সে বে-মানান বলে মনে 
করে। কিন্তু দ্বীনের বিষয় হলে এ সমস্ত চিন্তা-ভাবনা কি করে চলে আসে? 
সাহাবাগণের মধ্যে কেউ পঞ্চাশ বছর বয়সে ইসলাম গ্রহণ করেছেন, কেউ ষাট 
বছর বয়সে, এর পর তারা কুরআন কারীম শিখেছে, কেউ কেউ তা মুখস্থ করেছে। 
নবী করীম হুল ইরশাদ করেন- দ্বীনি ইলম হাছিল করা প্রত্যেক মুসলমানের 
ওপর ফরয (তাবারানী) । এ জন্য নবী করীম শু কোনো বয়স নির্ধারণ করেন 
নাই । কুরআন কারীম শিখা থেকে মানুষের দূরে থাকার আরো একটি কারণ 
হলো এই যে, বিভিন্ন ধরনের পাচ সূরা, বিভিন্ন ওযিফার বই, যা মানুষ প্রতি 
দিনের রুটিনভিত্তিক কাজে পরিণত করেছে, মূলত তা করা প্রয়োজন ছিল 
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‘কুরআন কারীম প্রসঙ্গে । আর যারা এগুলো পাঠ করে তারা এরপর কুরআন 
কারীম তিলাওয়াতের আর প্রয়োজনীয়তা অনুভব করেনা । 


কুরআন কারীমের কিছু কিছু সূরা এবং আয়াতের অবশ্যই ফযিলত আছে, কিন্ত 
এর অর্থ এই নয় যে, শুধু এ সমস্ত সূরাগুলোকে যথেষ্ট মনে করে অবশিষ্ট গোটা 
কুরআন তিলাওয়াত থেকে বিরত থাকবে; বরং এর অর্থ হলো এই যে, নিয়মিত 
কুরআন কারীম তিলাওয়াত করার পর যে অধিক নেকী হাছিল করতে চাইবে 
সে এ সূরাগুলো তিলাওয়াত করবে । 

অনুরূপভাবে কিছু সংখ্যক দ্বীনি সংগঠন নিজেদের সুনির্দিষ্ট উদ্দেশ্যে অর্জনের 
নিমিত্তে তাদের সদস্যদের জন্য নির্দিষ্ট সিলেবাস নির্ধারণ করে দেয় । যদিও তা 
কোনো দোষণীয় ব্যাপার নয়। কিন্তু সিলেবাসকে এত গুরুত্ব দেয়া যে, 
দাওয়াতের মূল ভীত্তি এরই ওপর । তা নিঃসন্দেহে দোষণীয় ব্যাপার । কুরআন 
কারীমের বাছাইকৃত কতগুলো আয়াত তিলাওয়াত করা মোটেও কুরআন 
তিলাওয়াতের উদ্দেশ্যে নয় । 


মূল উদ্দেশ্যে হলো শুরু থেকে শেষ পর্যন্ত গোটা কুরআন পাঠ করা, এর হুকুম 
আহকাম প্রসঙ্গে জানা এবং সে অনুযায়ী আমল করা । সাধারণ মানুষকে 
সূফীবাদীদের আকীদা । তাদের মতে কুরআন কারীমের একটি জাহেরী অর্থ 
আর একটি বাতেনী, তাদের মতে, কুরআনের জাহেরী অর্থের চেয়ে বাতেনী 
অর্থই উত্তম তবে তা তিলাওয়াতের মাধ্যমে হাছিল হয় না বরং তা সিনা বা 
সিনায় হাছিল হয়ে থাকে । সূফীদের নিকট একথা অত্যন্ত প্রসিদ্ধ যে, “ইলম 
দারসী না বুদ দারসিনা বুদ” ইলম পড়ার মাধ্যমে অর্জিত হয় না; বরং তা হয়ে 
থাকে সিনা বা সিনা (অন্তর থেকে অন্তরে) । কোনো কোনো সূফী আরো এক 
ধাপ অগ্রসর হয়ে বলেছেন : “আল ইলমু হিজাবুল আকবার” কুরআনী ইলম 
তরীকতের রাস্তায় বিরাট বাধা । 

ভেবে দেখুন, যে দলের মূল ভিত্তি কুরআন কারীম থেকে দূরে রাখার এবং যার 
মূলভিত্তি হলো মানব রচিত মতবাদের ওপর প্রতিষ্ঠিত সে দলের সদস্য বা 
কারীমের বিষয়ে আমাদের এ গাফলত ও অমনযোগিতা নিঃসন্দেহে আমাদের 
জন্য ক্ষতি বয়ে আনবে এবং লজ্জার কারণ হবে । এ থেকে রক্ষা পাওয়ার মত 
রাস্তা শুধু এই যে, আমরা যত দ্রুত সম্ভব কুরআন তিলাওয়াত আরম্ভ করব, 
অতীত জীবনে আপ্রাণ চেষ্টা করা কুরআন কারীম আমাদেরকে শুধু এ 
দুনিয়াতেই হেদায়েত, কল্যাণ ও বরকতে আলোকময় করবে না, বরং কবরেও 
দৃঢ়পদ থাকা ও আখিরাতে মুক্তির পথ সুগম করবে ৷ ইনশাআল্লাহ! 
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কুরআন বুঝা সকলের জন্যই সহজ ৷ কুরআনে আল্লাহ বলছেন : আমি আল্লাহ 
কুরআনকে বুঝার জন্য সহজ করে দিয়েছি । আল্লাহ নিজে বলেছেন কুরআন 
বুঝা সহজ । কিন্তু আমাদের দেশে এক শ্রেণির মুসলিম মসজিদের মধ্যে বসে 
আলোচনা করেন এবং বলেন কুরআন আমাদের বুঝার কাজ না । আমরা 
সাধারণ পাবলিক । আমরা কুরআনের বুঝবো কি? কুরআন বুঝবে আলেমরা, 
কুরআন বুঝবে বড় বড় মুহাদ্দেস বা মুফাসসিররা, আমরা এসব বুঝব না । 
একথা যারা বলেন আর বিশ্বাস করেন তারা শয়তানের বড় ধরনের প্ররোচনায় 
পড়ে ভুলের মধ্যে আছেন । কারণ কুরআন কি আল্লাহ এ জন্য নাযিল করেছেন 
যে, কুরআন শুধু মাওলানারা বুঝবে আর যারা ডাক্তার, ইঞ্জিনিয়ার, 
ইউনিভার্সিটি গ্যাজুয়েট তারা বুঝবে না, আল্লাহ কি এমন একটা দুর্বোধ্য 
কিতাব নাযিল করেছেন? 

উদাহরণস্বরূপ বলা যায়, অঙ্ক একটা সহজ সাবজেক্ট না কঠিন সাবজেক্ট? 
অবশ্যই একটা কঠিন সাবজেক্ট । যে ছেলে অঙ্ক বুঝে তার কাছে এটা পানির 
মত, আর যে বুঝে না তার জন্য পাহাড়ের মত । কিন্তু এই ছেলে অঙ্ক যে বুঝে 
সে তো চেষ্টা করেই বুঝেছে । চেষ্টা না করে জন্ম গ্রহণ করেই তো অঙ্ক করা 
শিখেনি । তাই কুরআন বুঝার জন্য একদিনও চেষ্টা করলাম না খালি মুরুবিবরা 
কি বলে তাই শুনে গেলাম তাহলে হবে কী করে? 

আল্লাহ তা'আলা বলেছেন, আমাকে ভয় করে আমার পথে যে চলতে চায় তার 
জন্য আমার রাস্তা খুলে দেই । চেষ্টা করলেই বুঝতে পারবে । আল্লাহ কুরআন 
নাযিল করেছেন দুর্বোধ্য কিতাব হিসেবে নয়, বুঝার জন্য । আলহামদুলিল্লাহ । 
আল্লাহ তা'আলা বলেন- আপনি বলুন আমার রবের কালেমার ব্যাখ্যা লিখার 
জন্য যদি সারা পৃথিবীর সমুদ্র আর মহাসমুদ্রের পানি কালি বানানো হয় আর 
তাই দিয়ে যদি আমার রবের কালেমার ব্যাখ্যা লিখা শুরু হয়ে যায় লিখতে 
লিখতে সারা পৃথিবীর পানি শেষ হয়ে যাবে আমার আল্লাহ তা'আলার কালেমার 
ব্যাখ্যা লিখা শেষ হবে না । এ হচ্ছে সেই কুরআন । অনেকে মনে করেন 
কুরআনের চাইতে বিজ্ঞান উন্নত । এটি ভুল । বিজ্ঞানের আবিষ্কার যত বাড়বে 
কুরআন হচ্ছে বিজ্ঞানের উৎস । আমেরিকার নাসাতে চারজন বিজ্ঞানীকে রাখা 
হয়েছে যাদের ফুলটাইম অফিসিয়াল কাজ হচ্ছে শুধু কুরআন পড়া, কুরআন 
নিয়ে গবেষণা করা ৷ বিজ্ঞানীরা আজ যা আবিষ্কার করছেন তা কুরআনের মধ্যে 
আল্লাহ তা'আলা ১৪শত বছর আগে বলে রেখেছেন । যেমন কিছু দিন আগে 
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বিজ্ঞানীরা আবিষ্কার করেছেন ব্লাক-হোল এর কথা, কিন্তু আল্লাহ এই কথা বলে 
রেখেছেন অনেক আগেই । কুরআনের মধ্যে বিজ্ঞান আছে, দর্শন আছে, 
রাজনীতি আছে, এর মধ্যে অঙ্ক আছে, ভুগোল আছে, ইতিহাস আছে । এর 
মধ্যে স্বরাষ্ট্র, পররাষ্ট্র, শিক্ষানীতি, যুদ্ধনীতি, বন্দিনীতি, ভু-তত্ব্ব, নৃ-তত্তব, 
জোত্যিবিজ্ঞান কী নেই? আল্লাহ তা'আলা বলেছেন সব কিছু খুলে খুলে আমি 
কুরআনের মধ্যে বর্ণনা করে দিয়েছি । 

তবে কুরআনের মধ্যে বিজ্ঞান আছে বলে এটা বিজ্ঞানের ওপর কোনো বই 
নয়। কুরআনের মধ্যে ইতিহাস আছে বলে এটা ইতিহাসের বই নয়। 
কুরআনের মধ্যে ভূগোল আছে বলে এটা ভূগোলের বই নয় । এর মধ্যে 
রাজনীতি, অর্থনীতি, সমাজনীতি আছে বলে এটা রাজনীতি, অর্থনীতি, 
সমাজনীতির বই নয় । এর মধ্যে ফৌজদারী, দন্ডবিধি, জুডিসিয়াল ল আছে 
বলে এটা কোনো পেনাল কোডের বই নয় । তবে এটা কী? 

এটি হচ্ছে পৃথিবী পরিচালনা করার জন্য, গোটা মানবগোষ্ঠী পরিচালনা করার 
জন্য যত নীতির প্রয়োজন সমস্ত নীতির মূলনীতি এই কিতাবের মধ্যে রয়েছে । 
আমরা যদি কুরআন বুঝি তাহলে সব বুঝা হবে । আমরা নানা রকম পড়াশোনা 
করে নানা প্রফেশনাল হই, অবসর সময় পেলে গল্প-উপন্যাস-কবিতা পড়ি কিন্তু 
শুধুমাত্র কুরআন পড়ি না আর বুঝার চেষ্টাও করি না, আর বলি সব জানি । 
বেলাভূমিতে দাড়িয়ে সামান্য বালুকণা নিয়ে নাড়াচাড়া করে গেলাম কিজু অকুল 
জ্ঞানসমুদ্রের কিছুই দেখতে পারলাম না । এটা হলো জ্ঞানীদের কথা । আর 
আমাদের যাদের জ্ঞান কম তারা বলি সব জানি, সব বুঝি । আসলে কিছুই 
জানি না । সত্যিকার জ্ঞানীরা কখনো দাবি করেন না সব বুঝেন । 

“আয় আল্লাহ আমার জ্ঞান বাড়িয়ে দাও” । যে জ্ঞান দিয়ে আল্লাহকে অস্বীকার 
করা হয় তা আবু জেহেলের জ্ঞান আর যে জ্ঞান দিয়ে আল্লাহকে চেনা যায় তা 
মুহাম্মাদ শুলুসুই -এর জ্ঞান । 

কুরআন তো এসেছিল মানুষের ভাগ্য পরিবর্তন করার জন্য । আল্লাহ তা'আলা 
বলেন “হে নবী কুরআন এ জন্য নাযিল করিনি যারপরও আপনি হতভাগ্য হয়ে 
থাকবেন” । যতদিন পর্যন্ত পৃথিবীর মানুষ কুরআনকে সম্মান করেছে ততদিন 
পর্যন্ত পৃথিবীর মানুষেরা সম্মানিত ছিলেন। আর যখন কুরআন ত্যাগ করেছে 
তখন আমাদের ওপর নেমে এসেছে অশান্তি । 
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যাই যখন কিছু চুরী হয়ে যায় । তখন মৌলভী সাহেবের কাছে যাওয়া হয় । হুজুর 
আমার তো ঘর থেকে সোনা চুরী হয়ে গেছে। চাল পড়া দেন অথবা একটা তাবিয 
লিখে দেন । তাহলে বুঝা গেল কুরআন এসেছে চাল পড়া বা তাবিয লিখার জন্য, 
চোর ধরার জন্য । যদি তাই হয় কুরআন মাজীদের কোনো আয়াত পড়ে চালে ফুঁ 
দিয়ে সে চাল পড়া দিয়ে যদি চোর ধরা যেত বিশ্বাস করুন পৃথিবীতে মুসলিম 
দেশগুলোতে পুলিশের চাকুরী থাকত না । এখানে সব চাকুরী হতো মৌলভী 
আপনারা শুধু চাল পড়বেন আর চোর ধরবেন । এটাই আপনাদের কাজ । 
কুরআন মাজীদ চোর ধরার জন্য আসেনি । ডাকাত ধরার জন্য আসেনি । 
হত্যাকারীকে ধরার জন্য আসেনি এই কুরআন । তাহলে কুরআন কেন এসেছে? 
কুরআন এসেছে চুরীকে চিরকালের জন্য বন্ধ করে দেয়ার জন্যে । কুরআন 
ডাকাত ধরতে আসেনি, ডাকাতীকে বন্ধ করার জন্যে । হত্যাকারীকে ধরতে 
এসেছে । কুরআন স্বৈরাচারকে ধরতে আসেনি স্বৈরাচারের কণ্ঠকে চিরকালের 
জন্য নিরব ও নিস্তব্ধ করে দিতে এসেছে। 

আমরা বুঝিনি । কুরআনকে চুমা দিয়েছি, মাথায় লাগিয়েছি, বুকে লাগিয়েছি। 
এ পর্যন্তই । কুরআনকে চুমা দিব, মাথায় লাগাব, কিন্তু কুরআন বুঝিও না, 
পড়তেও পারি না, আমলও করি না । চুমা দিয়ে কাজ হবে? ডাক্তার আমাকে 
প্রেসক্রিপশন দিল, আমি প্রেসক্রিপশন নিয়ে মাথায় লাগালাম, বুকে লাগালাম, 
অথবা গ্রাসের মধ্যে ভিজিয়ে ভিজিয়ে খেলাম, অথবা পুটলি বানিয়ে গলায় 
ঝুলিয়ে রাখলাম, রোগ ভালো হবে? যদি কোনো রোগী এমন ব্যবহার করে 
আমরা তাকে কী বলবো? পাগল তাই নয় কি? আর কুরআনের সাথে আমর্ 
কী করছি? আল্লাহ রাববুল আলামীনের দেয়া এই মহা প্রেসক্রিপশন । আল্লাহ 
মহান চিকিৎসক । তিনি দিয়েছেন গোটা পৃথিবীব্যাপী মানসিক রোগ, শারীরিক 
রোগ, সামাজিক রোগ, রাজনৈতিক রোগ । রোগ থেকে মুক্ত হয়ে গোটা 
পৃথিবীতে শান্তি আর আখিরাতে জাহান্নাম থেকে মুক্তি লাভের একটি পথ 
নির্দেশ আল্লাহ তা'আলা করেছেন এই কুরআনের মধ্য দিয়ে । মৌলভী 
সাহেবের কাছে যাওয়া হলো, কোনো আলেম সাহেব, ইমাম সাহেব উনার কাছে 
যাওয়া হলো উনি লাল কালি দিয়ে কতগুলি আয়াত লিখে দিলেন আর আমি তা 
ভিজিয়ে ভিজিয়ে ৪১ দিন খেলাম! আস্তাগফিরুল্লাহ । কী অন্যায়! অথবা তাবিজ 
বানিয়ে রূপার মাদুলীর মধ্যে ঢুকিয়ে গলায় ঝুলিয়ে রাখলাম! মহা অন্যায়! 
আল্লাহর কুরআনের সাথে এ ব্যবহার করার জন্য এই কুরআন নাযিল করেননি । 
আমরা অন্যায় করছি । 
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হ্যা কুরআন থেকে ইচ্ছে করলে কেউ ঝাড় ফুক দিতে পারেন । এটা জায়েয 
আছে কিন্তু ভুল বুঝা যাবে না, কুরআন ঝাড়-ফুঁকের জন্য নাজিল করা হয় 
নাই । ঝাড় ফুকের জন্য সূরা ফাতিহা এবং সূরা ফালাক আর নাস ব্যবহার করা 
যেতে পারে। নবী করীমর্ুুহুই ঝাড় ফুক করেছেন । সাহাবারা করেছেন । কিন্তু 
নবী করীম শ্ুনুযুঃ তাবিজ লিখেন নাই । তাবিজের অনুমতি দেন নাই । নবী 
করীম প্ুুশন:এর লক্ষাধিক সাহাবীর একজন সাহাবীও জীবনে তাবিজ লিখেন নাই । 
অথচ আমরা কুরআনকে তাবিজ বানিয়েছি । এই তাবিজ থেকে আমাদেরকে বের 
হয়ে আসতে হবে । এই ধরণের শিরক থেকে মুক্ত হতে হবে । কুরআন পড়তে ও 
শিখতে হবে এবং বুঝতে হবে । কুরআন বুঝা নিজের জন্য ফরয বানিয়ে নিতে হবে। 
কুরআন শিক্ষা করা আমাদের জন্য ফরয । এই ফরয কুরআন শিক্ষা বাদ দেয়ার 
কারণেই আজ পৃথিবীর মুসলিমদের কাছে যারা গোলাম তারা মাথায় চড়ে বসেছে। 
কুরআন শুধু মাথা ঝুলিয়ে ঝুলিয়ে তিলাওয়াত করার জন্য আসেনি । আবার 
তিলাওয়াতের অর্থও আমরা ঠিক মতো জানি না । তিলাওয়াত আরবি শব্দ এর 
আভিধানিক অর্থ আবৃত্তি বা re৫i0(a0i০n৷ নয় । আরবি ডিকশনারী অনুযায়ী 
তিলাওয়াত অর্থ (০ ০1০ বা অনুসরণ করা । অর্থাৎ তিনটি বিষয়ের 
combination হচ্ছে তিলাওয়াত । 
১. যা পড়া হবে তা শুদ্ধ করে পড়া 
২. যা পড়া হবে তা বুঝা এবং 
৩. যা বুঝা হবে তা জীবনে বাস্তবায়ন করা । আবু বকর জ্ুহস্ুর ছেলে আব্দুল্লাহ সুল্ 
ভাষা আরবি । শুধু সূরা বাকারা পড়তে তার এতো সময় লাগলো কেন তার 
ব্যাখ্যায় তিনি বলেছেন, তিনি এটা পড়েছেন, বুঝেছেন এবং নিজের জীবনে 
বাস্তবায়ন করেছেন। 
অথচ আমরা এই কিতাব না বুঝে শুধু খতমের পর খতম দেই । বিশেষ করে 
রমদান মাসেতো খতমের প্রতিযোগিতা শুরু হয়ে যায়, কে কত খতম দিল! 
আবার দেখা যায় সবার ঘরেই কুরআন আছে কিন্তু অনেকেই তা মকমলের 
কাপড় দিয়ে পেচিয়ে ঘরের ওপরের তাকে খুব যত্ব করে রেখে দিয়েছেন যেন 
তা সহজে কেউ স্পর্শ করতে না পারে দিনের পর দিন এভাবে থেকে তার 
ওপর ধূলা পরে যায় । আর এই কিতাব কখন নামানো হয়? কখন কাপড়ের 
গিলাপ থেকে বের করা হয় যখন কেউ মারা যায় । তখন মৃত্যের কোনো 
কোনো আত্মীয়-স্বজন বসে যান তিলাওয়াত করার জন্য, লাশকে সূরা ইয়াসিন 
পড়ে শুনানো হয় । এছাড়া মসজিদ-মাদরাসা থেকে হুজুর ভাড়া করে আনা হয় 
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কুরআন খতম করার জন্য । কী আশ্চর্যের বিষয় কুরআন তিলাওয়াত করে 
শুনানো হচ্ছে মৃত লাশকে, ডেড বডিকে । অথচ আল-কুরআনের শুরু থেকে 
শেষ পর্যন্ত একটি আয়াতও নেই যা মৃত মানুষের জন্য । 
কুরআন মানব জাতির সঠিক হেদায়াতের জন্য আল্লাহর পক্ষ থেকে পাঠানো 
হয়েছে । তাই এর নাম হলো কিতাবুল্লাহ বা আল্লাহর কিতাব । এ কিতাব শেষ 
নবী ও শ্ৰেষ্ঠতম রাসূল মুহাম্মদ প্ুইনুই-এর কাছে অহী যোগে নাযিল করা হয়েছে। 
এ কিতাব শুদ্ধভাবে পড়ে শুনানো এবং এর সঠিক অর্থ বুঝিয়ে দেয়ার দায়িতও 
রাসূলের ওপরই দেয়া হয়েছিল । 
আল্লাহ তা'আলা এ কিতাবের রচয়িতা এবং রাসূল গ্লু এর ব্যাখ্যাদাতা । মানব 
জাতির পার্থিব শান্তি ও পরকালীন মুক্তি এ কিতাবের শিক্ষার ওপরই 
নির্ভরশীল । তাই এ কিতাব সব মানুষের পক্ষেই বুঝতে পারা সম্ভব । অবশ্যই 
সবাই এ থেকে উপদেশ গ্রহণ করার যোগ্য না-ও হতে পারে । আল্লাহ তায়ালা 
কুরআন সম্পর্কে বলেছেন- “এটা মানুষের জন্য এক বিবৃতি এবং মুত্তাকিদের 
জন্য হেদায়াত ও উপদেশ ।” (সরা আলে ইমরান ৪ ১৩৮) 
কুরআন থেকে হেদায়াত পাওয়ার জন্য কুরআনকে বুঝতে পারাই হলো প্রথম 
শর্ত । বুঝবার সাথে সাথে তাকওয়ার শর্তও থাকতে হবে । কুরআন যা মানতে 
বলে তা মানতে রাজী হওয়া এবং যা ছাড়তে বলে তা ছাড়তে প্রস্তুত থাকাই 
হলো তাকওয়া । কিন্তু যে কুরআন বুঝে না সে কী করে তাকওয়ার পথে 
SD AL Folica AGL 

অবশ্য কুরআন বুঝবার মান সবার এক হতে পারে না । যার যার যোগ্যতা 
অনুযায়ী মান ভিন্ন ভিন্ন হবেই । আল্লাহ তা'আলা কারো কাছ থেকেই তার 
যোগ্যতার অতিরিক্ত দাবি করেন না । কিন্ত দুনিয়ার জীবনে প্রত্যেককেই যে 
সব দায়িত্ব পালন করতে হয় তা কুরআনের শিক্ষা অনুযায়ী হতে হবে । যারা 
পড়তে জানে না তারা কুরআনের সঠিক শিক্ষায় শিক্ষিতদের কাছে থেকে জেনে 
নিয়ে অদের দায়িত্ব পালন করবে । কিন্তু যারা পার্থিব জীবনের সামান্য ৫০/৬০ 
বছরের মধ্যে ২০/৩০ বছর শুধু রর্লজ রোজগারের জন্যই বিভিন্ন শিক্ষায় খরচ 
করে, তারা যদি কুরআনকে ভালোভাবে বুঝবার চেষ্টা না করে তাহলে 
আখিরাতে আল্লাহর কাছে কী কৈফিয়ৎ দেবে? দুনিয়াতে এত বিদ্যা শিখেও 
কুরআন সম্পর্কে অজ্ঞ থাকা সত্যিই চরম লজ্জার বিষয় । যারা কিছু লেখাপড়া 
জানে তাদের পক্ষে কুরআন বুঝা সম্ভব এবং একটু মনোযোগ দিলে এটা 
সহজও বটে । আরবি ভাষা যারা মোটামুটি বুঝে তারা কুরআন বুঝতে যে বেশি 
তৃপ্তি বোধ করে তাতে সন্দেহ নেই । কিন্তু কুরআন বুঝবার জন্য আরবি জানা 
শর্ত নয় । আরবি না জানলেও কুরআনের বক্তব্য বুঝা সম্ভব । 
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কুরআন, হাদিস ও দু'আ ৩৯৯ 
যাদের দু'আ দু'আর বিষয় * | সূরা নং, নাম ও 
| মৰাকনং 
দু'আ জন্য 
দু'আ 


জ্ঞান দান, সৎকর্মপরায়ণদের ২৬-শু'আরা : ৮৩-৮৯ 
অন্তর্ভুক্ত ও পিতাকে ক্ষমা করার 
জন্য 


আ.-এর দু'আ | পিতাকে ক্ষমা করা ও কাফেরদের 
লক্ষ্যবজ্ুতে পরিণত না করার জন্য 


ঈসা আ.-এর অনুসারী- | সাক্ষীদের অন্তর্ভুক্ত করার জন্য 


‘ 


EA 


র অন্তর্ভুক্ত না করার জন্য 
'পতিদের শাস্তি দ্বিগুণ করার জন্য 


আ.-এর দু'আ সন্তানকে প্রাবন থেকে বাচানোর জন্য 


নূহ আ.-এর দু'আ ক্ষমা প্রার্থনা অজানা বিষয়ে প্রশ্ন ১১-হুদ : ৪৭ 
. | করা বিষয়ে 


২৬-শু'আরা : ১১৭- 
১১৮ 


ও মুমিনদেরকে 
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নিজের জন্য, পিতা-মাতার জন্য ও | ৭১-নূহ : ২৮ 


নূহ আ.-এর দু'আ 


প্রদর্শনের জন্য 


থেকে মুক্তির জন্য 
অধিকারী ঘোষণা করার জন্য ২৭ 
আল্লাহর জন্য নিবেদন করার জন্য | ১৬৩ 
আল্লাহর জ্যোতি দেখে জ্ঞান ফিরে | ৭-আল আরাফ : ১৪৩ 
পাওয়ার 


সম্প্রদায়ের জন্য ৭-আল আরাফ : ১৫৫ 
মুহাম্মদ সা.-এর দু'আ | আল্লাহর ওপর নির্ভর করার দু'আ. | ৯-আত তাওবা : ১২৯ 
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‘মুসা আ.-এর দু' 
মুসা আ:-এর দু' 


কুরআন, হাদিস ও দু'আ 80১ 


যাদের দু'আ দু'আর বিষয় সূরা নং, নাম ও 
আয়াত নং 
মূসা আ.-এর ফিরআউন সম্প্রদায় হতে মুক্তি ১০-ইউনুস : ৮৪-৮৫ 
র দু'আ পেতে 


আ.-এর দুআ ফিরআউনের সম্পদ ধ্বংস ও অন্তর | ১০- : ৮৮ 
র করা প্রসঙ্গ 
সা.-এর দুআ মদিনায় প্রবেশ করানো | ১৭-বনী ইসরাঈল : 
ও মক্কা থেকে বহির্গমনের জন্য ৮০ 
১৭-বনী ইসরাঈল : 
ৰ ১০৮ 
আ.-এর দুআ ২০-ত্বৃহা : ২৫-৩৫ 


সা.-এর দুআ 
সা.-এর দুআ 


য়তানের প্ররোচনা ও উপস্থিতি 


থেকে রক্ষার জন্য 
ক্ষমা ও দয়ার জন্য 


মু'মিনদের দু'আ 
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EE Ed 
নং 
সম্পাদন ও সন্তানের সংশোধনের জন্য 
‘ ্ ৩- : 


i 


{ 
{ 


মুমিনের দু'আ মৃত্যুর সময় 
মুমিনের দু'আ অন্ধকার, যাদুকারিণী ও হিংসুকের | ১১৩-ফালাক : ১-৫ 
থেকে আশ্রয় লাভের জন্য 


১৯-মারইয়াম : ৪-৬ 
মারইয়াম : 


আ.-এর বৃদ্ধ বয়সে সন্তান লাভের খবরে ১৯-মারইঃ 


নিজেকে ও পরিবারকে রক্ষার জন্য | ২৬-শুআরা : ১৬৯ 


জন্য | 
সব মু'মিন ও রাসূলদের | ভুল ভ্রান্তি, অন্যায় ক্ষমার জন্য, ২-বাকারা : ২৮৫- 
দু'আ সামর্থের অতিরিক্ত বোঝা চাপিয়ে | ২৮৬ 
না দেয়ার জন্য 
q৭- 


| সন্তানের দু'আ __ | মাতা পিতার জন্য 


সুলায়মান আ.-এর অনুগ্রহের কৃতজ্ঞতা প্রকাশ ও ২৭-নামল 
দুআ সৎকর্ম সম্পাদনের এবং 


মোকাবেলায় 


Mr 


সৎকর্মশীলদের অন্তর্ভুক্ত করার জন্য 
| সুলায়মান আ.-এর দু'আ | ভুল ক্ষমা করে সা্রাজ্য দানের জন্য [ ৩৮-সাদ : ৩৫ 
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১. ci a il : হাদীসকে প্রধানত তিন ভাগে ভাগ করা যায় । 


SIE EE ES 

ক. কাওলী হাদীস- কোনো বিষয়ে রাসূলুল্লাহ হুহুন্র যা বলেছেন অর্থাৎ যে 
হাদীসে তার কোনো কথা বিধৃত হয়েছে, তাকে ‘কাওলী 
হাদীস’ বলে । 

খ. ফেলী হাদীস : প্রিয় নবী শুনুন এর কাজকর্ম, চরিত্র ও আচার-আচরণের 
মধ্য দিয়েই ইসলামের যাবতীয় বিধি-বিধান ও রীতি-নীতি 
পরিক্ষুট হয়েছে। অতএব যে হাদীসে তার কোনো কাজের 
বিবরণ উল্লেখিত হয়েছে, তাকে ফেলী হাদীস বলে । 

গ. তাকরিরী হাদীস : সাহাবাগণের যে সব কথা ও কাজ প্রিয় নবী শ্ুুয্ন-এর 
অনুমোদন ও সমর্থন প্রাপ্ত হয়েছে । অতএব এ ধরনের 
কোনো ঘটনার বা কাজের উল্লেখ পাওয়া যায়, তাকে 
তাকরিরী হাদীস’ বলে । 

* উসূলে হাদীস : যে শাস্ত্রে হাদীস বর্ণনার বিভিন্ন দিক ও তার খুঁটিনাটি 
বিষয়বস্তু এবং বর্ণিত হাদীসের অবস্থা আলোচনা করা হয়, 
তাকে উসূলে হাদীস’ বলে । 


১. সাহাবা বা সাহাবী : যিনি ঈমানের সঙ্গে প্রিয় নবী প্রহ্নন্রএর সাহচর্য লাভ 
করেছেন বা তাকে দেখেছেন, তার একটি হাদীস বর্ণনা 
করেছেন অথবা জীবনের একবার তাঁকে দেখেছন এবং 
ঈমানের সাথে মৃত্যুবরণ করেছেন, তাকে ‘সাহাবা বা সাহাবী’ 
বলা হয় । 

২. তাবেয়ী : যিনি সাহাবার নিকট থেকে হাদীস শিক্ষা করেছেন অথবা 
অন্ততপক্ষে তাকে দেখেছেন এবং মুসলিম হিসাবে মৃত্যুবরণ 
করেছেন, তাকে ‘তাবেয়ী’ বলে । 

৩. মুহাদ্দিস : যিনি হাদীস চর্চা করেন, বহু সংখ্যক হাদীসের সনদ ও মতন 
সম্পর্কে বিশেষ জ্ঞান রাখেন, তাকে ‘মুহাদ্দিস’ বলে । 
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8. রিজ্ঞাল : হাদীসের রাবী সমষ্টিকে ‘রিজাল’ বলা হয়। আর যে শাস্ত্রে 
রাবীগণের জীবন আলোচনা করা হয়, তাকে ‘আসমা-উর 
রিজাল’ বলে । 

৫. রিওয়াত ও রাবী : হাদীস বর্ণনা করাকে, ‘রিওয়ায়াত’' বলে । আর যিনি 

হাদীস বর্ণনা করেন তাকে ‘রাবী’ বলা হয় । 

৬. সনদ : হাদীসের যে কথাটুকু যে সূত্র পরস্পরায় সংকলনকারী অথবা 
বর্ণনাকারী পর্যন্ত পৌছেছে, তাকে ‘সনদ’ বলে । এতে হাদীস 
বর্ণনাকারীদের নাম একের পর এক বিন্যাসিত থাকে । 

৭. মতন : হাদীসের মূলকথা ও তার শব্দ সমষ্টিকে ‘মতন’ বলে । 

৮. ছিকাহ্‌ : যে রাবীর মধ্যে সততা ও স্মৃতি শক্তির গুণ পূর্ণমাত্রায় বিদ্যমান, 
তাকে ‘ছিকাহ’ বলে 

৯. হাদীসে কুদসী : যে সমস্ত হাদীসের ভাব সরাসরি আল্লাহর নিকট থেকে 
প্রাপ্ত কিন্তু তিনি (রাসূল প্রদুইুতা নিজের ভাষায় বর্ণনা করেছেন 
এবং বর্ণনায় সময় “মহান আল্লাহ তায়ালার বলেন’ বলে বর্ণনা 
করেছেন, তাকে হাদীসে কুদসী বরে । 

১০. মারফু : যে হাদীসে প্রিয় নবী শ্র্নইরুএর কোনো কথা, কাজ অথবা 
অনুমোদনের আলোচনা হয় এবং যার সনদের ধারাবাহিকতা 
প্রিয় নবী (সা) পর্যন্ত পৌছে, তাকে ‘মারফু’ হাদীস বলে । 

১১. মাওকুফ : যে হাদীসে সাহাবাদের কথা, কাজ ও অনুমোদন সংক্রান্ত 
আলোচনা হয়, তাকে ‘“মাওকুফ হাদীস’ বলে । মাওকুফ 
হাদীসকে আছারও বলা হয় । 

১২. মাকতু : যে হাদীসে কোনো তাবেয়ী কথা, কাজ ও অনুমোদনের উল্লেখ 
থাকে, তাকে ‘মাকতু’ বলে । 

১৩. মুত্তাসিল : যে হাদীসের মধ্যে সনদের ধারাবাহিকতার উপর থেকে নিচ 
| পর্যন্ত পূর্ণরূপে রক্ষিত আছে, কোনো স্তবেই কোনো রাবীর 
নাম বাদ পড়েনি, তাকে ‘মুত্তাসিল হাদীস’ বরে । 

১৪. মুরসাল হাদীস : যে হাদীসে সাহাবীদের নাম বাদ দিযে তাবেয়ী সরাসরি 
রাসূল প্রুষ্র -এর নাম উল্লেখ করে হাদীস বর্ণনা করেছেন, 
তাকে হাদীসে মুরসাল বলে । 


www.amarboi.org 


কুরআন, হাদিস ও দু'আ 80৫ 


১৫. সহীহ : যে হাদীসের সনদে প্রত্যক রাবীই নির্ভরযোগ্য । প্রিয় নবী শুই পর্যন্ত 
ধারাবাহিকতা অক্ষুণ্ণ এবং ক্রটিমুক্ত হাদীসকে সহীহ’ হাদীস 
বলা হয়। 

১৬. যায়ীফ : যে হাদীসের রাবী গুণগত মানের নিচে, তাকে “যায়ীফ’ হাদীস 


বলে । 

১৭. হাসান : যে হাদীসের কোনো রাবীর গুণে অপরিপূর্ণতা রয়েছে, তাকে 
‘হাদীসে হাসান’ বলা হয় । 

১৮. মাওয়ু : যে হাদীসের রাবীর সততা নিয়ে প্রশ্ন তোলা হয়েছে, এমন 
হাদীসকে “মাওযু হাদীস’ বলে । 

১৯. মুতাওয়াতির : যে হাদীস প্রত্যেক যুগেএত সংখ্য লোক বর্ণনা করেছেন, 
যাতে কোনো সন্দেহের অবকাশ নেই এইসব হাদীসকে 
‘মুতাওয়াতির’ বলা হয় । 

২০. সুনান : যে গ্রন্থে শুধুমাত্র ইবাদাত, আহকাম ও মুয়ামেলাত সংক্রান্ত 
হাদীসের বিপুল সমাবেশ এবং বিভিন্ন অধ্যায় ও অনুচ্ছেদে 
বিন্যাস করা হয়, তাকে ‘সুনান’ বলে । 

২১. মুসনাদ : যে সব গ্রস্থে সাহাবা থেকে বর্ণিত হাদীসমূহ তাদের নামের 
অক্ষর অনুযায়ী সজ্জিত থাকে, তাকে ‘মুসনাদ’ বলে । 

২২. সুনানে আরবাআ : তিরমিযী, আবু, দাউদ, নাসাঈ ও ইবনে মাজাকে 
একত্রে ‘সুনানে আরবাআ’ বলা হয় । 

২৩. সিহাহ সিত্তা : বোখারী, মুসলিম, তিরমিযী, আবু দাউদ, নাসাঈ ও ইবনে 
মাজাকে একত্রে ‘সিহাহ সিত্তা’ বলে৷ 
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৪8০৬ ৩৬৫ দিনের ডায়েরী 


ন পম | পছা দা 
unr er লন, ই 
(উজবেকিস্তান) (সমরকান্দ, ইরান) 
(শোর, ইরান (ইরান) 
৩০৩/৯১৫ 
আরব) 
(ইরান) 


i 


২০০,০০০ 


২,৩০০,০০০ | ৯৮. তকে ক ৩৪৬ 
(১.২৫%) 
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খিলাফতের 
কাল 
(খ্ৰীঃ) 
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পিস পাবলিকেশনের বইসমূহ 


নং | বইয়েরনায ___ ] মু 
; ২০০ 
র অভিধান (জ তল করজ 


| 


LA Laid 


৫ 

সত টপ এর বৱাঞ চৰ চওয়াইজিরী | 
জারনাতী বশ) র ২০০ 
বী : নুরু ২০০ 
জান্নাত ও জাহান্নামের বর্ণনা -ইকবাল কিলানী 
মৃত্যুর পর অনন্ত যে জীবন (মৃত্যুর আগে ও পরে -ইকবাল কিলানী 
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